
      

 

 
Taller 4:   
Prevención y Tratamiento de Lesiones por Presión 
 
Objetivos: 
 

• Prevenir el desarrollo de lesiones por presión  

• Adecuar el tratamiento de las LPP  

• Disminuir la morbilidad por lesiones por presión  

• Identificar el riesgo de los pacientes de padecer LPP con escalas validadas  

• Registrar  sistemáticamente  las  LPP  en  la  Historia  Clínica  (nº,  estadio, 

localización,  medidas  preventivas  y  tratamiento  realizados)  por  el  personal 

sanitario 

• Definir estrategias de prevención,  tratamiento y educación para el paciente y 

cuidador, basadas en la mejor evidencia disponible 

 
Contenidos: 
 

1. Identificación del riesgo de LPP: Escalas validadas: Norton modificada, Braden, 

etc 

2. Prevención de LPP 

3. Tratamiento de las LPP  

4. Registro  sistemático  de  las  LPP  en  Historia  Clínica  (nº,  estadio,  localización, 

medidas preventivas y tratamiento realizados) por el personal sanitario 

5. Estrategias de prevención, tratamiento y educación para el paciente y cuidador, 

basadas en la mejor evidencia disponible 

6. Identificar  las  principales  oportunidades  de  mejora  en  la  prevención  y 

tratamiento de LPP . 

 
Docentes: 
Alicia Torres 
alix_torresaiz@hotmail.com 
Mª José Marco 
mjosem28@hotmail.com 
Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa 
SALUD 
Zaragoza 


