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SABINANIGO. CEIP "PUENTE SARDAS"

Escuela promotora de salud.

"SALUD. SANTE. TUNOS IMPORTAS"
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4. PROGRAMA DE HHSS

Surge para satisfacer unas necesidades concretas del aula.
Llevado a cabo por la tutora y la PT con el asesoramiento del orientador.

14 sesiones de una hora semanal desde Enero a Junio de 2010.
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5. DESARROLLO DE UNA SESION
"La autoestima”

OBJETIVOS

- Observar el grado de autoestima de los alumnos
- Aumentarla en aquellos en que vimos una autoestima mds deficitaria
- Fomentar la aceptacion de cumplidos como algo natural

DURACION: dos sesiones consecutivas

PERSONAL: la tutora y la especialista en PT
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6. VALORACION Y ASPECTOS A MEJORAR

Muy positiva.

Se observan cambios en la actitud de los alumnos, que se mantienen a la vuelta
de vacaciones

Las relaciones entre ellos han mejorado y algunos de los nifios presentan mds
Habilidades Sociales (tono de voz, seguridad en si mismos, confianza, contacto
fisico..).

Todos se han beneficiado del taller, aunque hay nifios que necesitan ayuda mds
especifica.

Desarrollo moral Kolhberg

En este curso, se va mantener en EI 5 ailos y se va a ampliar a ET 4 afios.

En la de 5 afios, volveremos a incidir en los contenidos trabajados el curso
pasado, y trabajaremos la expresion y comprensién de otros sentimientos, como
por ejemplo, la verglienza, la solidaridad o los celos

En este curso, el programa implicara a las familias a través de actividades
especificas que garanticen la generalizacién de la expresion de sentimientos al
dmbito familiar.
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