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Intreduccién

La presente guia pretende ofrecer al profesorado un recurso de apoyo para desarrollar
las actividades de educacion para la salud bucodental enmarcadas en el Programa Dientes Sanos
dirigido a segundo ciclo de educacién primaria.

Es un hecho reconocido el papel esencial del centro educativo en la educacion para la
salud ya que forma parte de la educacion integral del alumnado. La educacion para la salud se plan-
tea como un area transversal que impregna todo el curriculo y que se basa fundamentalmente en los
contenidos de actitudes y valores mas que en los contenidos conceptuales.

Los problemas relacionados con la salud bucodental y especialmente la caries, tienen en
nuestra Comunidad Auténoma una frecuencia alta y pueden prevenirse mediante la adopcién de una
serie medidas, fundamentalmente de higiene y alimentacioén, sencillas de aplicar y cuyo aprendizaje
es importante que se realice en la edad escolar.

Asi las recomendaciones actuales para promover la salud bucodental se establecen en
torno a tres ejes de prevencion:

* La limpieza diaria de dientes y encias con un dentifrico fluorado.
* La reduccion del consumo de alimentos y bebidas que contengan azucares.

* La revision periodica bucodental.

La presente propuesta didactica se basa en el desarrollo curricular y se estructura desde
distintos centros de interés y teniendo como marco de referencia la transversalidad.

Los contenidos que incluye se agrupan en los siguientes bloques:
* Encuesta sobre salud bucodental.
* Habitos de higiene y revision bucodental.

* Habitos de alimentacion.

La guia incorpora una serie de actividades para cada bloque de contenidos. Para poner-
las en practica en el aula, se propone aplicar una metodologia activa y participativa que parta de los
conocimientos y actitudes previas del alumnado, promueva la reflexion y facilite la toma de decisiones
favorables a la salud.
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La guia para el profesorado se acomparna de un cuadernillo para el alumnado como
soporte para las actividades propuestas.

Un aspecto importante a tener en cuenta es que para que la Educacién para la
Salud Bucodental sea eficaz, es necesaria la implicacion de las familias. Por ello es necesario
mantener reuniones informativas con padres y madres en que se comenten las actividades que
se llevan a cabo en el aula y se solicite su colaboracion tanto para la realizacion de algunas acti-
vidades del programa como para reforzar desde el hogar las medidas para cuidar la salud buco-
dental.

El programa Dientes Sanos proporciona también como recursos de apoyo:

Una arcada dental de resina que facilita el aprendizaje de la técnica de cepillado.

Cepillo dental y pasta para todo el alumnado.

Revelador de placa dental para todo el alumnado.

La publicacién Hincar el Diente (Ballarin P., Lorente A., Diputacion General de
Aragon 1995) que permite ampliar conocimientos y profundizar en el tema al pro-
fesorado que lo desee, para lo cual en las actividades propuestas mas adelante,
se apuntan las referencias de Hincar el Diente sefialando las paginas correspon-
dientes.

— Triptico informativo dirigido a familias.

Asi mismo el programa Dientes Sanos puede servir de refuerzo y continuacion para
el trabajo de educacién para la salud realizado en el primer ciclo a través del programa
Almarabd.




Objetives

El programa Dientes Sanos tiene como objetivos que el alumnado:

* Adquiera conocimientos sobre la salud bucodental.

Qué es la caries y cudles son sus causas.

Qué son, como se forman y qué funciones tienen los dientes.

Qué alimentos son basicos para una dieta sana y que alimentos favorecen la formacion de
caries.

Cudles son las medidas de higiene bucodental.

» Adopte actitudes positivas hacia al cuidado bucodental.

— Valore la importancia de tener unos dientes sanos.
— Valore la importancia de la alimentacion y la higiene para la salud bucodental.
— Valore la necesidad de revisiones periddicas.

— Mantenga un espiritu critico frente a la publicidad.

* Adquiera habilidades para cuidar su salud bucodental.
— Cepillarse correctamente los dientes al menos una vez al dia, por la noche.
— Limpiar el cepillo y guardarlo en su estuche.

— Controlar el consumo de dulces a los niveles adecuados.

b
~N



Prepuesta de actividedes

Las actividades que se proponen giran en torno a los ejes fundamentales de la prevencion:

1. La higiene bucodental:
1.1.  Ficha de registro mensual del cepillado.
1.2. Taller de limpieza y cepillado dental.
1.3. Un diente para cada mision.
1.4. Sopa de letras.
1.5. La revision bucodental.

2. La alimentacion sana no cariogénica.
2.1. Buscando alimentos sanos para los dientes.
2.2. Celebra tu cumpleafios con imaginacion. 5-'..-_-41 oy
2.3. Revisando la publicidad de alimentos. “i'“f?

2.4. Cancion de los Dientes Sanos.

Asi mismo y para facilitar la introduccion al tema e iniciar un proceso de investigacion, se propone la
realizacién al comienzo del programa de una encuesta sobre salud bucodental.

0. Encuestea sebre salud dental

Se fundamenta en:

Su potencial para conocer aspectos relacionados con los habitos de alimentacion e higiene bucoden-
tal del alumnado, a la vez que éste desarrolla técnicas de investigacion.

Objetivos
— Conocer y poner en practica procesos de investigacion y andlisis de resultados.
— Conocer el estado de la salud bucodental del propio alumnado.
— Abordar contenidos procedimentales del curriculo.

Desarrollo

- Se disefia conjuntamente con alumnos y alumnas el procedimiento a seguir (secuencia, encues-
ta propiamente dicha, andlisis de resultados y difusién de los mismos).

— Se extraen las conclusiones del estudio y se analizan en gran grupo.
- Se reflexiona sobre la necesidad de modificacion de habitos.

Recursos
— Lapiz, papel, modelo de cuestionario. \
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1. La Higiene Bucedental

Se fundamenta en

La formacion y adquisicion de habitos de higiene saludables a partir del desarrollo de la educacion
para la salud en el proyecto curricular, enfatizando en los objetivos actitudinales y procedimentales
del curriculo.

Objetivos

— Favorecer actitudes positivas en alumnos y alumnas hacia el mantenimiento y mejora de su salud
bucodental.

— Adquirir habilidades para la practica del cepillado dental.

— Implicar a las familias para la adopcion de habitos de higiene bucodental adecuados

Recursos
— Diversas fichas de registro de cepillado dental.
- Lapices.
— Arcada dental.
— Cepillo y pasta.
— Pastillas reveladoras de placa.

— Como recurso de apoyo se puede consultar la publicacion Hincar el diente paginas 21, 29, 39,
85, 105 y 114.

Actividades propuestas
1.1. Ficha de registro diario del cepillado.
1.2. Taller de limpieza y cepillado dental.
1.3. Un diente para cada mision.
1.4. Sopa de letras.

1.5. La revision bucodental: visita al dentista.




1.1. Fiche de registre diarie del cepillade

Consiste en la elaboracion por parte del nifio o la nifa de una ficha de registro (también

se les puede proporcionar una copia del modelo que se presenta mas abajo) adecuada a su edad,

para que proceda a la anotacion diaria de la higiene bucodental en colaboracion con su familia, duran-

te el periodo que el profesor o la profesora considere oportuno. Se trata de que el alumnado reflexio-

ne sobre sus propios habitos de higiene dental, implicando a la familia en la adopcién de habitos

sanos en cuanto a frecuencia de cepillado. Este registro puede ser utilizado también como elemento

de evaluacion sobre la adopcion de habitos correctos de cepillado tras la realizacion del programa.

Modelo de ficha registro para trabajar con la familia los habitos de higiene bucodental
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1.2. Taller de limpieza y cepillade dentall

Se trata de que el alumnado valore la importancia para la salud del cepillado dental y el
uso adecuado de la pasta fluorada y que adquiera las habilidades necesarias para cepillarse los dien-
tes correctamente.

Para realizar la actividad, se explica y se ejemplifica con la arcada dental de resina la téc-
nica del cepillado (ver vifietas en la siguiente pagina).

A continuacion y mediante las pastillas reveladoras de placa se hace ver a nifios y nifias
que, aunque no se vea a simple vista, puede existir placa dental bacteriana con riesgo de caries. Las
pastillas incluyen una sustancia inocua que tifie (de color rojo) la placa bacteriana, es suficiente que
mastiquen un cuarto de la pastilla (la ingesta de la pastilla no es perjudicial pero puede tefir las
heces).

A continuacion alumnos y alumnas en pequefios grupos deben practicar el cepillado tal
y como se ha explicado previamente hasta que se eliminen los restos del revelador de placa, momen-
to en el que se considera que el tiempo de cepillado es el correcto (asi comprueban que para que el
cepillado sea eficaz es preciso mantenerlo al menos dos minutos).

Pueden realizarse también como complemento actividades de recopilacion y expresion
oral, escrita, plastica u otras relacionadas con los ambitos o areas curriculares.

Como recurso de apoyo puede consultarse la publicacion Hincar el diente paginas 88,
97, 98, 99 y 100.




Cene cepillarte bien les dientes

Juega conmigo
a limpiarte
los dientes

Empieza cepilldndote
los dientes de delante,
haciéndolo siempre
desde la encia al diente.

Después todos
los demds,
sobre todo
aquellos que
Se encuentran
al fondo de la
boca.

..:'I" r : | J
Limpialos de

Ahora te cepillas

todas las muelas por

B por la parte de encima, que es por donde
&) dentro. masticas.

la misma forma

-

@ Es muy importante que
antes de enjuagarte

te cepilles la lengua.

m Limpialos después de cada comida, y
siempre antes de acostarte.

m No abuses de caramelos, ni dulces.

m Utiliza una pasta con fldor.

Y visita regularmente a tu amigo o amiga

dentista.
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1.8. Un diente pare cade misién
Se trata de que el alumnado conozca la formacion y estructura de los dientes y muelas y
las funciones de cada uno.

Cada alumno y alumna completa la ficha observandose la boca por parejas (o de forma
individual si se dispone de espejo). A continuacion se hace una puesta en comun aclarando las dis-
tintas funciones de los tipos de dientes y las diferencias entre denticion de leche y definitiva, asi como
el proceso de formacién de la caries.

Como recurso de apoyo puede consultarse la publicacion Hincar el Diente, paginas 21,
29, 39y 55.
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14. Sepe de letras
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1.8. Le revisien bucedental

Esta actividad resulta util para conocer la funcion del / de la dentista para ayudar a mantener la
boca sana y crear actitudes positivas hacia las revisiones bucodentales peridédicas. A partir de la
misma se pueden establecer, relaciones significativas entre los conocimientos nuevos y los que ya
posee el alumnado.

B En el aula se pueden realizar con el alumnado dramatizaciones sobre la visita de diferentes
personajes a la consulta del dentista asi como recordar las visitas al dentista que han efec-
tuado alumnos y alumnas en el ultimo afio. Se trata de analizar las actitudes y preocupacio-
nes frente a la visita al profesional sanitario. Es importante que nifios y nifias comprendan la
utilidad de las revisiones bucodentales, desdramatizando y evitando los posibles miedos.

B Asi mismo se puede contactar con un profesional del centro de salud de la zona correspon-
diente al centro educativo (odontologo/a, medico/a, enfermero/a) y organizar dos activida-
des:

- Una charla coloquio con el profesorado y las familias sobre la importancia de cuidar la
salud bucodental, dar pautas de actuaciéon y comentar los aspectos trabajados con el
alumnado.

- Unaintervencion en el aula, acomparfiado por el profesor o profesora, una vez que el alum-
nado ha trabajado el tema, con el fin de aumentar la motivacion, potenciar el trabajo del
profesorado y aclarar posibles dudas.

Incluso, si fuera posible, seria interesante completar esta actuacion con una visita a la consul-
ta de odontologia del centro de salud para familiarizar a los nifios y nifias con las
funciones del dentista y los materiales e instrumentos que utiliza.

En todo caso, la reunion informativa con las familias

sional sanitario, debe ser el profesorado quien les apor-
te la informacion necesaria.
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2. La a@limentecién sena ne cariegénice

Se fundamenta en

El conocimiento existente de que la alimentacion es el factor que mas influye en la salud de la pobla-
cion y en el caso de la salud bucodental estd demostrada la relacion entre la
aparicion de caries con el consumo inadecuado de azucares.

Objetivos
— Que el alumnado conozca los efectos positivos para la salud bucodental de una dieta sana.
— Estimular en el alumnado el gusto por los alimentos saludables.

— Potenciar la adopcion de habitos de alimentacion correctos.

Recursos D

Fichas de registro para listados de alimentos.

Lapices.

Publicidad escrita sobre alimentos.

Recurso de apoyo: Publicacion Hincar el diente: paginas 93, 94, 95 y 96.

Actividades propuestas
2.1. Buscando alimentos sanos para los dientes.
2.2. Celebra tu cumpleafos con imaginacion.
2.3. Revisando la publicidad de alimentos.

2.4. La cancion de los Dientes Sanos.




2.1. Buscande elimentes senes pare les dientes

Se trata de que el alumnado identifique qué alimentos son perjudiciales para los dientes (cario-
genicos) y cuales no son perjudiciales (no cariogénicos). A continuacion se hace una puesta en
comun escribiendo los dos listados en la pizarra y pidiendo a los nifios y las nifias que citen mas ali-
mentos de ambos grupos.




2.2. Celebre tu cumpleanes cen imeginecién
La actividad busca hacer reflexionar al alumnado y a su familia sobre las alternativas que existen
para celebrar una fiesta de cumpleafios con alimentos saludables reduciendo el consumo de dulces.

Para ello recogeran las alternativas elaboradas con su familia y en clase prepararan en grupos
pequefios sus propios listados de alimentos para el cumpleafios segun sean adecuados o no para
cuidar la salud bucodental. A continuacion se hace una puesta en comun aclarando las dudas que
hayan podido surgir.

Para llevar a cabo la actividad se pueden elaborar fichas propias o utilizar las fichas que apare-
cen a continuacion.

Celebra tu cumpleanes cen imaginacién
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2.8. Revisande la publicided

El objetivo es que el alumnado aprenda a revisar de forma critica la publicidad sobre alimenta-
cion y adquiera criterio para la compra y consumo de alimentos.

La actividad consiste en recoger la propaganda de alimentacion que llegue a casa (o en los pro-
pios comercios de alimentacion) y recortar y pegar haciendo una composicion en funcion de que los
alimentos sean o no perjudiciales para los dientes. A continuacion se puede comparar
con los listados de la actividad 2.1 y pensar y anotar qué alimentos pueden tomar-
se como alternativa a los dulces entre horas.




24. Cancién de les Dientes Senes

Como actividad final se propone cantar todos juntos la cancién de los Dientes Sanos, cuya letra
recoge las medidas preventivas mas relevantes y para ello se sugiere hacerlo a ritmo de Rap.
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Chuches, caramelos,
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carne y pescadito,
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prefiero, nos gustan mds,
que un pastelito.

Cuidado con las caries,
las bacterias, los flemones,
cepilla cada dia con fldor
nuestros rincones.
Restos entre dientes,
con seda dental se van,

y una dieta equilibrada
también nos ayudard.

Visita al dentista,
sin miedo, con buen humor,

es amigo de los dientes g
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Evealuecién

La propuesta didactica de Dientes Sanos tienen como finalidad apoyar la integraciéon de la
educacion para la salud como area transversal en el curriculum. Por consiguiente su evaluacion tiene
que estar integrada en el modelo de evaluacion que utilice habitualmente el profesorado. La evalua-
cion facilita al profesorado la valoracion de los progresos que realiza el alumnado a través de la obser-

vacion y el andlisis de los trabajos escolares.

Algunos criterios de evaluacion que pueden guiar al profesorado respecto al alumnado son:

Relaciona cada tipo de diente con su funcion.

Determina los factores que influyen en la salud bucodental.

Realiza un cepillado dental correcto y diario.

Identifica en su dieta habitual los alimentos saludables y los cariogénicos.

Demuestra interés por el mantenimiento de una adecuada salud bucodental.
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