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Javier Gdllego Diéguez
Direccion General de Salud
Publica

GOBIERNO
DE ARAGON



eps Modelo de colaboracion

&Integracion curriculum PEC PCE
#Adaptacion a necesidades locales
#Cooperacion entre salud y educacion
#Trabajo en equipo

#Participacion comunidad escolar
&Interaccion con el entorno
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Periodo Experimental (1.986-1.991)

APOYO A PROYECTOS
ANALISIS DE LAS
T EXPERIENCIAS
LAS EXPERIENCIAS PLAN DE FORMACION
EN EL AULA :
RECOPILACION DE '| ELABORACION DE
PLAN DE MATERIAL DE LOS RECURSOS DIDACTICOS
FORMACION PROYECTOS ‘ T
! MEDIDAS
. | [SENSIBILIZADORAS
ELABORACION DE ‘ ‘ .
SEGUIMIENTO | DOCUMENTOS DE | ‘
ASESORIA ‘ APOYO: : | SOPORTE
Y e ORIENTACIONES | | 1 LEGAL
EVALUACION '| METODOLOGICAS | | L
DE LOS | e MODELOS } |
PROYECTOS PROPIOS | |
7 I i
‘ | i ‘
| | } | |
F‘ASE BE ' .
FA.SE DE S R R
E GWIMGION
SISTEMATIZACIQN
PROGRAMA EXPERIMENTAL: ESTRUCTURA DE LAS CONVOCATORIAS DE EXPERIENCIAS
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Educachbn para la salud en la sscuela rural.
Calegin Publics Roman Garcia. Albalate dal Arzobisso (Teruel).

./ PARA LA SALUD EN LA ESCUELA
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educacion para la ﬁiﬂllﬂ ‘

JTopuestas pard
51 integracion en 1a escuela

Educacién para la Salud en Ensefianza Secundaria (Primer Ciclo)

B5te CUETPO tieme que durarme
toda 12 vidd

Colegio Piblico Rio Ebro y Centro de Salud Actur de Zaragoza
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SISTEMA DE ASESORAMIENTO
Y RECURSOS EN EDUCACION
PARA LA SALUD

Ll A‘I(y(ff' de enceeenlro
fara /u/v'r:/;n»c-r'rw de la saleecd

== GOBIERNO
#=—=DE ARAGON

AREAS DE CONSULTA
PROMOCION DE LA SALUD

e Alimentacion

s Autoestima, salud mental

® Desarrollo de habilidades para la vida
e Actividad fisica

» Autocuidados y ayuda mutua

® Problemas cronicos de salud

» Afectividad y sexualidad

* Convivencia y racismos

e Consumo de tabaca, alcohol v otras drogas
e Ocio y tiempo libre

e Desarrollo sostenible

® Fntornos saludables (medio laboral, movilidad
urbana, escuelas promotoras de salud, etc.)

e Antropologia v sociologia de la salud

e [tapas vulnerables (infancia, adolescencia,
Inmigracion, etc.)

® Fguidad v desigualdaaes sociales

* Comunicacion, pantallas y salud




Programa para promover las habilidades para la vida
y la convivencia

dientes
sanos

Programa de promocion de habitos higiénicos



Educacion secundaria

1ORDAGO|

afrontar adicciones

CINEY SALUD

K4

—

El cine como herramienta de educacion para la salud

o

pantallas
sanas

El mundo de la imagen v sus entornos mas saludables



Centros educativos
con programas de
salud
Curso 2008-09

CENTROS PARTICIPANTES ARAGON

1 148

169 213

185

184

I ALMARABU

Bl SOLSANO

M DIENTES SANOS
LA AVENTURA DE LA VIDA
CINE Y SALUD
ORDAGO

I PANTALLAS SANAS

CENTROS PARTICIPANTES ARAGON
PRIMARIA

250

200

150

100

50

B — s — - — B

D o P N - = 8 L i =
ALMARABU f SOLSANO J DIENTES 1L;ﬂ'.. AVENTURA
SANOS DE LA VIDA

CENTROS PARTICIPANTES ARAGON
SECUNDARIA

180
160
140
120
100
80
60
40
20

CINEY SALUD | ORDAGO: | PANTALLAS SANAS
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Oportunidades para el desarrollo personal y
social: Factores de proteccidn

= Habilidades para la vida
= Autoestima

= A ial ]
poye socia apacitacion

Empoderamiento
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Escuela Promotora de Salud

eps

Prioriza en su proyecto educativo la promocion

de la salud y facilita la adopcidn, por toda la
comunidad educativa, de modos de vida sanos en

un ambiente favorable a la salud

4 Qrganizacion del centro

& Determinantes de salud: Alimentacion,
Actividad fisica, Salud emocional, Consumos,

Ambiente
4 Programacion educativa
4 Relaciones del centro con su entorno



CEE Gloria Fuertes Andorra
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Requisitos Escuela Promotora de Salud

Compromiso del centro por tres cursos

1.
escolares
2. Integracion en la dindmica del centro

3. Experiencia previa de promocion de la

salud
4. Formacion de un equipo de trabajo con un

coordinador.
B. Relacion del centro con su entorno

6. Sistemadtica de evaluacion y calidad
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CEIP Santo Domingo Zaragoza



Red Aragonesa de Escuelas
Promotoras de salud

eps

& Acreditacion como Escuela Promotora de
Salud

& Apoyo econdmica del Departamento de
Salud

&« Asesoramiento y seguimiento por parfe
de la Comision Mixta Salud - Educacidn

& Recursos y materiales desde el SARES
& intercambio de experiencias y formacion



IES Piramideﬁ Huesca
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4 B4 centros
- 15 Huesca
- 10 Teruel
- 29 Zaragoza

& 18 CEIP
&5 CEE
& 8 CRA
& 10 IES
& 1 CPEPA
& 1 IFPE

ZARAGOZA

CEE RINCOMN DE GOYA

CEE 54N MARTIN DE PORRES-ATADES
CP ANTOMIO MARTINEZ GARAY

CEIP BELIA

CEIP CANDIDD DOMINGD

CEIP FERNAMNDO EL CATOLICD

CEIP GALD PONTE

CEIP RAMOMN ¥ CAJAL [Pina de Ebroj
CEIP VALDESPARTERA

C. SANTA ANA |Calatayuwd]

COMDES DE ARAGON

CP HERMANOS ARGEMNSDLA

CP LA ALMOZARA

CEIP SANTO DOMINGD

CPEA LA ALMUMNLA

CRA LAS VINAS (Fuendejalon)

CHA MARIA MOLINER (El Burgo de Ebro)
IES FELIX DE AZARA

IES GRAMNDE COVIAN

IEE MIGUEL SERVET

IES. SANTIAGD HERMANDEZ

LA MILAGROSA

IES MARIA MOLINER

MONTECANAL

NTRA. 5RA. CARMEN ¥ SAN JOSE
NUESTRA SEMORA DEL CASTILLD [Alagon]
OBRA DICCESAMNA SANTOD DOMIMGD DE SILOS
TEMERLAS

VIRGEMN BLAMNCA

eps Centros integrados en la Red

HUESCA

CEIP LA LAGUMA [Sarifiena)

CEIP PUENTE S3ARDAS (Sabifianigo)
CEIP SAN MIGUEL (Tamarite de Litera)
CEIP PEDRO | (Barbastro)

COLEGID SAN VICENTE DE PAUL {Barbasiro)
SANTO DOMINGD SAVIO (Monzdn)
CHA ALTA RIBAGDRZA [Benasque)

IES BAJD CINCA (Fragal

IES PIRAMIDE

IES SIERRA GUARA

IFP ESPECIFICA MONTEARAGOMN

CEE LA ALEGRIA (Monzdn]

CEIP PIRINECQS PYREMEES

SAN VIATOR

COLEGID SAMNTA MARIA [Jaca)

TERUEL

C.E.E. ARBOLEDA

C.E.E. GLORIA FUERTES |Andoima)

CRA ALBARRACIM (Albarracing

CRA ALGARS

CRA GOYA [Caminreal)

CFA PAELD ANTOMID CRESPOD [Allaga)

CRA PALMIRA PLA [Cedrilikas)

IES PEDRO LAIM ENTRALGO (Hijark

IES GUDAR-JAVALAMBRE (Mora de Rublelos)
CEIP ROMAN GARCIA (Albalate del Arzobispo)
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Valoracion de los centros

100%

75% -

50% -

25% -

0% -

1. integracion

2. PAT

3.
Profesorado

4. Equipo

5. Familias

6. Habilidades

ONC
O Bajo/nada
B Muy alto/alto




IPFE Montearagon Huesca
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100% -
75%
50% -

25% -

0% -
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1.
Alimentacion

Prioridades de los centros

2. Actividad
Fisica

3. Salud
Emocional

4. Consumos

5. Entorno
saludable

ONC
0] Bajo/nada
® Muy alto/alto



Colegio N. S.. Carmen y San Jose Zaﬁgoza
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100% -

75% -

50% -

25% -

0% -

0’77\73 30

Valoracién consecucion objetivos

1. Alimentacion 2. Actividad Fisica

3. Salud
Emocional

4. Consumos

5. Entorno
saludable

ONC
[0 Bajo/nada
B Muy alto/alto
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% ops Conclusiones

1. Protagonismo del profesorado
2. Participacion de las familias

3. Apoyo de servicios y entidades
4. Andlisis de necesidades

5. Equipo, formacion e innovacion
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