
ComisiComisióón Mixta n Mixta 
Salud EducaciSalud Educacióónn

Javier GJavier Gáállego Dillego Diééguezguez
DirecciDireccióón General de Salud n General de Salud 
PPúúblicablica



Modelo de colaboraciModelo de colaboracióónn

IntegraciIntegracióón curriculum PEC  PCEn curriculum PEC  PCE
AdaptaciAdaptacióón a necesidades localesn a necesidades locales
CooperaciCooperacióón entre salud y educacin entre salud y educacióónn
Trabajo en equipoTrabajo en equipo
ParticipaciParticipacióón comunidad escolarn comunidad escolar
InteracciInteraccióón con el entornon con el entorno



Periodo Experimental (1.986Periodo Experimental (1.986--1.991)1.991)











EducaciEducacióón primarian primaria



EducaciEducacióón secundarian secundaria



Centros educativos Centros educativos 
con programas de con programas de 

salud salud 
Curso 2008Curso 2008--0909



OportunidadesOportunidades para el desarrollo personal y para el desarrollo personal y 
social: social: FactoresFactores de de protecciproteccióónn

Capacitación

Empoderamiento

Habilidades para la vidaHabilidades para la vida
AutoestimaAutoestima
Apoyo socialApoyo social

PromociPromocióón de salud en la escuelan de salud en la escuela



Escuela Promotora de SaludEscuela Promotora de Salud

Prioriza en su proyecto educativo la promociPrioriza en su proyecto educativo la promocióón n 
de la salud y facilita la adopcide la salud y facilita la adopcióón, por toda la n, por toda la 
comunidad educativa, de modos de vida sanos en comunidad educativa, de modos de vida sanos en 
un ambiente favorable a la saludun ambiente favorable a la salud
OrganizaciOrganizacióón del centron del centro
Determinantes de salud: AlimentaciDeterminantes de salud: Alimentacióón, n, 
Actividad fActividad fíísica, Salud emocional, Consumos, sica, Salud emocional, Consumos, 
Ambiente Ambiente 
ProgramaciProgramacióón educativan educativa
Relaciones del centro con su entornoRelaciones del centro con su entorno



CEE Gloria Fuertes Andorra



Requisitos Escuela Promotora de SaludRequisitos Escuela Promotora de Salud

1.1. Compromiso del centro por tres cursos Compromiso del centro por tres cursos 
escolaresescolares

2.2. IntegraciIntegracióón en la dinn en la dináámica del centromica del centro
3.3. Experiencia  previa de promociExperiencia  previa de promocióón de la n de la 

saludsalud
4.4. FormaciFormacióón de un equipo de trabajo con un n de un equipo de trabajo con un 

coordinador. coordinador. 
5.5. RelaciRelacióón del centro con su entorno n del centro con su entorno 
6.6. SistemSistemáática de evaluacitica de evaluacióón y calidadn y calidad



CEIP Santo Domingo Zaragoza



Red Aragonesa de Escuelas Red Aragonesa de Escuelas 
Promotoras de saludPromotoras de salud

AcreditaciAcreditacióón como Escuela Promotora de n como Escuela Promotora de 
Salud Salud 
Apoyo econApoyo econóómica del Departamento de mica del Departamento de 
Salud Salud 
Asesoramiento y seguimiento por parte Asesoramiento y seguimiento por parte 
de la Comiside la Comisióón Mixta Salud n Mixta Salud –– EducaciEducacióón n 
Recursos y materiales desde el SARESRecursos y materiales desde el SARES
intercambio de experiencias y formaciintercambio de experiencias y formacióónn



IES Piramide Huesca



Centros integrados en la RedCentros integrados en la Red

54 centros54 centros
–– 15 Huesca15 Huesca
–– 10 Teruel10 Teruel
–– 2929 ZaragozaZaragoza

18 CEIP18 CEIP
5 CEE5 CEE
8 CRA8 CRA
10 IES10 IES
1 CPEPA1 CPEPA
1 IFPE1 IFPE



ValoraciValoracióón de los centrosn de los centros
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IPFE Montearagón Huesca



Prioridades de los centrosPrioridades de los centros
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Colegio N. S.. Carmen y San Jose Zaragoza



ValoraciValoracióón consecucin consecucióón objetivosn objetivos
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ConclusionesConclusiones

1.1. Protagonismo del profesoradoProtagonismo del profesorado

2.2. ParticipaciParticipacióón de las familiasn de las familias

3.3. Apoyo de servicios y entidadesApoyo de servicios y entidades

4.4. AnAnáálisis de necesidadeslisis de necesidades

5.5. Equipo, formaciEquipo, formacióón e innovacin e innovacióónn



UN ESPACIO PARA VIVIR 

EXPERIENCIAS COHERENTES 

CON LA SALUD Y SER UN FORO 

DE REFLEXIÓN SOBRE LA 

MISMA

UN ESPACIO PARA VIVIR UN ESPACIO PARA VIVIR UN ESPACIO PARA VIVIR 

EXPERIENCIAS COHERENTES EXPERIENCIAS COHERENTES EXPERIENCIAS COHERENTES 

CON LA SALUD Y SER UN FORO CON LA SALUD Y SER UN FORO CON LA SALUD Y SER UN FORO 

DE REFLEXIDE REFLEXIDE REFLEXIÓÓÓN SOBRE LA N SOBRE LA N SOBRE LA 

MISMAMISMAMISMA

Escuela Promotora de la SaludEscuela Promotora de la Salud


