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SISTEMAS IMPLICADOS

SENSORIO-MOTOR-haciendo EMOCIONAL-sintiendo

COGNITIVO-pensando




MANERAS DE

DESENSIBILIZARNOS

Conteniendo la respiracion
Las tensiones musculares

La atencion selectiva




LAS EMOCIONES
BASICAS
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LAS EMOCIONES

MOTIVARNOS — preparan e Impulsan la accion

INFORMARNOS-Sobre nosotros, nuestras necesidades,
guian y orientan tus decisiones (sefalas tus preferencias)

VINCULARNOS- nos informan del estado de mis
relaciones, son senales para los demas.

Sefial = emocion =) pensamiento (le damos sentido)=»
regulamos la expresion =) decidimos como actuar.




P — DISPLACEN -
INCOMODOS

Estimulo Instintiva Socializada
Interpretacion

MIEDO PELIGRO HUIDA Pedir
proteccidon(buscarla

internamente,
reafirmarse)

RABIA DANO AGRESION Pedir cambio de
conducta
TRTISTEZA PERDIDA AISLAMIENTO Pedir consuelo
VERGUENZA EXPOSICION RETIRADA Buscar apoyo para
exponerse

CULPA




PLACENTEROS-
COMODOS

ALEGRIA SATISFACCION |EXPLOSION Compartir

AFECTO VINCULACION SER ATRAIDO Dary recibir
afecto

Las conductas socializadas necesitan de un
aprendizaje para adquirir la madurez
emocional que genera unos valores
subyacentes a cada emociodn.




RABIA

TRISTEZA

ALEGRIA

ACEPTACION DE LOS PROPIOS
LIMITES

ACEPTACION DE LOS LIMITES
PROPIOS Y AJENOS

ACEPTACION DE LOS LIMITES DE LA
VIDA

ACEPTACION DEL VALOS PROPIO Y
AGENO Y DEL VALOR DE LA VIDA
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TIPOS DE

EMOCION

ES

EMOCION PRIMARIA ADAPTATIVA (SALUDABLE)
Respuestas fundamentales, viscerales, en la base de
cualquier sentimiento mas complejo

EMOCION PRIMARIA DESADAPTATIVA (NO SALUDABLE)
Repetitivos y desproporcionados a la situacion

EMOCION SECUNDARIA
Sentimiento que tapa otro

EMOCION INSTRUMENTAL
Estilos emocionales que implican cierta sobreactuacion para

manipular
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sCOMO EV

SENTIR?

Desensibilizarnos
Desviar, distraernos, relativizar
Sustituir sentimientos.
Reacciones impulsiva

SOSTENESR EL SENTIMIENTO-CON
presencia, concienciay
responsabilidad

[TAMOS




LAS

LAS SENALES)

DISTORSION DE

EMOCIONES

-SE DESENSIBILIZA (NO TIENEN SENSACIONES, NO DETECTA

-NO TIENE CONCIENCIA DE LAS EMOCIONES- desvio a otros
niveles, somatizacion o agitacion mental y fisica.

-NO ACTUA LAS EMOCIONES- SE INHIBE
-SE DESCONTROLA-Reaccionar de forma desproporcionada,
destructiva o inadecuada.
-SE RETROTRAE AL PASADO
-MANIPULA -Ganancia secundaria, no se responsabiliza




MADUREZ
EMOCIONAL

SER CONSCIENTE Y ACEPTAR LAS

EMOCIONES COMO ADAPTATIVAS

AMPLITUD DE EXPERIENCIA

EMOCIONAL

DIFERENCIAR ENTRE SENTIR,

EXPRESAR Y ACTUAR




PROPUESTA DE TRABAJO
CON LAS EMOCIONES

-Regulacion emocional; dar la bienvenida a la emocion.
Percibirla, comprenderla, aceptarla, y regularla.

-Si controlamos, manipulamos y escondemos las emociones
nos danamos.

-Damos la bienvenida y Aceptamos la emocion en nosotros y
hacia el otro cuando la comparte.

-Escuchamos sin decir que tiene que hacer o como se
deberia sentir.

-Preguntamos écomo estas? Ofreciendo la confianza de un
entorno seguro




PARA CRECER SANO
EMOCIONALMENTE?

Permiso para sentir lo que esta sintiendo.

Modelo emocional. Un nifio que crece en un ambiente depresivo, en el que no existe
alegria, dificilmente aprendera a sentirla y a expresarla: su potencial para experimentar
ese sentimiento no se actualizara.

Respuesta emocional. Por su funcidn vincular, un sentimiento busca una respuesta en
el otro. El placer de contar un chiste sélo existe si alguien se rie..

Contencidn que permita sentir sin miedo a ser desbordado. El sentimiento implica un
nivel de excitacidn, y existe un margen dentro del cual el nifio se siente seguro
Palabra, significado; conforme el nifio crece los padres aportan significado verbal a su
emocion




CUANDQO ALGO FALTA
EN EXCESO

Si no hay modelo o/y no hay respuesta para alguna de las emociones, el nifio

no aprendera a sentirla ni a expresarla, ira quedando progresivamente
desactivada.

Si no hay permiso para alguna de las emociones, no se produce tanto una falta,
sino mas bien un conflicto Me siento triste y me enfado conmigo.

Si no hay contencion, el sentimiento es vivido como desbordante o peligroso.

Si no hay significado, palabras, el sentimiento sera vivido como algo extrano,
ajeno o difuso.




VICTIMA
MIEDO, TRISTEZA

Niegan:
Rabia (fuerza)
Alegria (satisfaccion),
Afecto (lo que reciben)

PERSEGUIDOR
RABIA

Niega:

Miedo -ante el miedo se ponen a controlar al otro
Tristeza -ellos son fuertes y los demas deben serlo
Afecto
Recriminan las expresiones de miedo y rabia,
empujan al otro sin respetar su ritmo, descalifican la
fragilidad, no respeten las diferencias las descalifican

SALVADOR

TRISTEZA, ALEGRIA, AFECTO

Niegan:

Tristeza -se compadecen por el otro
para no ver su propia pena
Rabia- Intentan apaciguar

Miedo .tranquilizan
Sobreprotegen, hacen al otro pequeno,
imponen su forma de cuidar sin
preguntar, preocuparse en exceso, no
cuidan de si mismos , se agotan.




MIEDO

FUNCION Proteccion Huir de
EXAGERADO Percibe el ambiente como amenazante sin serlo.
Deterioro de |la habilidad de enfrentamiento
Pierde la capacidad de moverse
ETILOGIA Falta de seguridad, confianza.
Sobreproteccion
DISFUNCION Fobias Paranoia Ataques de ansiedad
DISMINUIDO Conductas de alto riesgo, desensibilizacion al peligro
ETIOLOGIA  Reaccidn para sentirnos seguros y fuertes.
DISFUNCION Contrafobia

SENTIMIENTOS AFINES
Temor, alarma, timidez, angustia, vacilacion, duda, recelo, panico,
espanto, preocupacion, pavor, fragilidad, desproteccion, desvalimiento




RISTEZA

FUNCION Interiorizacion Retiro hacia si mismo por desencanto o
pérdida

EXAGERADO Nada es suficiente para cumplir sus expectativas.

ETIOLOGIA Vivencia frecuente de pérdidas y decepciones

Ambiente familiar desenergetizado
Devaluacion de los otros
DISFUNCION Melancolia Aislamiento Esquizofrenia
DISMINUIDO Incapacidad de retirarse hacia uno mismo
Negacion de las limitaciones del ambiente
ETIOLOGIA Vive la tristeza como debilidad
Contacto exagerado con la alegria
DISFUNCION Mania Deflexion Superficialidad

SENTIMIENTOS AFINES
Soledad, afliccion, congoja, timidez, pesadumbre, decepcion, desencanto,
apatia, desolacidon, melancolia, resignacion, desconfianza.




