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NUESTRO PROYECTONUESTRO PROYECTO

• Este proyecto, está dedicado al tema de la 
salud, desde hace seis cursos.

• Estamos integrados en la Red Aragonesa de 
Proyectos de Salud.

• Estamos acreditados como Escuela 
Promotora de Salud.



CONTAMOS CON LA COLABORACICONTAMOS CON LA COLABORACIÓÓN DE:N DE:

• Sección de Educación para la Salud del Gobierno de 
Aragón.

• Centro de Salud de Aliaga.
• Centro de Profesores de Utrillas.
• Centro de Prevención de Drogodependencias de Utrillas.
• Padres y madres de alumnos.
• Comarca de las Cuencas Mineras.
• Ayuntamientos de las diferentes localidades.



ACTIVIDADES ACTIVIDADES 
REALIZADASREALIZADAS



MENS SANA IN CORPORE SANO IMENS SANA IN CORPORE SANO I

• En el curso 2004/2005 nos dedicamos a la 
prevención de la drogodependencia y 
hábitos de salud y bienestar.

• Entre las actividades realizadas destacan las 
siguientes: 



Elaboración de carteles, 
que fueron editados por 
la comarca y la DGA.

Charlas de los sanitarios



Análisis del 
Botiquín y 
Primeros 
Auxilios.

Visitas.



Seminarios de formación del profesorado.
Talleres de padres.
Realización y valoración de encuestas.
Fichas adaptadas a todos los temas y edades del 

alumnado.
Participación en el concurso Premio Acción 

Magistral de la FAD, quedando finalista.



MENS SANA IN CORPORE SANO IIMENS SANA IN CORPORE SANO II

• En el curso 2005/2006 trabajamos la 
higiene y la alimentación.

• Entre las actividades realizadas destacan las 
siguientes:



Cepillado de dientes en la escuela y actividades 
relacionadas.



Talleres de cocina.



Edición de un libro de recetas saludables y tradicionales, 
mitos, refranes y adivinanzas.



Almuerzo de fruta un día a la semana



Visitas

Escuela de Hostelería.

Horno de pan.



Sopas de letras.
Realizar ficha del lavado de manos y colgarla en clase.
Análisis de la alimentación en la publicidad.
Se analiza qué tipo de alimentos son sanos para los 
dientes.
Tabla de registro semanal de alimentación en 
castellano e inglés.



Lecturas comprensivas : “Las vitaminas” y “La 
conservación de los alimentos”

Charlas de los sanitarios: alimentación y hábitos 
dietéticos, orientaciones para una alimentación sana, 
recomendaciones, dietas …

Participación en el concurso Premio Acción Magistral de la 
FAD, quedando finalista.

-

ORIENTACIONES PARA UNA 
ALIMENTACION SANA
Realizar 5 comidas/ día: 3 más importantes (De-Co-
Ce) y otras 2 de refuerzo (almuerzo y merienda)
El desayuno es la más importante del día y debe 
contener alimentos variados para  aportar la energía 
suficiente.
El almuerzo a media mañana es conveniente, pero 
suave.
La comida que sea variada y atractiva para ser más 
apetitosa
La merienda después del colegio y la cena ser ligera 
y temprana para facilitar las horas de sueño. ( Refrán)
Alimentos que debe llevar una dieta:

- Cereales y patatas: 4-6 raciones diarias. Dan   
energía

-Frutas: 3 piezas al día, con piel , aportan fibra
- Verduras y hortalizas: 2 raciones al día , aportan 

fibra
-Leche y derivados: 3 raciones/ día ó ½ a 1l. De 

leche dia
-Carnes y pescados: 2 raciones/dia
-Legumbres: 2 raciones/ semanales
-Huevos: no más de 1/ dia y 3-4 /semana
-Aceite de oliva: 3-4 cucharadas soperas/dia

-Líquidos: ½ a 2 litros agua / dia



MENS SANA IN CORPORE SANO III y IVMENS SANA IN CORPORE SANO III y IV

• Durante los cursos 2006/07 y 2007/08 
nuestro proyecto estuvo dedicado al tema: 
“El agua como fuente de vida y salud”.

• Entre las actividades realizadas destacan las 
siguientes:



CONCURSO PARA ELEGIR:

• Mascota.
• Nombre de la mascota.
• Nombre del club.
• Y con todo esto nuestro CARNET.

Nombre: Esther
Apellidos: Gascón Calomarde
Curso: 4º
Localidad: Hinojosa

CHARQUICLUB



CARNAVAL

• TEMA CENTRAL: EL AGUA
• Cada localidad eligió un disfraz relacionado 

con el tema:
– Fenómenos meteorológicos.
– Animales acuáticos.
– Profesiones del mar.
– Usos del agua.
– Y, como no, nuestra mascota.







DÍA MUNDIAL DEL AGUA

Salida de cada escuela al río de su localidad, 
haciendo una pequeña limpieza.



ENCUENTRO DE C.R.A.
En este encuentro de todas las localidades 
del CRA, realizamos experimentos 
relacionados con el agua, y charla a cargo 
del Centro de Salud de la zona, con 
análisis de las aguas de todos los pueblos.



EXCURSIÓN

Visita a la embotelladora de agua de 
Cañizar del Olivar (AQUABONA) y 
criadero de cangrejos autóctonos.





Y ADEMÁS DE TODO ESTO ....

FICHAS PARA ADQUIRIR CONOCIMIENTOS







CUENTO SOBRE EL BUEN USO DEL AGUA





TRABAJOS MANUALES, MURALES, ...



ELABORACIÓN DE POWER POINTS EXPLICATIVOS

El agua: Fuente de vida y salud Presas, canales y molinos

Para verlos pincha en la imagen.



Apadrinamiento del río de la localidad, 
a cargo de VoluntaRíos



Colocación de casetas para 
pájaros y análisis de agua 
del río.



Charla “La magia de la química” y 
experimentos relacionados con el agua.



Visitas

Bioparc. Expo 2008.



Paisajes del agua

Acueducto de Camarillas. Parque de Calamocha.



NUESTRAS 
FUENTES



El agua como diversión.



Y gracias a todo esto, por tercer año 
consecutivo, finalistas en el Premio a la 
Acción Magistral.



MENS SANA IN CORPORE SANO VMENS SANA IN CORPORE SANO V

•Durante el curso 2008/09 se ha trabajado 
el tema: “ Reiniciando mentes”
•Entre las actividades realizadas destacan 
las siguientes:



Yoga adaptado a 
las diferentes 
edades.

Vídeo



Masajes



ENCUENTRO DE CRA

VídeoTelevisión



Actuación ante 
incendios en la 
escuela



Confección de 
un tapiz gigante



VIAJE



Y para este curso, 2009/10, 
Mens Sana in Mens Sana in CorporeCorpore Sano VISano VI
continuaremos
““Reiniciando MentesReiniciando Mentes””........


