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C.R.A. PABLO ANTONIO CRESPO
Aliaga (Teruel)
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NUESTRO PROYECTO

» Este proyecto, esta dedicado al tema de la
salud, desde hace seis cursos.

« Estamos integrados en la Red Aragonesa de
Proyectos de Salud.

 Estamos acreditados como Escuela
Promotora de Salud.



CONTAMOS CON LA COLABORACION DE:

Seccion de Educacion para la Salud del Gobierno de
Aragon.

Centro de Salud de Aliaga.

Centro de Profesores de Utrillas.

Centro de Prevencion de Drogodependencias de Utrillas.
Padres y madres de alumnos.

Comarca de las Cuencas Mineras.

Ayuntamientos de las diferentes localidades.



ACTIVIDADES
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e En el curso 2004/2005 nos dedicamos a la
prevencion de la drogodependencia y
habitos de salud y bienestar.

 Entre las actividades realizadas destacan las
siguientes:



Elaboracion de carteles,
que fueron editados por
la comarca y la DGA.

Charlas de los sanitarios



Analisis del
Botiquin y
Primeros
Auxilios.




» Seminarios de formacion del profesorado.

» Talleres de padres.

»Realizacion y valoracion de encuestas.

»Fichas adaptadas a todos los temas y edades del
alumnado.

»Participacion en el concurso Premio Accidon
Magistral de la FAD, quedando finalista
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En el curso 2005/2006 trabajamos la
higiene y la alimentacion.

Entre las actividades realizadas destacan las
siguientes:



Concion del Diente Sano”

*

Los dientes de la boca
. te hacemos saber,
(2 | no nos gusta el azdcar
- ~ },’) una y otra vez.
Chuches, caramelos,
me irritan a mi,
mds si te los tomas,
antes de dormir. 3 Swpinios deapnis e cedu comide, ¥

i ihkte waa parte con flder
Leche, queso, huevos, 0y / Y iste regudarments & T smign  amiga
arroz y yogur,
frutas y verduras,
carne y pescadito,
ricas ensaladas
con buen aceitito,
prefiero, nos gustan mds,
que un pastelito.

Cuidado con las caries,
las bacterias, los flemones,
cepilla cada dia con fldor
nuestros rincones.
Restos entre dientes,
con seda dental se van,

y una dieta equilibrada
también nos ayudard.

Visita al dentista,
sin miedo, con buen humor,
es amigo de los dientes
y también su protector,
Este buen consejo
repite a tu familia,
verds que tus dientes,
mds sanos estardn




Talleres de cocina.




Edicion de un libro de recetas saludables y tradicionales,
mitos, refranes y adivinanzas.

LQUE NECESITO? (COMO LO HAGO? 11iCOMO ME
QUEDA!!!




Almuerzo de fruta un dia a la semana




Visitas







Premio a la Accién Magistral 2006

Homenaje al Maestro

La Fundacién de Ayuda conlra la Drogadiccitn,
la Comisién Espafiola da Cooperacidn con la UNESCO y BBVA

CERTIFICAN:

CQue D* Ana Cristina Lépez Gracia, D. Jaime Campelo Pérez, D* Maria Isabel Melero Langa,
D" Josefa Rios Marin, D® Mercedes Casas Ldpez, D" Eva Palricla Esparza Herraro,

D" Sonia Alberfos Olivares, D* Concepcion Lucas Tomifo, D* Ana Ros Gregonio, D" Esther Martin
Andrés y D" Josefa Rios Marin han resultado finalistas en la primera fase de evaluacion de
candidaturas del Premio a la Acclén Magistral 2006,
comrespondiente al &mbito autondmico de Aragén, como aulores del proyecio
“Mens sana in corpora sano 2° desarrollado en el CRA Pablo Anlonio Crespo de Aliaga.

¥ para que asi conste, firmo la present en Madrid & 16 de octubre de 2006,

7 ,—B'ID»\::I% ]

CONTRA LA PRUCGADICCIC
adlin i

J. Igniscio Caldertn Balanzatsul
Direclor General
Fundacién do Ayuda contra |a Drogadiccidn

ORIENTACIONES PARA UNA
ALIMENTACION SANA

Realizar 5 comidas/ dia: 3 mas importantes (De-Co-
Ce) y otras 2 de refuerzo (almuerzo y merienda)

El desayuno es la mas importante del dia y debe
contener alimentos variados para aportar la energia
suficiente.

El almuerzo a media manana es conveniente, pero
suave.

La comida que sea variada y atractiva para ser mas
apetitosa

La merienda después del colegio y la cena ser ligera
y temprana para facilitar las horas de suefo. ( Refran)

Alimentos que debe llevar una dieta:
= - Cereales y patatas: 4-6 raciones diarias. Dan
energia
-Frutas: 3 piezas al dia, con piel , aportan fibra

- Verduras y hortalizas: 2 raciones al dia , aportan
fibra

-Leche y derivados: 3 raciones/ dia 6 ¥z a 1I. De
leche dia

-Carnes y pescados: 2 raciones/dia
-Legumbres: 2 raciones/ semanales
-Huevos: no mas de 1/ diay 3-4 /semana
-Aceite de oliva: 3-4 cucharadas soperas/dia

-Liquidos: 'z a 2 litros agua / dia
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* Durante los cursos 2006/07 y 2007/08
nuestro proyecto estuvo dedicado al tema:
“El agua como fuente de vida y salud”.

 Entre las actividades realizadas destacan las
siguientes:



CHARQUICLUB

Nombre: Esther
Apellidos: Gascon Calomarde
Curso: 4°

L@\@ W .4‘ 4}.“‘."}(;\ Localidad: Hinojosa




CARNAVAL

« TEMA CENTRAL: EL AGUA

» Cada localidad eligi6 un disfraz relacionado
con el tema:

— Fenomenos meteorologicos.
— Animales acuaticos.

— Profesiones del mar.

— Usos del agua.

— Y, como no, nuestra mascota.
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DIA MUNDIAL DEL AGUA

Salida de cada escuela al rio de su localidad,
haciendo una pequena limpieza.




ENCUENTRO DE C.R.A.

En este encuentro de todas las localidades
del CRA, realizamos experimentos e
relacionados con el agua, y charla a cargo |
del Centro de Salud de la zona, con |
analisis de las aguas de todos los pueblos.




EXCURSION

Visita a la embotelladora de agua de
Canizar del Olivar (AQUABONA) y
criadero de cangrejos autoctonos.
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aiscije y luego completa el crucigrama

OBIETIVO: Conores ef origen del agus que e
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TRABAJOS MANUALES, MURALES, ...




ELABORACION DE POWER POINTS EXPLICATIVOS

El agua: Fuente de vida y salud Presas, canales y molinos

Para verlos pincha en la imagen.



Apadrinamiento del rio localidad

a cargo de VoluntaRios ¢

A

CP ANTONIO CRESPO 1o

como voluntario ambiental en el Proyecto VoluntaRios cumpliendo el compromiso
adoptado en |a edicidn del afic aeed
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Colocacion de casetas para
pajaros y analisis de agua
del rio.




Charla “La magia de la quimica” y
experimentos relacionados con el agua.
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Bioparc. Expo 2008.



Paisajes del agua

Acueducto de Camarillas. Parque de Calamocha.



NUESTRAS
FUENTES



El agua como diversion.




Premio a la Accion Magistral 2007

Homenaje al Maestro

La Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion,
la Comisitn Espafiola de Cooperacion con la UNESCO y BBVA

CERTIFICAN:

Que D®. M? Isabel Melero Langa, D®. Eva Patricia Esparza Herrero, D Esther Martin Andrés, D. Jaime Campelo Pérez,
D®. Concepcion Lucas Torrijo, D Estefania Almalé Morales, D°. M? Pilar Blasco Ramo, D". Eva M? Sanz Dobdn y D®. Mercedes
Casas Ldpez han resultado finalistas en la primera fase de evaluacion de candidaturas
del Premio a la Accién Magistral 2007,
correspondiente al Ambito autondmico de Aragén, como autores del proyecto
“Mens sana in corpore sano |Il; el agua como fuente de vida" desarrollado en el CRA Pablo Antonio Crespo de Aliaga.

Y para que asi conste, firmo la presente certificacion en Madrid a 1 de octubre de 2007,

e

S

Secretario del Jurado
J. Ignacio Calderén Balanzatequi
Direclor General
Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion

FUNDACIOH DE iUDA
CONTRA LA DROGADSION
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*Durante el curso 2008/09 se ha trabajado
el tema: “ Reiniciando mentes”

*Entre las actividades realizadas destacan
las siguientes:



Yoga adaptado a
las diferentes
edades.

Video *







ENCUENTRO DE CRA

Television Video *



Actuacion ante
incendios en la
escuela




Confeccion de
un tapiz gigante
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