
Ãðóäíå ìîëîêî- öå íàéêðàùå õàð÷óâàííÿ äëÿ äèòèíè íà 
ïðîòÿç³ ïåðøèõ øåñòè ì³ñÿö³â æèòòÿ, à òàêîæ çì³øóþ÷è ç 
³íøîþ ¿æåþ, ÿê ì³í³ìóì äî äâóõ ðîê³â.

Ãîäóþ÷è äèòèíó ãðóäíèì ìîëîêîì, ìàòè ñïðèÿº ¿¿ 
êðàùîìó ô³çè÷íîìó ³ ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçâèòêó.

Êðàùå âñüîãî ïî÷àòè êîðìèòè äèòèíó ãðóäíèì ìîëîêîì 
îäðàçó ï³ñëÿ ïîëîã³â ³ ñðèÿòè ¿¿ çíàõîäæåííþ êîëî ìàòåð³ 
âåñü öåé ÷àñ.

 

 

Íå òðåáà çâåðòàòè âåëèêî¿ óâàãè íà ðåæèì 
òà ÷àñ ãîäóâàííÿ, êîæíà äèòèíà ìàº ñâ³é 
ðîçêëàä ³ òàêîæ öå íîðìàëüíî, ùî ¿é 
õî÷åòüñÿ ¿ñòè âíî÷³.

Áàæàíî íå ãîäóâàòè äèòèíó ç áóòèëî÷êè ³ 
íå äàâàòè ¿é ñîñêó äîêè ãîäóâàííÿ ãðóäüþ 
íå áóäå çàê³í÷åíî.

Ëèñò³âêà âèãîòîâëåíà ïðè ñïðèÿíí³ Via Lactea äî 
ñâÿòêóâàííÿ Ì³æäóíàðîäíîãî Òèæíÿ Ìàòåðèíñüêîãî 
Ãîäóâàííÿ 2003-üîãî ðîêóþ.
Òàêèì ÷èíîì õî÷åìî ïîáàæàòè ùàñëèâîãî ïåðåáóòòÿ â 
Àðàãîí³, ìàòåðÿì, ùî ïðèáóâàþòü ñþäè ç ³íøèõ êðà¿í.

Äèòèíà çàõâà÷óº ò³ëüêè ñîñîê 

Ãîäóâàòè ãðóäüìè- öå íå áîëÿ÷å, à íåïðèºìí³ 
ïî÷óòòÿ çÿâëÿþòüñÿ â³ä íåïðàâåëüíîãî 
ïîëîæåííÿ äèòèíè ïðè ãîäóâàíí³.

Ìàëþíîê íà ëèñò³âö³ "ÌàòåðèíñüêåÃîäóâàííÿ"
â³ä Ðàäè Çäîðîâÿ Àíäàëóñ³¿

Ãðóäè íå òðåáà çìàùóâàòè í³ÿêèì êðåìîì, 
äîñòàòíüî îáìèòè ¿õ òåïëîþ âîäîþ.

Äèòèíà çàõâà÷óº ñîñîê ³ ÷àñòèíó 
ãðóä³.

ÄîáðåÄîáðå

ÏîãàíîÏîãàíî

Íå òðåáà äóìàòè, ùî äèòèíà õî÷å 
¿ñòè, êîëè âîíà áåðå â ðîò 
êóëà÷îê. Öÿ çâè÷êà îçíà÷àº 
ïî÷àòîê çâÿçêó äèòèíè ç 
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì.



Vía Láctea
Ãðóïà îõîðîíè ³ äîïîìîãè ìàòåðÿì ï³ä 
÷àñ ãîäóâàííÿ äèòèíè ãðóäíèì 
ìîëîêîì
Ç 1987 ðîêó

Via Lactea ïðîïîíóº áåçêîøòîâíó 
äîïîìîãó, äåêëàðîâàíó ÿê 
Ñàí³òàðíèé ²íòåðåñ Óïðàâë³ííÿì 
Àðàãîíó
Ñàðàãîñà, Àëüêàí³ç, Óåñêà

Ïðàâåëüíå ïîëîæåííÿ ìàòåð³ 
ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ äèòèíè:
Ñïèíó òðåáà òðèìàòè ïðÿìî, 
ïëå÷³ ðîçñëàáëåí³.
Äèòèíó òðåáà ïðèáëèçèòè äî 
ñåáå ³ ïîêëàñòè ¿¿ ïåðåä ñîáîþ 
æèâ³ò äî æèâîòà.

Çóñòð³÷³ ìàòåð³â, îáãîâîðþâàííÿ òåìè ãðóäíîãî ãîäóâàííÿ:
ïåðø³ äí³ äèòèíè. âíî÷³. çá³ëüøåííÿ ìîëîêà ó ãðóäÿõ. ùî ðîáèòè 
êîëè äèòèíà ïëà÷å?  âàæëèâ³ñòü ïðàâèëüíîãî ïîëîæåííÿ ï³ä ÷àñ 
ãîäóâàííÿ. ïðàöþâàòè íå äîìà ³ ãîäóâàòè äèòèíó.

Via Lactea âèãîòîâèëà ïîðàäíèê Ìàòåðèíñüêîãî Ãîäóâàííÿ, 
ÿêèé âè ìîæåòå îòðèìàòè ó ñâîºìó Öåíòð³ Çäîðîâÿ.
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Â Ñàðàãîñ³
Ä³ì Æ³íêè
âóë. D. Juan de Aragon, 2.
Ïî ïîíåä³ëêàì ïîçíà÷åíèì 
íà ëèñò³âö³
Ç 17:30 äî 19:00
²íôîðì.: 976 32 28 03

Â Óåñö³
²ÀÌ (Àðàãîíñüêé ²íñòèòóò 
Æ³íêè)
Ùî ÷åòâåðà 
Ç 17:30 äî 18:30
²íôîðì.: 974 22 21 44

Â Àëüêàí³ñ³
Ðàéîíà Ë³êàðíÿ Àëüêàí³ñó
Ùî â³âòîðêà
Ç 15:30 äî 17:00
²íôîðì.: 978 87 02 96

AREA DE CULTURA, ACCIÓN SOCIAL Y JUVENTUD

Alianza Mundial pro
Lactancia Materna

Departamento de Presidencia
y Relaciones Institucionales

Vía Láctea

Ãðóäíå ãîäóâàííÿÃðóäíå ãîäóâàííÿÌàëþíîê íà ëèñò³âö³ "ÌàòåðèíñüêåÃîäóâàííÿ"
â³ä Ðàäè Çäîðîâÿ Àíäàëóñ³¿

http://www.vialactea.org

Traducido por Yulia Shmuliy

Idioma: ucraniano
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