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La presencia de la salud
en las redes sociales

La experiencia de salud publica

Javier Gallego. Direccion General de Salud
Publica. @gallegodieguez



Social networking use continues to grow among older users

The percentage of adult internet users who use social networking sites in each age group
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Source: Pew Research Center's Internet & American Life Project Surveys, September 2005 -
May, 2010. All surveys are of adults 18 and older.



Evolucion del numero de Internautas (millones)
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Porcentaje personas que usan internet

para buscar informacion de salud (%
sobre total poblacion)
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nacional de las
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y de la SI
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Usos de los internautas de ultimo mes segun ultimo acceso (%)

Las busquedas en Internet relacionadas con temas de salud son mas frecuentes entre los
internautas que acceden con menor periodicidad
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PROMOCION DE SALUD 2.0

Blog: http://redescuelasaragon.blogspot.com

'E"u"sﬁggﬁéﬂfgﬁﬂ Facebook: http://www.facebook.com/pages/Red-Aragonesa-de-

S Escuelas-Promotoras-de-Salud/148888358482810

Twiter: http://twitter.com/epsAragon

Blog
http:/ /saresaragon.
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CONSEJOS PRACTICOS 2.0 DESDE LA EDUCACION PARA LA SALUD

NUEVAS TECNOLOGIAS

en familia

=== GOBIERNO
=== DE ARAGON

Departamento de Salud y Consumo




IES SANTIAGO HERNANDEZ A

ENSENANZAS NUESTROIES EXTRAESCOLARES CORREOWEB

Zaragoza - Espaiia

Traductor (W Secretaria

lll Jornadas Escuelas Promotoras de Salud B =

: g Avisos de Secretaria
Ayer se celebraron las Il Jornadas de Escuelas Promotoras de Salud, en las que nuestro Instituto tuve una paricipacidn destacada.

Meni Principal (¥ / Servicios Alumnos

Inicio 4 1 - Noticias alumnos
Departamentos - § [ Aula Virtual Moodle

IncaWeb
Servicios a familias

Blogs

Blog de clase de S1A Los Alumnos de Seg_undo F!e Bachillerato
presentaron el trabajo realizado el curso a

Blog de clase de S1B Termas.
Blog de clase de S1C Su intervencidn gustd mucho a los profesd

Blog de clase de S1FL Muy bien a ellos, y a todos los alumnos

Blod de clase de S2ZA

Escuela 2.0 A e

icente Propuesta de Trabajo
ARCHIVO DEL BLOG

1 X i .
' Enciende un cigarro, apaga tv vida v o

Durante una clase de E.F,, los profesores nos propusieron un proyecto educativo.
Consistia en una simulacion: ellos eran unos empresarios que guerian los servicios ¥ junio(2)

Seguidores de una empresa publicitaria (nuestra clase por grupos) para llevar a cabo una Propuesta de

campafia sobre |a salud, con diferentes temas a elegir. Como presentacion del Trabajo

proyecto debiamos entregar un video, un triptico y un cartel. Configaiay
eleccién de
temas

MEROEDES TS HEERASC e Publicado por sermaDcomentarios. M = B3/ +1 | o

- ; > ; :
Los profesores de Educacién Fisica nos propusieron hacer una Reacciones: | divertido{0) [ ] interesante (0) [] aburrido (0)
camparia publicitaria con diferentes temas a elegir respecto a la

promocién de la salud.

> mayo (2)

El contenido del proyecto debia poseer la elaboracién de un cartel
(con un eslogan), un triptico informativo y un video caracteristico Contribuyentes
del tema a elegir. =

Configuracion Y eleccion de temas

Una tarde mi compafiero y yo guedamos para elegir uno de los temas propuestos

La campafia va dirigida a gente joven, en concreto al les.Santiago C por |a profesora en clase, como el tabaco, el alcohol, deportes, nutricion, etc. Pero

Hernandez. - ! -
nosotros buscabamos un tema actual y eriginal que causara interés hacia los

aliimmaee sl oiemabken Tmedih b



Y RECURSOS EN EDUCACION
PARA LA SALUD

§ SISTEMA DE ASESORAMIENTO ‘

GOBIERNO
DE ARAGON
JUEVES, 14 DE JUNIO DE 2012 ENLACES:
SARES 2.0 (Tutoriales y documentacion
X JORNADA DE TRABAJO SOBRE CALIDAD EN SALUD Y VI de apoyo) 1 b
CONGRESO DE LA SOCIEDAD ARAGONESA DE CALIDAD PES: consulta y solicitud de programas
ASISTENCIAI CREOLNES

Catalogo de los materiales del SARES
;Conoces recursos y
herramientas en la BLOGS RELACIONADOS
Web social para
pacientes y
ciudadanos?

= Cine y Salud

‘Mas vida con menos

; alcohol’ del IES Segundo

¥ de Chomadn - Titulo: *Mas

vida con menos alcohol®
Internet es cada wvez un Centro o Entidad

espacio donde los Participante: IES

Segundo de Chomdn Persona de

contacto: Gonzalo Montén Mufioz

encuentran informacian, Categoria: C) Muevos en__.

recursos y apoyo sobre la

pacientes y ciudadanos

= Red Aragonesa de Proyectos de
Promocion de Salud
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salud y la autogestidn de
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facebook = &

E | Red Aragonesa de Proyect... Biografia ~ Ahora = Lo mas destacado ~ | | Panel de administracion

_ 42| Afiadir una portada.

Red Aragonesa de Proyectos de Promocion | v Tegusta | | # ~ |
de la Salud (RAPPS)

A 98 personas les gusta esta pagina * 7 personas estan hablando sobre esto

Sitio web - Salud Piiblica, pre
Un espacio de dinamizacidn de la Red Aragonesa de Proyectos de Promodidn de la % T 93 Cultura de Salud 3 [ |
Salud desde |a Direccign General de Salud Pablica del Gobierno de Aragdn, Et 5011 Con motivo de su 25 =
:51, ik gl o s il aniversario, la Asociz
FONPIS NCRSEFN N S TR O
Informacidn Fotos Me gusta Motas 20
L = g Cacl -
[=) Estado Foto [ Video  [5I] Evento, Hito + 2 6 migos
han indicado que les gusta Red Aragonesa de Proyectos de Promoddn
Escribe algo.... de Ia Salud (RAPPS)
a B Lai ) ™
L}
AT Ry
| 25, [ J TVWRITA
Red Aragonesa de Proyectos de Promocidn de la Salud
(RAPPS) ha compartido un enlace,
Ayer @
) Publicaciones redentes de otros Ver todos

IES RAMON ¥ CAJAL.Zaragoza

| Via Lictea, asociacion de madres
redaragonesaproyectospromodonsalud. blogspot. com

[ "CRIAR COM PERMISO" Celebracidn del 252 Aniversario d...
b1+ 28 de mayo alals) 11:52

4 Lola Montalvo
v |l| http:/lolamantalva, I::Iogsput com.es2012/04/memoria-d...

0 A= =kl = sy 0.



£ inicio

'H‘ Descubre

epsAragon Tesicue
['n espacio para la participacion y dinamizacion de las Escuelas
de la Red Aragonesa: Convocatorias y Agenda, Actividades y 47 SIGUIENDO
Experiencias, Debates de Actualidad.

; : 123 sEGUIDCRES
Aragon - hitp:fredescuelasaragon.blogspot.com

Tweet para Escuelas Promotoras Tweets
#i Escuelas Promotoras @epstragon 7h
%I fb me/XTdvdiQY
Tweets
Siguiend @ Escuelas Promotoras o =psiragon 12h
%‘ Cursos para padres y madres de FAPAR. . me/1an0lAuJ6
Sequidores ABrir
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m Eva Maria Navarrete @emnavarretem
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Escuelas Promotoras (i epsAragon 18 de jun
El CEIP Valdespartera premiado con la distincién "Buenas practicas
2 0" del Instituto de Tecnologias... fo me/110jRDcag

Escuelas Promotoras «cpsiragon 18 de jun
Técnicas de animacion audiovisual como herramientas de
aprendizaje...... fo.me/1PeQPgfED

T
(Bl

Escuelas Promotoras (- epstragon 18 de jun

Acampada infantil del CRA Tastavisn en__. fb me/SdLJbqvC

Escuelas Promotoras - cpsiragon 18 de jun
Los chicos de sequndo del CEIP Fernandez Vizarra nos lo cuentan



Yuu T"be Q Explorar = Peliculas Subir video ﬁ limonarasyou

SARES ARAGON

Destacados Feed Videos

Videos subidos : Informacion de SARES ARAGON

Cine y Educacidn para la Salud. En este canal
se pueden encontrar los cortometrajes
realizados por alumnos de secundaria de
diferentes centros educativos y asociaciones de
Aragon, que han sido seleccionados para los
Certtamenes de Cortometrajes y S...

Y th... ;estas en ON?

1182 reproduccione

MAs w
3 cineysalud.com
de SARESARAGON -
Un mundo feliz Actividad mas reciente 1710412012
54 FEFFC uccione
Fecha 3040372009
Pais Esparia

Listas de reproduccion destacadas

Come bien, vive mejor

237 reproducciones

Videos subidos
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TRANSLATE CINE Y SALUD

'Mas vida con menos alcohol' del IES Segundo de

: | Seleccionar idioma |E|
Chomon

Con la tecnologia de Google Traductor de Google

PROGRAMA CINE Y SALUD

EL CINE COMO HERRAMIENTA DE EDUCACION PARA LA SALUD.
Organizado por la Direccion General de Salud Pablicay la
Direccidn General de Politica Educativa y Educacidn Permanente
del Gobierno de Aragdn, el Programa Cine y Salud tiene por
objeto tratar desde el cine la promocion de la salud y la
prevencion de los problemas de salud mas relevantes en la
adolescencia, fomentar la mirada critica y la responsabilidad
personal, y potenciar la creacion de mensajes saludables desde
el Certamen de Cortometrajes y Spots Cine y Salud.

Titulo: Mas vida con menos alcohol
Centro o Entidad Participante: IES Segundo de Chomdn

Muestra online

Persona de contacto: Gonzalo Monton Mufioz f x c&rtamerl
Cine y Salud

Categoria: C) Mueves entornos

Modalidad: Cortometraje

Contenidos de Educacidn para la Salud: Dimensidn relacional: relaciones y
emociones.

Argumento: Una joven gue tiene problemas con el alcohol es oblilgada por su madre
a visitar un centro de rehabilitacion donde se realizan terapias de grupo. Allf
escuchara una tragica historia sobre un accidente de trafico que le hara recapacitar
y asumir el consumo moderado y responsable de bebidas alcohdlicas.

Duracidn: 546

http:/fwwew youtube comdwatch®=_Sfpley2mPE&feature=plcp YOU TUBE » CANAL SARES

0 comentarios |+ 5] & +1 | Recomendar esto en Google

- L4 '
con la tecnologia dei_'f[lu Tube

'‘Juego de nifios' del IES Luis Bufiuel
12/05/muestra-online-x-certamen-cine-y-salud.html m

TODOS LOS CORTOMETRAJES DEL X CERTAMEN




www.ictconsequences.net
@flupianez
Usos de Internet relacionados con la salud

Nivel educativo (INE 2011)

% No usuario de Internet ® No uso Internet para Salud

~ Si uso Internet para Salud

Alto

Medio

Bajo

0% 10% 20% 30% 40%  50% 60% 70%  80% 90% 100%




www.ictconsequences.net
. ) i @flupianez
Gradiente social — Sociedad Red

14% Ciudadano red
16% Ciudadano conectado social

13% Ciudadano conectado personal

Competencias 15% Ciudadano conectado basico

19% Ciudadano desconectado
Acceso

23% Ciudadano excluido
Motivaciones

 Educacién ‘:
Ocupacion :
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Ciclo vital
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Lupiafiez, F. (2010). Salud v Socied ad Red. Anélisis de los usos de Internet relacionados con la salud. Madrid; Editorial Arielh
ttp:/ficteonseruences. net/uoc/sadud sodedad red/

1 (W) »




Piramide de Kaiser ampliada

Cuidados
Profesionales

Pacientes de
alta complejidad (5%)

Pacientes de
alto riesgo (15%)

Pacientes
Cronicos (70-80%)

Soporte de la autogestion

Poblacién General

Promocion y Prevencion



Promocion de salud 2.0

* La web social genera oportunidades
de aprendizaje, colaboracion e
Innovacion

* La alfabetizacion audiovisual y digital
forma parte de la educacion para la
salud

* Empoderamiento de los pacientes: de
beneficiarios a ciudadanos
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