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Presentacion

Tras la aceptacion y difusion alcanzadas por los Procedimientos
de Autoevaluacién de Riesgos Laborales para Pequefias Empresas
creados por el Servicio de Seguridad e Higiene y Condiciones de
Trabajo de la Direccion General de Trabajo de nuestra Comunidad
Autoénoma, el mencionado Servicio ofrece en esta ocasidn una
nueva herramienta de utilidad para las pequefas empresas. Se pre-
senta un procedimiento para llevar a cabo las investigaciones de
los accidentes de trabajo que debe efectuar el empresario segun el
articulo 16.3 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

La utilidad, la sencillez y la accesibilidad de informacién, han
sido los criterios con los que se ha elaborado el documento, inten-
tando que, a pesar de la complejidad del tema, el pequefio empre-
sario pueda abordar con éxito una investigacién basica de los acci-
dentes de trabajo. El procedimiento de investigacion se ha disefia-
do de modo que todos los contenidos e informaciones se presen-
ten en el mismo espacio. De este modo, con sencillez, serad posible
llevar a cabo la obligada investigacion de los accidentes, dispo-
niendo al mismo tiempo de la necesaria informacion para evitar la
repeticion de éstos.

Completa el presente manual una tabla en la que plasmar la
relacién de los accidentes acaecidos en la empresa, obligaciéon asi
mismo preceptuada por la ya mencionada Ley, en concreto en su
Articulo 23.1. En la tabla, ademas, podréan relacionarse las causas y
las medidas preventivas a adoptar, sirviendo asi como apoyo a la
necesaria politica de la empresa en materia de prevencién de ries-
gos laborales.

El Departamento de Sanidad, Bienestar Social y Trabajo conti-
nua de este modo con una tarea de ayuda a las pequefas empre-
sas, en la confianza de que el manual que ahora se presenta
merezca, al igual que los Procedimientos de Autoevaluaciéon de
Riesgos Laborales, el interés de empresarios y trabajadores.

EL CONSEJERO DE SANIDAD,
BIENESTAR SOCIAL Y TRABAJO



Como investigar
los Accidentes de Trabajo

El cuadro presentado en las paginas centrales recoge las situaciones en que
se producen los accidentes laborales en nuestra Comunidad Auténoma. Se con-
sideran los accidentes acaecidos en jornada de trabajo. En la linea superior,
enmarcada en rojo, aparecen los elementos, maquinas, equipos o medios que
provocan los accidentes. En la columna lateral izquierda, enmarcada en
azul, se presentan las formas o maneras de producirse los accidentes.

Ante un accidente concreto a investigar se localizaran, el AGENTE CAU-
SANTE (en la linea superior) y la FORMA (en la columna lateral izquierda).
Determinados el agente y la forma, se encontrara el recuadro coloreado donde
coincidan ambos. El color proporciona la clave para entrar en los dos bloques
que aparecen debajo del cuadro: Bloque de CAUSAS PROBABLES y Bloque de
MEDIDAS A ADOPTAR. De este modo se obtienen las posibles causas del acci-
dente y las soluciones generales para que aquél no vuelva a producirse.

Ejemplo1: Un trabajador cayd a un foso de reparacion de vehiculos sufriendo
una fractura doble de tibia y peroné. Se localizara, en la linea supe-
rior, el agente «Espacios de trabajo» y, en la columna lateral izquier-
da, la forma «Caida de personas desde altura o a profundidades». El
cruce de columna y fila conduce a un recuadro de color verde oscu-
ro. Debajo del cuadro y junto al mismo color se encontrard como
posible causa «Hueco / abertura sin proteger». La solucién consisti-
ra en «Proteger aberturas», sefalada con el color verde oscuro en
el bloque de medidas a adoptar.

Ejemplo 2: Manejando una tronzadora un trabajador sufrié un corte en dos
dedos de su mano izquierda. Se localizara en la linea superior el
agente «Maquinaria y equipo». En la columna lateral izquierda se
buscara la forma «Golpes, cortes o pinchazos recibidos por objetos
0 herramientas en movimiento». El cruce de columna y fila conduce
a un recuadro de color amarillo. Debajo del cuadro y junto al mismo
color se encontrard como posible causa «Carencia de resquardos.
Método de trabajo inadecuado». La solucién consistiré en «Colocar
resquardos. Revisar métodos de trabajo», sefialada con el color
amarillo en el bloque de medidas a adoptar.

Relacion de Accidentes

La Tabla del manual se dedicara a la relacién de los distintos accidentes que
pudieran ocurrir, sus causas y las medidas que deberan adoptarse.
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Malas posturas. Exceso de carga. Manejo incorrecto de cargas y de herramientas. Repeticién de movimientos.

Falta de norma de trabajo. Falta de pantallas. Ausencia de EPI* (pantalla facial, gafas, guantes, manguitos, mandil).

Falta de orden y limpieza. Ausencia de calzado de seguridad.

Ausencia de utiles o de EPI* o EPI* inadecuado (casco, guantes, pantalla facial, gafas, mandil, polainas, manguitos, proteccion vias respiratorias).
Falta de ventilacion-EPI*. En espacios cerrados: falta de normas de trabajo y equipo de seguridad.

Condiciones climaticas extremas. Ropa inadecuada. Carencia de apantallamiento o climatizacién ante fuentes de calor.

Hueco/abertura sin proteger. Falta de barandillas. Superficies fragiles o deslizantes. lluminacién deficiente. Falta de cinturdn de seguridad.
Superficies deslizantes. Obstaculos. lluminacién insuficiente.

Desnivel del terreno. Vehiculo insuficientemente equipado-adaptado. Falta de capacitacion.

Carencia de resguardo. Mantenimiento deficiente. Método de trabajo inadecuado. Ausencia de EPI* (guantes, casco).

Desorden. Espacio insuficiente. lluminacién deficiente. Ausencia de sefializacion y avisos en vehiculos.

Falta de inspeccién. Incumplimiento de normas (montaje, mantenimiento, utilizacion). Ausencia de sefalizacién. Superar carga méaxima.
Radiaciones lonizantes: Incumplimiento de normas C. S. Nuclear. Rad. no ionizantes: Ausencia de pantallas o cortinas, pantallas soldador, gafas y cremas.
Mal asentamiento. Superficies deslizantes. Excesiva altura. Método de trabajo inadecuado. Escaleras: portatil defectuosa; fija no reglamentaria.
Carencia de: Resguardos, dispositivos de proteccion, utiles.

Falta de: Revision instalacion, magnetotérmicos, diferenciales, tierra, herramientas aislantes, EPI* (pantalla facial, calzado y guantes aislantes).
Manipulacién deficiente. Ausencia de EPI* (calzado de seguridad, casco).

Cortocircuitos. Retroceso de llama. Autoinflamacion. Mal almacenamiento de inflamables. Deficiente limpieza. Presencia de focos de ignicion.
Trabajo y/o apilado incorrecto. Mal uso de maquinaria. Falta de: talud natural, red, malla metélica, entibado, pantalla, rodapié.

Movilidad. Arafiazos. Mordiscos. Golpes por animales o personas.

* EPI: Equipo de Proteccion Individual / Proteccién Personal.
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MEDIDAS A ADOPTAR (no olvide la necesaria formacién e informacién a sus trabajadores).

Adiestramiento en el manejo de cargas y en la utilizacion de herramientas. Uso de medios mecanicos.

Revisar método y normas de trabajo. Colocacién de pantallas. Utilizacion de EPI* correspondiente.

Orden y limpieza. Utilizar calzado de seguridad.

Emplear utiles o accesorios. Utilizar EPI* correspondiente.

Ventilacion y EPI*. En espacios cerrados: Normas, permisos de trabajo, vigilancia, deteccién-alarma de contaminantes, EPI*.

Limitar tiempo de trabajo. Colocar pantallas de proteccion. Climatizacién. Utilizar ropa de abrigo.

Proteger aberturas. Colocar: Plataformas, barandillas de proteccion, redes, andamios. Superficies resistentes y antideslizantes. Utilizar EPI*.
Orden y limpieza. Superficies y calzado antideslizante. Incrementar iluminacion.

No trabajar o circular en desnivel pronunciado. Utilizar vehiculos con estructura contra vuelcos. Capacitacién de trabajadores.

Colocar resguardos. Mantenimiento correcto. Revisar métodos de trabajo. Utilizacién de EPI* correspondiente.

Orden. Espacio suficiente. Aumentar iluminacion. Sefalizacion y avisos luminosos y acUsticos en vehiculos.

Inspeccion. Capacitacion. Sefalizacion. Norma de trabajo. Alarmas.

Radiaciones lonizantes: Cumplir normas Consejo de Seguridad Nuclear. No ionizantes: Utilizar pantallas o cortinas de proteccion. Utilizar EPI*.
Correcto asentamiento. Proteccion en altura. Sistemas de sujecion. Escaleras reglamentarias. Bandas antideslizantes. Revisar método de trabajo.
Colocar: Resguardos resistentes, dispositivos de proteccion. Uso de Utiles.

Revisar instalacion (magnetotérmicos, diferenciales, toma tierra). Utilizar herramientas aislantes y EPI* correspondiente.

Establecer normas de trabajo. Utilizacién de EPI* correspondiente.

Normas en almacen. Revision instalacion eléctrica. Limpieza. Vélvulas antirretorno. Prohibir focos de ignicion.

Talud natural. Instalar: red; malla metélica; entibado; pantallas; rodapiés. Almacenamiento/apilado correcto. Revisar método. Sefalizar.

FOUORERURRCIE RN

Inmovilizacién de animales. Utilizar EPI* correspondiente. Vacunacién.
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