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• Cooperación Interregional Transfronteriza para 
el desarrollo de un Servicio de Información 
sobre las Drogas Interactivo y adaptado al 
Público Joven

• Proyecto europeo (fondos FEDER)
• Gobierno de Navarra
• Asociación Béarn Toxicomanies (Pau, Francia)
• Gobierno de La Rioja 
• Julio 2006 – octubre 2008



• Objetivo: utilizar los mecanismos de 
comunicación de los jóvenes (mensajes 
a móviles e internet) para la educación 
para la salud y la prevención de 
conductas de riesgo (consumo de 
alcohol, tabaco y otras drogas)



• Prevención
• Participación voluntaria no incentivada
• 2 SMS semanales (viernes y sábados 

tarde/noche)
• Creados por técnic@s de prevención
• Web trilingüe (español, francés, inglés) 

con tres apartados: institucional, de 
prevención (alcohol, tabaco, cannabis y 
otras drogas) e interactivo (SMS, opina y 
consultas)



• Innovación en servicios de información sobre 
drogas (prevención y reducción de riesgos) 
dirigidos a jóvenes, mediante la utilización de 
las TIC 

• Proyecto europeo (fondos FEDER)
• Gobierno de Aragón
• Generalitat de Cataluña
• Asociación Bizia (Bayona, Francia)
• Gobierno de La Rioja
• Septiembre 2009 – febrero 2012



• Prevención y reducción de riesgos 
y daños asociados al consumo de alcohol, 
tabaco y otras drogas

• Ofertado a todos los centros educativos 
de La Rioja (3º ESO y PCPI)

• SMS, imágenes y videos
• Un mensaje a la semana (viernes o 

sábados por la tarde/noche)
• Creados por adolescentes y jóvenes
• Foro y concurso como eje de participación



HERRAMIENTAS TIC

• SMS y MMS 
• Envíos masivos a móviles
• Envíos a través de Bluetooth en contextos 

festivos
• Página web en 4 idiomas: español, catalán, 

francés e inglés 
• Foro y páginas de alcohol, tabaco, cannabis 

y otras drogas
• Uso de redes sociales 



SMS 

Problemas + 
drogas = + 
problemas. 
Drojnet

No consumas 
si no quieres 
que te 
consuman ;-) 
Drojnet



SMS

Con las 
drogas no 
hay consumo 
sin riesgo. 
Drojnet

Sin alcohol te 
comunicas 
mejor. 
Drojnet



SMS

Drojnet 2: 

Y tú, ¿te 
drogas o 
vives tu 
propia vida?

Drojnet 2: 
Todos 
tenemos un 
límite, ¿ya 
sabes el 
tuyo?



SMS

Drojnet 2: La 
droga es 
como un 
juego que 
siempre 
acabas 
perdiendo :-/

Drojnet 2: No te 
das cuenta de 
lo esclavo que 
eres del tabaco 
hasta que un 
día intentas 
dejarlo.



IMÁGENES

Asier Quintana y Sergio Sarrión (3º ESO, Logroño)
Premio Técnic@s, Marzo 2010

¿Juegas? 

Regalices o cigarrillo, 

es tu elección



IMÁGENES

Abre los ojos, 
no dejes que el 
alcohol te ciegue

Elisa Angélica Sánchez Laguna, 3º ESO, Calatayud

Premio Foro Julio 2010



IMÁGENES

María Cervera Martínez, 3º ESO, Calatayud 
Premio Técnic@s y Foro, Septiembre 2010

ERES TÚ quien 
decide quién gana 
cada asalto



WEB - HOME



WEB – FORO



WEB - ALCOHOL



WEB - ALCOHOL



WEB - TABACO



WEB - TABACO



DATOS

• Más de 1.000 usuari@s (más de 1.000 
mensajes enviados cada semana. Unos 31.000 
mensajes desde finales de abril hasta mediados 
de octubre)

• 317 usuari@s y 757 mensajes en el foro
• 40 premios entregados (24 en Calatayud)
• 20 ganadores (9 chicas y 11 chicos, 7 de ellos 

de Calatayud)



DATOS

• 617 reproducciones del video del bus joven a través 
de Youtube (canales del Gobierno de La Rioja y de 
Rioja Salud)

• Unos 1.500 visionados en 30 “buses jóvenes” del 
Instituto Riojano de la Juventud

• Más de 5.000 visitas al foro y 2.000 a la home



DATOS

Envío de mensajes de Reducción de riesgos a 
través de Bluetooth en contextos festivos

• Fiestas patronales de los principales 
municipios de La Rioja

• Teléfonos detectados: 6255; impactos: 2369 y 
descargas: 1048

• 44% de l@s que reciben el mensaje 
consultando si quieren descargar los 
contenidos contestan que sí y se los 
descargan



CONCLUSIONES

• El envío de mensajes a móviles, las páginas 
web, foros y redes sociales pueden ser útiles 
como herramientas de participación de l@s
jóvenes y de implicación en la promoción de 
la salud

• Son herramientas útiles y atractivas que se 
pueden utilizar en el aula de forma 
transversal



PUNTOS DE 
REFLEXIÓN Y MEJORA

• La participación en el foro no es muy alta, 
aún con incentivos

• La participación es menor en lo que supone 
mayor esfuerzo (videos), aunque los 
incentivos sean mayores

• L@s jóvenes reproducen el discurso adulto: 
“las drogas matan”, “las drogas son malas”, 
“no a las drogas”; sin realizar un análisis 
crítico ni elaborar un discurso propio



PUNTOS DE 
REFLEXIÓN Y MEJORA

• Hay que buscar mecanismos para aumentar la 
motivación y la participación en el foro

• Insistir a l@s jóvenes en que buscamos su 
propio discurso, no que actúen como altavoz 
de los nuestros

• Buscar que se preocupen y se responsabilicen 
de su salud





www.drojnet2.eu

drojnet2@larioja.org


