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IES SIERRA DE GUARA COMO
PROMOTORA DE SALUD:
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El L.LE.S. SIERRA DE GUARA

INSTITUTO DE EDUCACION
SECUNDARIA
SIERRA DE GUARA §




Ell.E.S. SIERRA DE GUARA

21 departamentos

ESO |

BACHILLERATO |

SEIS CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO

CINCO CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIO

UN MODULO DE INICIACION PROFESIONAL

EINLE.S. SIERRA DE GUARA




Ell.E.S. SIERRA DE GUARA

ESTIMULO
OPORTUNIDAD DE SISTEMATIZAR

FORMULA PARA DIFUNDIR LAS ACCIONES

|— INCENTIVO ELEVAR LA IMPLICACION

ON DE LA A
Fisica.




Merino, B. y Gonzélez E. (Coord. ) (1999) Actividad Fisica

Salud. Guia

Minutos

Actividad Fisica Moderada-Vigorosa
Sierra de Guara
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Empresas de
servicios

Educacion

Padres

Barrio

Profesores

»>Incrementar Niveles Habituales de Actividad Fisica.




ACTIVIDAD FISICA.




Apoyarnos en el plan tutorial del centro

Comprometer progresivamente a todos los
agentes/actores de la comunidad

Accidn continua y progresiva, interdisci
perspectiva critica, conexion con las familias...

Guia para los Tutores (Preambulo, Objetivos,
Contenidos...)

Yo soy de la Yo soy de la
comision/grupo de comision/grupo de
Recreos Transporte

v dol Yo soy de la
o soy de la comision/grupo de
comisién/grupo de icicl
Salidas y excursiones Bicicletas

Objetivos — Contenidos - N° de sesiones — Secuenciacién - Materiales didacticos.




1°ESO
“Conozco el problema”

ACCION TUTORIAL

| Presenasin 2 wome_| -, 5 )£ pUEDO HACER YO?

| CONCIENCIACION |

¢ Qué hago yo a titulo personal?
La influencia en el entorno

>

UNA ESTRATEGIA A MODO DE
EJEMPLO: “"C30D30:Explicalo en

casa y cuentanos”.




Educacién Fisicay
Promocién de Ia Actividad Fisica




Actividad Fisica Moderada-Vigorosa
Sierra de Guara
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4 g 1
¢ QUE PUEDO HACER YO?




as propu

TAREAS DOMESTICAS / COTIDIANAS




JUEGOS Y DEPORTES ORGANIZADOS

OTRAS ACTIVIDADES ESPONTANEAS




¢Nosotros somos
responsables?

Vamos a explicar lo que quiere decir por los sitios en los
gue tengamos influencia.




FRANJA HORARIA ¢QUE PUEDO HACER YO?

7-8:30 éIr andando al cole?
8:30-14:30 é{Recreos?

éQuién organiza estos horarios?
écon qué criterios?

éQuién organiza estos horarios?
écon qué criterios?

RACIONES FINA




e Primer paso

e Ilusidn por el valor de los resultados

¢ Organizar estrategias adecuadas para la
intervencion

Yo soy de la
comisién/grupo de
Transporte activo

Yo soy de la
comisién/grupo
de Recreos

Yo soy de la
Yo soy de la comisién/grupo de
comisién/grupo de “dia de la bicicleta”.
Salidas y
excursiones




*Apoyo para la organizacion.
*Apoyo para la compra.
*Mantenimiento.

*Apoyo para la realizacion.
eIntercambio de maletas.
«Otras utilizaciones.

*Etc.
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