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ÍÍndicendice
� EL IES SIERRA DE GUARA COMO ESCUELA 
PROMOTORA DE SALUD. 

� UN PROYECTO PARTICULAR: LA PROMOCIÓN DE 
LA ACTIVIDAD FÍSICA.

� UN HUECO EN EL PLAN TUTORIAL PARA LA 
PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA.

� UNA ESTRATEGIA A MODO DE EJEMPLO: 

“C30D30:Explícalo en casa y cuéntanos”.

� VALORACIONES FINALES.
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EL IES SIERRA DE GUARA COMO EL IES SIERRA DE GUARA COMO 
ESCUELA PROMOTORA DE SALUD. ESCUELA PROMOTORA DE SALUD. 



1100 estudiantes 

102 profesores 

21 departamentos

ESO

BACHILLERATO

SEIS CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO

CINCO CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR 

UN MÓDULO DE INICIACIÓN PROFESIONAL

� 2008-2009 Acreditación como Escuela Promotora de Sa lud
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UN PROYECTO PARTICULAR: LA UN PROYECTO PARTICULAR: LA 
PROMOCIPROMOCIÓÓN DE LA ACTIVIDAD N DE LA ACTIVIDAD 

FFÍÍSICA.SICA.



Educación Salud 

Actividad física 

Merino, B. y González E. (Coord. ) (1999) Actividad Física y Salud. Guía 
para padres y madres. Ed. Ministerio de Educación y Cultura. 

Merino, B. y González E. (Coord. ) (2006) Actividad Física y Salud en la 
infancia y la adolescencia. Ed. Ministerio de Educación y Cultura.

Merino, B. y González E. (Coord. ) (1999) Actividad Física y Salud. Guía 
para padres y madres. Ed. Ministerio de Educación y Cultura. 

Merino, B. y González E. (Coord. ) (2006) Actividad Física y Salud en la 
infancia y la adolescencia. Ed. Ministerio de Educación y Cultura.

http://www.educacion.es/cide/espanol/publicacio
nes/materiales/salud/inn1999afs/inn1999afs.pdf
http://www.educacion.es/cide/espanol/publicacio
nes/materiales/salud/inn1999afs/inn1999afs.pdf

DIFERENCIA DE GÉNERO-TIPO DE DÍA DIFERENCIA DE GÉNERO-TIPO DE DÍA 

NO CUMPLIMIENTO DE LA RECOMENDACIÓNNO CUMPLIMIENTO DE LA RECOMENDACIÓN



ABORDAJE INTEGRAL

Profesores 

Padres  

Barrio  
CENTRO ESCOLAR

P.M.D  P.M.D  

SALUD  SALUD  

C.P.R  C.P.R  

Educación Educación 

Empresas de 
servicios

Empresas de 
servicios

OBJETIVO

DISEÑO 
PROGRAMA DE 
INTERVENCIÓN 

DISEÑO 
PROGRAMA DE 
INTERVENCIÓN 

�Incrementar Niveles Habituales de Actividad Física.

�Incidir en otras variables (percepción de 
competencia, motivación, diversión, autonomía…



Grupo de 
trabajo       

Act. Física 

Grupo de 
trabajo       

Act. Física 

GRUPO 
INTERVENCIÓN 1 INT. 1 

R

INT. 2 

R

INT. 3 

Espacio común. Revisión y 
reorientación de acciones 

R

GRUPO 
INTERVENCIÓN 2 

GRUPO CONTROL 1 GRUPO CONTROL 2 

U.Z

SALUD 

PMD CPR 

UPE 

EMPRESAS 

UN HUECO EN EL PLAN TUTORIAL UN HUECO EN EL PLAN TUTORIAL 
PARA LA PROMOCIPARA LA PROMOCIÓÓN DE LA N DE LA 

ACTIVIDAD FACTIVIDAD FÍÍSICA.SICA.



JustificaciJustificacióónn

Objetivos – Contenidos - Nº de sesiones – Secuenciación - Materiales didácticos.

1º ESO 
“Conozco el problema”

2º ESO 
“Participo en 
soluciones”

3º ESO 
“Diseño una solución”

ACCIÓN TUTORIAL  

Presentación 1º Informe 

CONCIENCIACIÓN

Concepto de salud 

EMPODERAMIENTO

Yo soy de la 
comisión/grupo de 

Recreos 

Yo soy de la 
comisión/grupo de 

Salidas y excursiones

Yo soy de la 
comisión/grupo de 

Transporte 

Yo soy de la 
comisión/grupo de 

Bicicletas 

Vinculada a la 
Evaluación de la última 
UD de Educación Físca. 

INTERDISCIPLINARIEDAD 
Integradas otras 

asignaturas y apoyo 
familiar.

¿Qué hago yo a título personal? 
La influencia en el entorno



1º ESO 
“Conozco el problema”

ACCIÓN TUTORIAL  

Presentación 1º Informe 

CONCIENCIACIÓN

¿Qué hago yo a título personal? 
La influencia en el entorno

¿QUÉ PUEDO HACER YO?

UNA ESTRATEGIA A MODO DE UNA ESTRATEGIA A MODO DE 
EJEMPLO: EJEMPLO: ““C30D30:ExplC30D30:Explíícalo en calo en 

casa y cucasa y cuééntanosntanos””. . 



PresentaciPresentacióón del informe n del informe 

INFORME Nº 1: LOS NIVELES DE 
ACTIVIDAD FÍSICA HABITUAL DE LOS 

ESTUDIANTES DE PRIMER CURSO Y 
OTROS FACTORES A CONSIDERAR. 

Febrero de 2010

I.E.S. SIERRA DE GUARA



¿QUÉ PUEDO HACER YO?



Algunas propuestas Algunas propuestas 

Merino, B. y González E. (Coord. ) (1999) Actividad Física y Salud. Guía para padres y madres. Ed. Ministerio de Educación y Cultura. 

Merino, B. y González E. (Coord. ) (2006) Actividad Física y Salud en la infancia y la adolescencia. Ed. Ministerio de Educación y Cultura.

Merino, B. y González E. (Coord. ) (1999) Actividad Física y Salud. Guía para padres y madres. Ed. Ministerio de Educación y Cultura. 

Merino, B. y González E. (Coord. ) (2006) Actividad Física y Salud en la infancia y la adolescencia. Ed. Ministerio de Educación y Cultura.

TAREAS DOMÉSTICAS / COTIDIANAS

http://www.educacion.es/cide/espanol/publicaciones/materiales/salud/inn1999afs/inn1999afs.pdfhttp://www.educacion.es/cide/espanol/publicaciones/materiales/salud/inn1999afs/inn1999afs.pdf



JUEGOS Y DEPORTES ORGANIZADOS

Merino, B. y González E. (Coord. ) (1999) Actividad Física y Salud. Guía para padres y madres. Ed. Ministerio de Educación y Cultura. 

Merino, B. y González E. (Coord. ) (2006) Actividad Física y Salud en la infancia y la adolescencia. Ed. Ministerio de Educación y Cultura.

Merino, B. y González E. (Coord. ) (1999) Actividad Física y Salud. Guía para padres y madres. Ed. Ministerio de Educación y Cultura. 

Merino, B. y González E. (Coord. ) (2006) Actividad Física y Salud en la infancia y la adolescencia. Ed. Ministerio de Educación y Cultura.

http://www.educacion.es/cide/espanol/publicaciones/materiales/salud/inn1999afs/inn1999afs.pdfhttp://www.educacion.es/cide/espanol/publicaciones/materiales/salud/inn1999afs/inn1999afs.pdf

OTRAS ACTIVIDADES ESPONTÁNEAS

Merino, B. y González E. (Coord. ) (1999) Actividad Física y Salud. Guía para padres y madres. Ed. Ministerio de Educación y Cultura. 

Merino, B. y González E. (Coord. ) (2006) Actividad Física y Salud en la infancia y la adolescencia. Ed. Ministerio de Educación y Cultura.

Merino, B. y González E. (Coord. ) (1999) Actividad Física y Salud. Guía para padres y madres. Ed. Ministerio de Educación y Cultura. 

Merino, B. y González E. (Coord. ) (2006) Actividad Física y Salud en la infancia y la adolescencia. Ed. Ministerio de Educación y Cultura.

http://www.educacion.es/cide/espanol/publicaciones/materiales/salud/inn1999afs/inn1999afs.pdfhttp://www.educacion.es/cide/espanol/publicaciones/materiales/salud/inn1999afs/inn1999afs.pdf



¿¿Nosotros somos Nosotros somos 
responsables? responsables? 

Vamos a explicar lo que quiere decir por los sitios en los 
que tengamos influencia. 



FRANJA HORARIA ¿QUÉ PUEDO HACER YO?

7-8:30 ¿Ir andando al cole?

8:30-14:30 ¿Recreos?

14:30-17 ¿Quién organiza estos horarios? 
¿con qué criterios?

17-22 ¿Quién organiza estos horarios? 
¿con qué criterios?

VALORACIONES FINALES.VALORACIONES FINALES.



2º ESO 
“Participo en soluciones”

ACCIÓN TUTORIAL  

Concepto de salud 

EMPODERAMIENTO

Yo soy de la 
comisión/grupo 

de Recreos 

Yo soy de la 
comisión/grupo de 

Salidas y 
excursiones

Yo soy de la 
comisión/grupo de 
Transporte activo 

Yo soy de la 
comisión/grupo de 

“día de la bicicleta”.



RECREOS ACTIVOS  Baúles intercentros

Centro 1 Centro 2

•Apoyo para la organización.
•Apoyo para la compra.
•Mantenimiento.
•Apoyo para la realización.
•Intercambio de maletas.
•Otras utilizaciones.
•Etc.

G1 G2 G3 G5G4 G1 G2 G3 G5G4

M1 M2 M3 M4 M5
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