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I.E.S. GÚDAR JAVALAMBRE

Taller de HH 
“Cómo estar en clase y no morir en el intento”

Mora de Rubielos

CONTEXTO

Alumnado disruptivo, no integrado en 
su aula-clase.
Profesorado y alumnado cansado de 
su actitud.
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EQUIPO DE TRABAJO

Orientadoras.
Tutores de 1º de E.S.O.
Equipo docente de 1º de E.S.O.

ACTIVIDADES MÁS 
SIGNIFICATIVAS

Aprendizaje de las normas a través 
de la Acción Tutorial.
Reuniones equipo docente.
Películas Cine y Salud.
Taller de HH para la vida.
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TALLER DE HH

FINALIDAD:
Aprender a estar en clase en posible

OBJETIVOS:
Autocontrol
Reconocer emociones
Autoestima

VALORACIÓN DE LA 
EXPERIENCIA

PRINCIPALES LOGROS:
Cambio de actitud.
Aceptación por parte del alumnado y 
profesorado.
Como centro, somos capaces.

ASPECTOS A MEJORAR:
Expectativas del profesorado.
Mayor estructuración y previsión.
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CONCLUSIONES

HEMOS APRENDIDO:
Trabajo de forma explícita de las HH.

PROPUESTAS DE FUTURO:
Formación práctica del profesorado.


