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V FESTIVAL DE CORTOMETRAJES Y SPOTS DOSSIER

MENU
Categoria A: Finalista con Mencién Especial
Aula Aragonesa * NOTICIAS DEL IES M. SER-

Modalidad: Cortometraje VET “ES Mlguel Servet) 9

Primer Premio
e EL SEXO A ESCENA (IES Mi-
guel Servet) 7’

Categoria B:
Red Aragonesa de Salud
Modalidad: Cortometraje

Modalidad: Spot i .
Primer Premio

¢ UNA HISTORIA DE SENSUA-
LIDAD (IES Pirineos, Proy.
Oroel) 10

Primer Premio

* CONTROL DE RIESGOS (IES
Miguel Servet) 1°30”

Finalista con Mencion Especial

e COMUNICATE (IES Segundo
de Chomoén) 2’30

Finalista con Mencion Especial

¢ DROGAS PERMITIDAS (C0|e_ Modalidad: Cortometraje

Categoria C:
Nuevos Entornos

CINEY SALUD gio Maria Auxiliadora) 1’45” Primer Premio
.’ Modalidad: Informativo * REBELDE GAY (IES Reyes
- Catolicos) 3°35”

Primer Premio
DVD Sintonia Original: Miguel Dantart * DE AQUI PARA ALLA (IES

Disefo ilustraciones: Angel Lalinde, Segundo de Chomdn) 15’
Jacobo Pérez-Enciso

ENFOQUE DE LA EDUCACION PARA LA SALUD HABILIDADES PARA LA VIDA
La orientacion de los cortometrajes tienen en cuenta: Segun la OMS, las habilidades para la vida son capacida-
* El punto de vista, la experiencia y la reflexion realizada des para adoptar un comportamiento positivo que permita
por los propios jovenes sobre los problemas de salud abordar los desafios de la vida diaria y mantener un esta-
que se abordan. do de bienestar mental mediante un comportamiento po-

Sitivo y adaptable en la interaccion con las demas perso-

e Un enfoque integral ositivo que promueve un anali- .
9 graly p que p nas y con el entorno social y cultural.

sis critico de los problemas de salud y fomenta la bus-
queda de alternativas dentro de los contextos de vida
de los jovenes.

e E| desarrollo de los factores de proteccion y las habili-
dades personales que permiten mejorar la autonomia y
responsabilidad sobre la salud personal y social.

La OMS ha propuesto un grupo de 10 habilidades que ayu-
dan a las personas a comportarse de manera saludable de
acuerdo con la motivacién individual, el campo de accion y
el contexto social y cultural en que se vive:

i 3 i * Conocimiento de si * Empatia
AREAS TEMATICAS EN PROMOCION DE LA SALUD mismo/a
e Dimensién personal: e Comunicacién asertiva ® Relaciones
Alimentacién interpersonales
22’;?/?5;5”%;:’”‘1 mental e Toma de decisiones e Solucién de problemas
. nfli
Autocuidados y ayuda mutua y contlictos
* Dimension relacional: ® Pensamiento creativo e Pensamiento critico
Relaciones y emociones . . . .
Sexualidad v * Manejo de emociones ¢ Manejo de tensiones
y sentimientos o estrés

Convivencia y racismos

Consumo de tabaco, alcohol y otras drogas
® Dimension ambiental:

Desarrollo sostenible

Ocio, pantallas y sociedad de consumo

Entornos saludables



EL SEXO A ESCENA
IES Miguel Servet de Zaragoza

FICHA TECNICA

Produccién: IES Miguel Servet de Zaragoza, 2007

Guion y Direccion: Los alumnos de 3°'B' y4°'B’ de
ESO PDC: Oscar Albardia, Matias Alvarez, Adriana Anso,
Gerardo Bustos, Rafael Durédn, Jaime Franco, Roxana
Galindo, Yajaira Ramirez, Iris Rincon, David Rodriguez.
Carla Cabrera, Abel Cervero, Lorena Garcia, Ali Bilal Ra-
fique, Manuel Ramos, Evelyn Ramos.

Supervision y coordinacion: Ignacio Colera y José
Manuel Mateos.

Mausica: Temas musicales compuestos para la pelicu-
la: Cuando te conoci, La romdntica. Autor y arreglos:
Marco Gonzalvo (2° Bach.)

Grabacion: Rafael Duran, Roxana Galindo, Ali Bilal Ra-
fique, Evelyn Ramos, Ignacio Célera

Edicion y Montaje: Los 16 alumnos que forman los
dos grupos coordinados por Ignacio Célera y José Ma-
nuel Mateos

Duracién: 7. Formato: DVD Sonido: Estéreo HI-Fl

Agradecimientos: Al IES Miguel Servet por su cola-
boracion y a Marco Gonzalvo (2° Bach.) por su colabora-
cion musical.

FICHA ARTISTICA (por orden alfabético)

Oscar Albardia........c.covoveevee.n. Inocencio
Jaime Franco..............c Miguel
Lorena Garcia......cccooceeeeeennnc.n. Loli
Yajaira Ramirez........ccccccvvvieii.. Estela

Manuel Ramos............ccccvvvnnns Moderador
Iris RiNCON ..o Ingrid
David Rodriguez............ccc........ Jonathan

CENTRO Y PROFESORADO PARTICIPANTE

Profesores responsables: Ignacio Célera Beamonte
y José Manuel Mateos Fernédndez. Profesores de ambi-
to cientifico y tecnolégico y de d&mbito sociolinglistico
respectivamente, del departamento de Orientacién

Seiias de contacto: |[ES Miguel Servet .P° de Ruise-
fores 49-51. 50006 Zaragoza. Tf 976259383 e-mail: ico-
lerab@educa.aragob.es

DESTINATARIOS Y CURSOS
3°y 4° de ESO.

CONTENIDOS DE EDUCACION PARA LA SALUD

La educacién afectivo sexual es esencial en la forma-
cion integral de la persona. La sexualidad se vive de for-
ma distinta segun la edad de cada individuo y afecta a
todo su ser. Por ello es importante llegar a la pubertad
con una serie de conocimientos claros y adecuados, que
permitan a los adolescentes sentirse seguros y satisfe-
chos de su sexualidad y aceptarla como una fuente de
salud. Los cambios en la adolescencia peden producir
desarreglos fisicos y psicoldgicos y si llegan a ella con
una buena informacién les serd mas facil entenderse a
si mismos.

La pelicula muestra a seis personajes que presentan
de forma explicita o implicita diferentes actitudes rela-
cionadas con la sexualidad adolescente. En muchos ca-
sos estas actitudes son el resultado de un problema re-
lacionado con una ausencia de informacion sexual. La
historia parte de una aparente terapia de grupo y vamos
conociendo poco a poco a los personajes a partir de sus
manifestaciones. Los contenidos de la pelicula pueden

incidir en las siguientes areas tematicas en educaciéon
para la salud de la dimensién relacional:

e Educacién afectivo sexual

¢ Relaciones y emociones

Con esta pelicula se pueden trabajar también las Ha-

bilidades para la Vida que propone la OMS y que consti-
tuyen un factor protector en el caso de situaciones de
riesgo relacionadas con la vida sexual de los jévenes.

POSIBLE RELACION CON EL CURRICULO

El tema se puede abordar en las clases de Biologia de
3°y 4°y de forma muy particular en las sesiones de tu-
torfa de grupo con cualquiera de los cursos de ESO.

OBJETIVOS CON EL VISIONADO

En principio se pretende reflexionar sobre la sexuali-
dad como forma de comunicacién entre los adolescen-
tes. Se intenta que de alguna manera se vean reflejados
en esos personajes (incluido el moderador) y en las si-
tuaciones que viven o conocen relacionadas con su se-
xualidad.

Pretendemos que los alumnos:

e Tengan informacion amplia, clara y adecuada sobre se-
xualidad en todos sus aspectos: biolégicos, psicoso-
ciales y afectivos.

e Maduren su afectividad y la expresen equilibradamen-
te.

e Eviten la discriminacién sexual.

e Reflexionen sobre los roles sexuales que dificultan la
igualdad entre las personas de distinto sexo.

e Acepten los diferentes comportamientos sexuales,
siempre que no perjudiguen a nadie y respeten los de-
rechos humanos

e Consideren la sexualidad como algo positivo recono-
ciendo como saludables el placer, la ternura, la comu-
nicacion, el enamoramiento, etc.

e Puedan hablar con naturalidad y libertad sobre sexua-
lidad con padres, amigos y educadores.

e Consideren la importancia de la ética en las conductas
sexuales ya que afectan a otras personas.

e Sean criticos con el uso que del sexo hacen los me-
dios de comunicacion presentando modelos sexistas,
comercio sexual, pornografia, prostitucién, etc.

ACCION Y CONTENIDOS NARRATIVOS

Argumento: Nos encontramos en una aparente se-
sion de terapia de grupo. En ella, seis adolescentes
responden a las preguntas que les dirige un modera-
dor sobre sus problemas e inquietudes respecto del
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sexo. Los personajes escenifican distintas situaciones,
actitudes y comportamientos: Inseguridad, machismo,
prevencién de enfermedades y embarazos, miedo, edu-
cacion religiosa, etc. Al final, descubriremos que el gru-
po es parte de algo mas y que falta un personaje, que es
quien deberd dar la respuesta definitiva a cada proble-
ma. Es una invitacion al espectador adolescente a inte-
grarse en ese grupo.

Tema principal: Las relaciones sexuales en la adoles-
cencia Temas secundarios: Hablar con serenidad y sin-
ceridad de la problematica sexual. Los problemas que se
hablan se pueden solucionar; cuando se ocultan resulta
mucho mas dificil resolverlos.

Los consejos mas adecuados proceden de quienes
tienen experiencia y conocimientos. El moderador re-
presentaria a la persona que puede guiar con seguridad.

Personajes:
Inocencio: Representa al adolescente ignorante y deso-
rientado. No ha recibido una informacién correcta y ade-
cuada. Todo le sorprende.
Miguel: Adolescente introvertido, inseguro y con difi-
cultades de relacion. No se conoce a si mismo y por ello
también le resulta muy dificil relacionarse con los de-
maés. Se encuentra totalmente limitado a la hora de ex-
presar su afectividad.
Loli: Por exceso de confianza sufre las consecuencias
de un acto irreflexivo. Ha contraido una enfermedad
contagiosa por no utilizar métodos de prevencion.
Estela: Representa la adolescente madura que ha
aprendido de sus propios errores. No confia en sus pa-
dres porque de ellos, en lugar de consejos y orientacio-
nes, sélo espera reproches. Ha sido capaz de aprender
de sus propias equivocaciones. Encara el futuro con ilu-
sion.
Ingrid: Representa a la adolescente reflexiva que se de-
bate entre sus convicciones religiosas y sus impulsos
afectivos. Estd sumida en mar de dudas.
Jonathan: Es el adolescente irreflexivo, rebelde y capri-
choso. Su Unico objetivo es satisfacer sus instintos pri-
marios. No admite normas ni consejos. No piensa en las
consecuencias negativas de sus actos ni para si ni para
los demas.
Moderador. Representa el elemento de reflexién. Plan-
tea los interrogantes sobre los comportamientos sexua-
les y sus consecuencias. Su pregunta final desvela la
clave: lo que se ha visto o es tan sélo una representa-
cion teatral; la respuesta a cada una de las preguntas for-
muladas debe darla el espectador en su vida real.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES
Antes del visionado:

Busqueda de informacion

® | a sexualidad en la adolescencia.

® Que los alumnos/as escriban en una hoja anénima las
dudas referidas a la sexualidad que necesiten aclara-
cion. El profesor dard una respuesta a cada una de
ellas o establecera un debate abierto para cerrarlo
después del visionado.

e E| virus del SIDA. Principales vias de transmision.
¢Qué significa tener SIDA?

Después del visionado:

La sexualidad de los adolescentes
e Mi problema es que no sé expresar mi problema.
PREGUNTA PARA UN DEBATE INICIAL: ;Sabemos

expresar lo que nos ocurre? ;No sabemos , no quere-
mMos 0 No tenemos a quién expresar nuestros proble-
mas? O simplemente no tenemos problemas...

e Discutir sobre la objetividad de las preguntas y res-
puestas.

e ;Qué piensan sobre los personajes que aparecen?
¢Son reales o demasiado ficticios?

Testimonios
e ;/Han conocido los/as alumnos/as alguno de los casos
representados en la escena?
e ;Qué opinidn les merece cada uno de los personajes?
e Se organiza el aula en grupos de tres o cuatro. Cada
grupo crea un nuevo personaje con inquietudes y
problemas, tal y como se ve en la pelicula y se elabo-
ran respuestas de este personaje a las preguntas que
aparecen en al pelicula o a otras que elabore el profe-
sor:
¢Por qué estas aqui?
;Qué es lo que esperais de vuestra pareja?
Hablemos del amor. ;Os habéis enamorado? ;Es-
tais enamorados?
¢Utilizais algin meido de prevencién? ;Qué pien-
sas del preservativo?
Y vuestros padres, /qué piensan de la situacion?
Comenta lo que quieras

Preguntas para un debate
e Ademads de las preguntas formuladas en la pelicula el
profesor puede anadir otras que los alumnos pueden
responder en publico o privadamente en una hoja ané-
nima.
¢/Quién creéis que os proporcionaria la mejor orien-
tacion sobre la sexualidad?
/Creéis que es suficiente la informacion que se os ha
ofrecido en el centro?
¢La informacién que os han dado en el centro, fue
adecuada en el tiempo o ha llegado demasiado tarde?
Si tuvieras una duda, /a quién le preguntarias con ma-
yor confianza, a tus padres, a un gabinete médico de
orientacion sexual, a tu profesor, a tu amigo/a?
¢Qué métodos anticonceptivos conoces?
¢Qué opinas de cada uno de ellos?
¢Conoces el preservativo? ¢ Sabrias usarlo?
¢Qué inconvenientes tiene el uso del preservativo?
¢Conoces alguna campana oficial que fomente el uso
correcto del preservativo?
e ;Quiénes se oponen al uso del preservativo? ;Qué ra-
zones aducen para no usarlo?

A TENER EN CUENTA

La pelicula no ofrece una respuesta definitiva a las
preguntas formuladas. La respuesta la debe buscar cada
persona. Para ello ha de estar bien informada.

Los personajes encarnan a algunos de los muchos ti-
pos que podemos encontrar en la vida real. Todos aspi-
ran a la realizacion de una sexualidad plena, pero para lo-
grarlo deberan integrar los diversos aspectos que la in-
tegran: biolégico, pasional, social, religioso, psicolégico,
afectivo, sanitario...

CURIOSIDADES

La filmacion se realizd en cuatro horas de rodaje en el
salon de actos del instituto

Los alumnos, en su vida real, difieren mucho del per-
sonaje que interpretan. No les resulté facil entrar en un
papel que no era el suyo. Era la primera vez que asumi-
an la personalidad de otro.



SIPOT CONTROL DE RIESGOS
IES Miguel Servet de Zaragoza

FICHA TECNICA

Produccién: IES Miguel Servet de Zaragoza, 2007

Guion y Direccion: Los alumnos de 4° ‘B’ de ESO
PDC: Ali Bilal Rafique, Evelyn Ramos, Lorena Garcia,
Manuel Ramos, Carla Cabrera, Abel Cervero.

Guion grafico y planificacion de escenas: Ali Bilal
Rafique. Supervisién y coordinacion: Ignacio Colera y
José Manuel Mateos

Mausica: Mix: 4 Elementos. Mezclado por Ali Bilal Ra-
figue. Arreglos: Lorena Garcia, Abel Cervero e Ignacio
Colera

Grabacion:

Evelyn Ramos, Lorena Garcia, Manuel Ramos.

Edicion y Montaje: Ali Bilal Rafique, Evelyn Ramos,
Lorena Garcia, Manuel Ramos.

Duracioén: 1° 30”. Formato: DVD Sonido: Estéreo
HI-FI

Agradecimientos: Al IES Miguel Servet por su cola-
boracién.. A los alumnos de 3° ESO: Leyun Ye, Ying Ying
Zhang y Jing Li por la traduccion al chino de las frases de
la pelicula. A la profesora de Educacién Fisica M® Teresa
Leiva. Al grupo de Parkour del que Ali Bilal forma parte:
Grasshoppers, por su asistencia a la grabacion.

FICHA ARTISTICA

Chico que corre......ooovveeeeeennn.. Ali Bilal Rafique
Chica oriental .........ccccceeeiiinnn. Jing Jing Zhang
Chica que espera .............ceu.... Evelyn Ramos

CENTRO Y PROFESORADO PARTICIPANTE

Profesores responsables: Ignacio Célera Beamonte
y José Manuel Mateos Fernandez, profesores de dmbi-
to cientifico y tecnolégico y de d&mbito sociolingUistico
respectivamente, del departamento de Orientacion

Seiias de contacto: |[ES Miguel Servet .P° de Ruise-
Aores 49-51. 50006 Zaragoza. Tf 976259383 e-mail: ico-
lerab@educa.aragob.es

DESTINATARIOS Y CURSOS
3°y 4° de ESO.

CONTENIDOS DE EDUCACION PARA LA SALUD

En Biologia, el fin de la sexualidad es la reproduccion
y por tanto el mantenimiento de la especie. Para el ser
humano la sexualidad es algo méas que una funcién bio-
l6gica, es una forma de comunicacién, una fuente de
placer, una manifestacién de afecto y ternura que com-
porta compromisos y responsabilidades.

Los chicos y chicas no siempre llegan a la adolescen-
cia con una buena educacion sexual. Cuando llega la
ocasiéon pueden ir en contra de sus deseos sexuales o
bien pueden satisfacerlos de manera no adecuada. Sin
una buena informacién se pueden convertir (muchas ve-
ces lo son) en un grupo de riesgo. Pueden aumentar los
embarazos no deseados, o las enfermedades de trans-
misién sexual. Un caso preocupante es la transmision
del VIH a través de una relacion sexual sin proteccion.

El spot Control de riesgos muestra a una pareja de
enamorados. Mientras el protagonista, con saltos espec-
taculares, supera grandes obstéaculos para conseguir su
objetivo, una chica oriental recita algo parecido a un poe-
ma en chino que hace referencia a los cuatro elementos:
fuego, tierra, aire y agua. Descubriremos que quieren
mantener una relacién sexual. La actitud de la pareja nos

muestra que entre ellos existe también un vinculo afec-
tivo lleno de ternura, compromiso y decision.

El mensaje final da sentido a todo lo anterior: ‘Prote-
ge tu presente, conservaras tu futuro’.

Hay que mencionar que en la pelicula, los protagonis-
tas asumen unos roles que no corresponden a su reali-
dad personal y que como se puede ver la situacion que
se muestra es irreal.

Los contenidos de la pelicula pueden incidir en las si-
guientes areas tematicas en educacion para la salud:

Dimensién relacional:

e Educacioén afectivo sexual

® Relaciones y emociones

e Convivencia y racismos
Dimension personal:

e Actividad fisica

Otros aspectos de la pelicula estan relacionados con
el conocimiento de uno mismo, con la toma responsable
de decisiones y también con el tratamiento de las emo-
ciones y los sentimientos. Igualmente incide en la com-
prension del otro mediante la empatia.

POSIBLE RELACION CON EL CURRICULO

El tema se puede abordar en las clases de Biologia de
3° (sexualidad) y de forma muy particular en las sesiones
de tutoria de grupo del 2° ciclo de la ESO.

También se puede incluir en las clases de Educacién
Fisica, sobre todo por el tema de este deporte urbano de
riesgo que es el parkour.

OBJETIVOS CON EL VISIONADO

El principal objetivo que se pretende es la reflexion so-
bre las relaciones sexuales seguras, y el uso del preser-
vativo como medio seguro de evitar embarazos no de-
seados y enfermedades de transmision sexual.

Pretendemos que los alumnos:

e Usen, si mantienen una relacion sexual, el preservati-
vo como medio seguro de evitar enfermedades de
transmision sexual y embarazos no deseados.

e Consideren la importancia de sus emociones y senti-
mientos en su sexualidad y no sélo adquieran infor-
macién en aspectos bioldgicos.

e Adquieran también informaciéon amplia, clara y ade-
cuada sobre los aspectos biolégicos de su sexualidad.

¢ Reflexionen sobre la gravedad de algunas E.T.S., y las
consecuencias de un embarazo no deseado.

e Expresen su afectividad libre y equilibradamente.

¢ Reflexionen sobre los roles sexuales.

e Consideren la sexualidad como algo positivo aceptan-
do como saludables el placer, la ternura, la comunica-
cion, el enamoramiento, etc.
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e Sean criticos con el uso que del sexo hacen los me-
dios de comunicacion presentando modelos sexistas,
comercio sexual, pornografia, prostitucién, etc.

ACCION Y CONTENIDOS NARRATIVOS

Argumento: Una pareja de enamorados pretende man-
tener relaciones (aunque lo descubrimos al final del spot).
El chico esté dispuesto a superar todas las barreras ima-
ginables con tal de conseguir su objetivo: una relacion se-
xual segura, sin riesgos de salud ni de embarazo. Lo ve-
remos correr, saltar y practicamente volar para alcanzar su
objetivo: llegar a una farmacia y obtener un preservativo.
Como fondo del mensaje, una joven oriental recita un po-
ema en chino que relaciona la sexualidad con los cuatro
Elementos de la Naturaleza: fuego, tierra, aire y agua...

Ritmo y accion de la pelicula: El spot es muy répido,
las imagenes de movimiento se suceden al ritmo de la
musica y son espectaculares; la voz en chino acompahna
la accion y por los subtitulos entendemos lo que dice. Es
conveniente un segundo visionado para leer los textos
con detenimiento o para ver otra vez las imagenes de
accion. Ese ritmo es intencionado y pretende que el es-
pectador quiera ver de nuevo la pelicula, al igual que
ocurre con algunos spots de television, que gqueremos
volverlos a ver. Es una forma de provocar una repeticion
del mensaje. El spot invita a volverlo a ver varias veces.

Tema principal: Relaciones sexuales seguras y res-
ponsables. El uso del preservativo como medio de evi-
tar enfermedades de transmisién sexual y embarazos no
deseados. Temas secundarios: El deporte, la actividad
fisica sana. Conocimiento y encuentro de las culturas de
alumnos extranjeros (los alumnos que participan de una
manera u otra en la pelicula pertenecen a cinco naciona-
lidades distintas: Pakistan, Ecuador, Espafa, China, Bra-
sil). La creatividad, la valoracién de las capacidades.

Personajes:

Chica oriental: Es una voz que acompana todo el spot
con un aparente poema y también un rostro amable, sin-
cero y que inspira confianza. Se trata de un recurso hu-
mano que lanza un mensaje ‘sabio’ con un mensaje
abierto que en este caso se aplica a unas relaciones se-
Xuales seguras.

Chico que corre: Es una fuerza de la naturaleza y el ob-
jetivo de las palabras en chino. Tiene un fuego interior,
pisa con firmeza la tierra, salta en el aire y va en busca
del agua que le dio la vida. Tiene claros su objetivo y su
relacion y nos demuestra que todo es posible cuando el
afecto y los sentimientos son sinceros. No tiene didlogo
porque no hace falta, todo lo expresa con sus acciones.

Chica que espera: La companera. Mantiene una acti-
tud de espera y se aprecia que es exigente. Desconoce
en un principio a dénde ha ido su amigo pero se alegra
y manifiesta su ternura cuando él vuelve con el preser-
vativo en la mano. /Nos sugiere que es ella la que pro-
pone el encuentro sexual al principio del spot?

El mobiliario urbano: Es el cuarto personaje. Es el
campo de accion del chico y parte de la descripcion del
poema. Son los obstaculos en su camino y los que le
permiten a la vez avanzar mas deprisa.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Antes del visionado:

Busqueda de informacion y preguntas: Anticoncep-
tivos y Enfermedades de Transmision Sexual.

e | 0s alumnos buscarédn informacién sobre los principa-
les anticonceptivos. PREGUNTA: ;Qué anticoncepti-

vos existen que eviten ademéas enfermedades de
transmision sexual?

e PREGUNTA: ;Cuéntos espermatozoides (mas o me-
nos) hay en 1 cm3 de esperma? Se apuntan los nu-
meros que aportan los alumnos y después se confir-
ma. (Hay un buen numero de veces la cantidad de ha-
bitantes del planeta y sélo hace falta uno para produ-
cir un embarazo).

e | 0s alumnos buscaran informacién sobre las principa-
les enfermedades de transmision sexual.

e E| profesor puede exponer datos actualizados sobre la
incidencia del VIH y sus formas de transmision.

Después del visionado:

Suena a chino
El grupo de alumnos puede escribir otras frases al es-
tilo de las que dice la chica oriental de la pelicula que re-
lacione los cuatro elementos con el sexo seguro. PRE-
GUNTA: ;Se te ocurren otras frases? Estas son las que
aparecen en la pelicula:
No permitas que el fuego te consuma
tu fuerza es tu llama, tu energia.
Pisa con firmeza la tierra, pero no permitas que
te detenga,
ve directo a tu objetivo sin pensar en nada mas.
Si el aire te empuja despliega tus alas,
volards con libertad en el cielo azul.
Busca el agua que te dio la vida,
Acaricia su superficie, mantén tu nave a flote.
Protege tu presente, conservaras tu futuro
(mensaje final).
Se seleccionan después 4 de entre todas. Si en la cla-
se hay alumnos que hablen otro idioma se les puede pe-
dir que traduzcan esas frases al suyo, jqué tal suenan?

Los 4 elementos. Los personajes

Como se ha explicado la pelicula presenta 4 persona-
jes: El chico que corre, la chica que espera, la chica
oriental y el mobiliario o entorno urbano. Podemos hacer
un ejercicio de asociacion entre los 4 elementos vy los
personajes. Asocia cada uno de los 4 elementos a los 4
personajes.

Volviendo a la pareja protagonista: jes correcto asig-
narles un papel? ;Es el chico el que tiene que aportar los
preservativos? Por qué?

Los riesgos. El control

El chico que hace parkour estd muy seguro de si mis-
mo y controla al maximo sus habilidades. Lo que al es-
pectador le parece un riesgo a él no se lo parece porque
estd entrenado y preparado. PREGUNTAS: En materia
sexual, (qué es estar preparado? ;Qué riesgos se asu-
men? Una relacion sexual sin proteccién se considera
un factor de riesgo de embarazos no deseados o de
transmitir enfermedades, algunas de ellas muy graves.
¢Se deben asumir estos riesgos o simplemente hay que
hacer todo lo posible por evitarlos y por lo tanto tenerlo
todo bajo control? LA RESPUESTA A ESTA ULTIMA
PREGUNTA NO ADMITE DISCUSION: HAY QUE HA-
CER TODO LO POSIBLE POR EVITARLOS.

Preguntas para un debate

¢ Roles: ¢El chico muestra actividad y la chica pasivi-
dad? ;Seguro? Construye la historia de estos chicos:
¢Qué pasa antes de comenzar la accion? ;Por qué el
chico va a por un preservativo? ;De qué estaban ha-
blando? ¢Quién toma realmente la iniciativa? ¢Qué



muestra la pelicula en este sentido? (Podemos fijar-
nos también en el final).

® Reparte dos elementos (tierra, aire, agua y fuego) a
cada uno de los miembros de la pareja. ¢Qué repre-
senta cada elemento? Puesta en comun y discusion.

e ;La historia podria ser al revés? Imaginemos a la chi-
ca haciendo parkoury al chico esperando. Os identi-
ficais en esos papeles? ;Seria posible?

e ;Y si no disponemos de preservativo? ;Qué hacer?

e Analiza varios anuncios de television. ¢Se utiliza el
sexo como reclamo?

A TENER EN CUENTA

Todos los personajes que aparecen en la pelicula son
de razas y paises diferentes y tienen distintas culturas:
China, Pakistan, Ecuador y la accién se desarrolla en
este pais. El parkour es un deporte urbano que consiste
en trazar recorridos en las ciudades o parques en las que
el traceur debe ir lo mas recto y de la forma mas bonita
posible. Ali lleva practicando este deporte 3 afos y es un
auténtico experto. Requiere una estupenda forma fisica
que se adquiere con mucha preparacion y entrenamien-
to y sobre todo llevando una vida lo més sana posible.

SPOT COMUNICATE
IES Segundo de Chomon de Teruel

FICHA TECNICA

Ano: 2007.

Género: spot.

Pais: Espafa. Teruel.

Idioma: castellano.

Duracion: 2" 33".

Musica: Naruto.

Programa de edicion: Pinnacle Studio, versiéon 10.

FICHA ARTISTICA

Actores, por orden de aparicién:

Juan Pedro Vivancos Peiré (profesor)

Victor Aguilar Pérez

Lucas Barea Moya

Olga Valero Garcia

Sergio Albertos Molina

Ariadna Montén Julve

Isabel Diaz Esterri (profesora, voz en off de la madre)
Marfa Eugenia Lamas Fripp (voz en off de la operadora
telefdnica)

Senas de contacto: Gonzalo Montén Mufoz y Fernan-
do Munoz Lozano. IES Segundo de Chomén. C/Ataraza-
nas, s/n. 44003, Teruel. Teléfono 978 601 321. correos
electrénicos: gonzalomonton@hotmail.com y fernando
@ies-chomon.com

PROPUESTA DIDACTICA

Objetivos

El cortometraje presenta varias situaciones habituales
entre los adolescentes, con un denominador comun: la
influencia negativa que ejerce sobre ellos el abuso de
ciertos medios audiovisuales y nuevas tecnologias. Uno
de los objetivos es, pues, fomentar la reflexion critica so-
bre el valor que les damos en nuestra vida cotidiana, en
nuestro ocio, y en qué medida estan contribuyendo a cre-
ar dependencias y a impedir la relacién con los demas.

Por otro lado, se plantea la denuncia del papel margi-
nal que asignamos a las personas mayores y se propo-
ne un acercamiento a ellas, como alternativa a la falta de
comunicacion real de los aparatos que nos rodean.

Contenidos de Educacion para la Salud

El corto incide en las dimensiones relacionales: su
mensaje esta orientado a estimular y buscar la relaciéon
con los iguales y con las personas de més edad.

En cuanto a las Habilidades para la vida, Comunicate
sugiere algunos comportamientos concretos. Por ejem-
plo, la empatia con los ancianos, que ocupan un lugar se-
cundario en la sociedad y parecen condenados en mu-
chos casos a la soledad. También se abordan claramen-
te las relaciones interpersonales, porque desde el mis-
mo titulo hay una referencia a la necesidad de abrirse a
los demas, de relacionarse y salir del aislamiento. Asi-
mismo, defiende un pensamiento critico ante las situa-
ciones de estrés, agotamiento, frustracion, en definitiva
mala salud, que propician los modernos aparatos cuan-
do no se emplean razonablemente.

Todos estos asuntos pueden ser tratados en distintas
areas a través del spot: por supuesto, en las horas de tu-
toria, pero también en las clases de Ciencia, Tecnologia
y Sociedad, de Etica o de Educacién para la ciudadania,
entre otras.

Cursos y destinatarios

Se pueden hacer visionados méas o menos profundos,
y entonces los cursos de referencia pueden ser préacti-
camente todos, aunque los protagonistas sean de eda-
des comprendidas entre los doce y los catorce anos.
Pensamos que el problema que se refleja no es exclusi-
vo de ninguna edad, los jévenes sufren en muchos mo-
mentos de sus vidas los perjuicios del tiempo excesivo
que dedicamos a esos cacharros electronicos.

ACCION Y CONTENIDOS NARRATIVOS

Argumento

Aparece fugazmente un anciano, solo en un parque.
Después vemos a un chico que esta chateando y se
agobia porque no puede atender varias conversaciones
a la vez. Volvemos al sefor del principio. Otro mucha-
cho, esta vez frente al televisor, hipnotizado; su madre
ha vuelto de la calle y lo encuentra igual que lo dejé unas
horas antes, mientras él reacciona como un zombi. El
anciano inicial. Dos jovenes: una chica escucha musica
en el MP3y la tiene tan alta que no oye lo que le dice su
companero. Los sucesivos planos de la persona mayor
nos la han ido mostrando cada vez més cerca. Una joven
comprueba que ya no tiene saldo y no puede utilizar el
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movil. Planos de un montén de ordenadores y de la vi-
sion desde un caleidoscopio. Plano general del parque
donde se encuentra el anciano solitario: esta vez apare-
cen en escena los adolescentes que habian protagoni-
zado las tomas anteriores; se sientan con ély le dan con-
versacion.

Tema principal y temas secundarios

El spot quiere proponer una alternativa al abuso de al-
gunos aparatos que monopolizan nuestro ocio. Las nue-
vas tecnologias son muy Utiles y nadie se plantea pres-
cindir de ellas. Pero hay otras formas de comunicarse, y
a veces quizas estamos menospreciando la més antigua
(y la més directa): el didlogo. Ademas, si la conversacion
es con los mayores, salimos del aislamiento y nos acom-
pafiamos mutuamente; y podemos conocer otras expe-
riencias que seguramente nos ofrecerdn perspectivas
distintas, “otros colores” que enriqueceran nuestra vi-
sion del mundo.

Analisis de los personajes

Hay un personaje adulto y cinco muchachos. En las
primeras secuencias aparecen enfrentados visualmen-
te, pero al final convergen. Se puede apreciar que los
menores tienen mucho en comun, presentan algunos
estereotipos que se identifican con la juventud actual.
También el anciano encaja en tépicos asociados a la ve-
jez. Una propuesta de tarea seria identificar esos lugares
comunes en ambas edades y ver si se corresponden
con la realidad.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Actividades previas al visionado

Se les pueden preguntar estas cuestiones iniciales, indi-
vidualmente o en grupos:

¢Qué aparatos electrénicos nos rodean habitualmente?
¢Para qué los utilizamos?

¢Cuénto tiempo invertimos en ellos?

¢Pasamos més tiempo con ellos o con los amigos?
¢Qué ventajas e inconvenientes presentan?

¢De cuéles podriamos prescindir?

¢A cudles no renunciariamos por nada del mundo?

Actividades posteriores al visionado

Podemos pasarles una encuesta, o abrir un debate don-

de reflexionemos sobre lo que acabamos de ver, con es-

tas preguntas:

e ;El spot refleja la realidad o es exagerado?

e ;Te has visto alguna vez en situaciones como las que
se cuentan?

e ;Qué sonidos se oyen en la escena del ordenador?
¢Tienen algun simbolismo?

e ;Qué programas de television pueden producir el
atontamiento que sufre ante la pantalla uno de los per-
sonajes? ¢Vemos lo que queremos, 0 nos dejamos
manipular?

e ;Crees que escuchas la musica en tus auriculares a un
volumen adecuado? ;Qué efectos en la salud se pue-
den derivar si oimos musica demasiado alta?

e ;Cuéanto dinero te gastas mensualmente en los telé-
fonos moviles? ;Y tus amigos?

e ;Qué colores dominan en los planos que protagoniza
el anciano? ;Por qué?

e ;Con quiénes conversan los chicos en cada secuencia?
¢Hay verdadera comunicacién en todos los casos?

¢ ;Donde se desarrollan las escenas de los adolescen-
tes (interior/exterior)? Y las de la persona mayor?

¢Hay contraste? ;En qué espacio se situa la escena fi-
nal? ;Nos quiere transmitir algo ese hecho?

e En la imagen de los ordenadores, ;japarece alguna
persona? jPor qué? ;Qué tonos destacan? ;Y en la
del caleidoscopio? ;Tienen algun significado en uno y
en otro caso?

e ;De qué hablas con los mayores? ;Lo haces con fre-
cuencia?

e ;Qué cambios se aprecian entre la escena inicial y la
final (anciano en el parque; fijate en todos los detalles,
incluida la luminosidad)? En una de las tomas inter-
medias, el spot muestra fugazmente simbolos como
el paso del tiempo, la antitesis vejez/infancia, la sole-
dad frente a la compania... ;En qué momento?

SPOT DROGAS PERMITIDAS

Colegio Maria Auxiliadora

DATOS

Duracién: 1°44 minutos.

Ficha técnica:

- Direccion y montaje: Raquel Adrada

- Cémara: Jorge Ramos.

- Guion: Todos los alumnos.

Actores: Cristian Cotaina, Juan A. Pérez, Jorge Ramos.

Centro: Colegio Maria Auxiliadora.

Alumnos de 4° Eso de Educacion Plastica y Visual.

Profesora participante: Raquel Adrada Gimeno
(radrada@marianistas.net)

Sefnas de contacto: colegio: 976 272750
Email: mazaragoza@salesianas.net

PROPUESTA DIDACTICA

Cursos y destinatarios
Alumnos de secundaria, en especial 1°y 2° de Esoya
que es la edad de inicio del consumo de tabaco.

Objetivos

e Promover y reforzar actitudes saludables en los jove-
nes.

e Detectar en los alumnos los factores de riesgo que les
[levan a consumir sustancia nocivas que provocan de-
pendencia.

¢ Mostrar la incoherencia de creer como normal un ha-
bito que perjudica seriamente la salud.

e Ensefar como poder marcar la diferencia sin promo-
ver actitudes poco saludables.

Accion y contenidos narrativos

El anuncio se divide en dos escenas. En la primera es-
cena se observa a un joven que lo primero que hace al
salir a la calle es ir a comprar tabaco ya que fumar le pro-
duce un inmenso placer. En la segunda escena se repi-
te la misma accién pero esta vez el adolescente escoge
en el estanco un elemento menos destructivo y acorde
con su edad como es un chupa-chups, el cual también
le produce un inmenso placer. La Ultima escena acaba
con el slogan del anuncio sobre impresionado en una se-
Aal de prohibido en la que el adolescente esta apoyado,
que dice: “Cambia tu punto de vista”.

Queda claro que el tema principal del anuncio es el
consumo de drogas permitidas, y socialmente acepta-



das hasta ahora, como es el tabaco por parte de adultos

y sobre todo adolescentes por razones las siguientes ra-

zones:

e Sentirse diferente a otros adolescentes.

e Como simbolo de madurez de cara a otros adolescen-
tes y adultos.

e Como herramienta de sociabilizacion en algunos am-
bientes.

e Como elemento de provocacién frente a una prohibi-
cion.

e Como copia de un hébito y actitud de los adultos.

e Como una forma de llamar la atencion .

e Como un medio para saltarse las normas establecidas
por sus padres y por tanto como una demostracién de
poder...

En este spot se propone que los adolescentes sean
capaces de cambiar su punto de vista ante un hecho que
lo perciben como normal, incluso los adultos, a pesar de
las prohibiciones. Queremos ensefiar como pueden
sentirse diferentes sin la necesidad de adquirir habitos
poco saludables que pueden transformarse en una ne-
cesidad.

Detréds de este tema principal se esconden otros te-
mas igual de importantes para trabajar en el anuncio
como son:

e | a incoherencia que existe vendiendo en un estanco,
que se supone que es una tienda para adultos, ali-
mentos seductores para nifnos y adolescentes como
las chucherias.

e | as posibilidades de poder elegir entre opciones salu-
dables en un mismo entorno.

¢ | as contradicciones de los adultos que también eligen
habitos poco saludables y que deben ensefnar con el
ejemplo.

e | arelacion que hacemos entre fiesta o marcha y dro-
gas permitidas, y no tan permitidas, y la dependencia
de las mismas para poder desfasar y sentirnos libres.

e | as repercusiones que surgen de las nuevas leyes de
prohibiciéon de tabaco y alcohol en adolescentes y
adultos, vy la reflexion que surge de ello.

e Detectar cuales son los verdaderos problemas causas
y soluciones frente a un consumo compulsivo de dro-
gas permitidas por parte de adolescentes y adultos.

® |ntentar ver en la educacion (en todos los sentidos) un
arma de lucha contra este tipo de consumos y una op-
cién de cambio.

Otro elemento de andlisis en este anuncio seria la fi-
gura del adolescente que mostramos en el anuncio, y el
concepto de normalidad. Por aberraciones de la vida se
ha llegado a ver como normal en los adolescentes que
se emborrachen cada fin de semana perdiendo toda la
dignidad y las neuronas que tienen, o que fumen indis-
criminadamente como si su cuerpo se fuera a regenerar
por el hecho de ser jévenes.

Por eso se ha procurado mostrar a un adolescente
“rarito” como personaje principal del consumo de taba-
co, para dejar claro que esa actitud no deberiamos verla
como algo normal. Y de hecho gracias a la ley antitaba-
Co se esta consiguiendo ver como un personaje extrano
y poco favorecedor al consumidor de tabaco.

Por Ultimo destacaremos la presencia o falta de pre-
sencia de los adultos en el anuncio. Los pocos adultos
que aparecen, o venden tabaco o lo consumen. Quere-
mos remarcar claramente la responsabilidad directa de
los adultos en la educacion de los hijos. Por lo que he-
mos sutilmente querido plantear la idea de que se debe

educar con el ejemplo ya que estamos hablando de hé-
bitos extremadamente perjudiciales para la salud, no de
acciones simplemente de adultos sin repercusiones de
ningun tipo. Si queremos educar a los jovenes en el res-
peto a su cuerpo y su integridad, deberemos como adul-
tos hacer lo mismo porque si no creamos incoherencias
que aprovecharan los adolescentes para usar como
arma arrojadiza. Queremos hablar de algo méas que
prohibir porque es malo, hablamos del respeto de TO-
DOS a nuestra propia vida.

Contenidos de educacion para la salud
En este spot publicitario se trabajan los siguientes
contenidos relacionados con la educacion para la salud:

En la dimensién personal:

¢ | a necesidad de autoestima suficiente para decir no a
una dependencia y a un habito poco saludable aunque
por desgracia muy comun. Y la suficiente valoracién
de uno mismo para no depender de nada més que lo
que se es para demostrar a los demaés tu valia.

e | aimportancia de tener un pensamiento creativo para
buscar alternativas que te permitan marcar la diferen-
cia como adolescente sin la necesidad de perjudicarse
a uno mismo.

¢ Respetarse a uno mismo cuidandose y procurando no
tener hébitos poco saludables.

En la dimensién social:

e Mostrar todo lo relacionado con el consumo de drogas
permitidas y como influye en las relaciones interper-
sonales.

En la dimension medioambiental:
e Proponer un ambiente saludable y respetuoso con el
medio.

Propuestas de trabajo

De cara a trabajar en el aula este anuncio serfa intere-
sante hacer una pequefna puesta en comun con los
alumnos referente a los aspectos mencionados en el
apartado anterior.

Seria interesante coger secuencias de peliculas, se-
ries, comics.. donde salgan adolescentes en las actitu-
des que estamos trabajando, y mostrarlas para luego ha-
blar sobre ello y plantear un debate.

Una vez visionado el anuncio trabajar en grupos y lue-
go poner en comun, alternativas saludables al consumo
de productos perjudiciales para la salud, y formas salu-
dables de mostrar la diferencia ante los demas adoles-
centes y adultos (ya que es una necesidad vital del ado-
lescente).
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WEWS DE AQUI PARA ALLA
IES Segundo de Chomon de Teruel

FICHA TECNICA

DE AQUI PARA ALLA.

TODOS SOMOS EMIGRANTES.

Ano: 2006.

Género: documental.

Pais: Espana. Teruel.

Idioma: Castellano.

Duracién: 15 minutos.

Coordinacioén del proyecto: Carmen Garcia Royo y Maria
Jesus Pérez Hernandez. Contacto en IES Segundo de
Chomon, ¢/ Atarazanas s/n, Teruel. Direcciones de co-
rreo electroénico:

Musica: Victor y Victor José Flores (padre y alumno del
instituto).

Montaje: Lucas Barea, Victor Aguilar, Dagoberto Cister-
na, Carmen Garcia y Marfa Jesus Pérez.

FICHA ARTISTICA

Victor Aguilar, Alba Alcaine, Sergio Albertos, Lucas Ba-
rea, Valeria Flores, Irene Garfella, Adrian Lilao, Alba Villa-
rroya, Sara Salesa, Shaid Mahmood, Sofia Mesa, Raquel
Sanchez, Carlos Soriano, Olga Valero, Saadia Bouch-
youd, Khalid Chercaui, Raquel Escriche, Laila Essaghra-
oui, Mohamed Essaghraoui, Juan Figueroa, Silvia Go-
mez, Mario Ibanez, Alejandro Lazaro, Nuria Licer, Juan
Munoz, Irene Ponz, Cristian Sdez, César Santafé, César
Sanz, Victor José Flores, Guillermo Martin, Angel Gracia,
Dagoberto Cisterna, Sadia Zaman, Mariana Sorina, Ale-
xandra Martinez.

PROPUESTA DIDACTICA

OBJETIVOS

Tomar conciencia de la memoria y el pasado personal.

e Conocer la historia familiar.

e Sentirse emigrante y eliminar la frontera entre inmi-
grantes y poblacién autéctona.

e Servir de pie para hablar sobre los origenes y situacio-
nes por las ha pasado la familia.

CONTENIDOS DE EDUCACION PARA LA SALUD

El objetivo fundamental y ultimo en cuanto a perfec-
cionamiento de habilidades es desarrollar la empatia,
esa capacidad tan escasa de ponerse en el lugar del otro
y hacerlo con la propia historia personal en busca de ele-
mentos comunes entre los que convivimos. Otras habi-
lidades vinculadas son:

e F| conocimiento de si mismo.

* El manejo de sentimientos y emociones.
e | as relaciones interpersonales.

e | a solucion de problemas.

e E| pensamiento critico.

® Respeto a los demés.

El tema se desarrolla especialmente con el drea de
Ciencias Sociales (desarrollo y subdesarrollo, colonialis-
mo, poblacién y movimientos migratorios, poblacion es-
panola...) y con las clases de tutoria.

CURSOS Y DESTINATARIOS

Dada la diversidad de edades y condiciones de los par-
ticipantes en el documental podria aplicarse a cualquier
nivel. En cuanto a temas relacionados desde las areas
quizas sea mas adecuado en 3°y 4° ESO.

ACCION Y CONTENIDOS NARRATIVOS

Argumento: El documental cuenta con dos etapas. La
gue sirve de inicio es la evocacion del cineasta Segundo
de Chomén que da nombre a nuestro Centro y que bus-
co y encontré en el exterior su desarrollo profesional y
artistico. La segunda parte consta de una serie de testi-
monios. Es la suma de muchas historias gue comparten
un argumento comun: el cambio de espacio en la vida y
la necesidad de busqueda de nuevas oportunidades le-
jos del lugar de origen. Un total de 36 historias agrupa-
das en cinco apartados que siguen un criterio tematico:

e Emigracion espanola al extranjero
e Exodo rural

e Inmigracién

e |tinerancia dentro de Espafna

¢ Reflexiones

Cuatro textos sirven de introduccion a los apartados.

Tema principal y temas secundarios: La emigracion.
La solidaridad, el desarraigo, el despoblamiento de las
zonas rurales vy la identidad personal.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

- ACTIVIDADES PREVIAS:

e Elaborar, entre todos, una tabla con el lugar de naci-
miento propio y el de sus padres.

e Investigar las etiquetas de la ropa y de los objetos que
llevamos (estuches, carteras...) y componer la geo-
grafia comercial de lo que adquirimos.

e | ocalizar en el mapa los paises de procedencia del
alumnado del Instituto. ;Qué sabes de ellos (geogra-
fia, costumbres, lengua,...)?

e Debate en torno al siguiente cuestionario: jte conside-
ras emigrante?, ;y a tu familia?, ;qué son las fronte-
ras?, ison emigrantes los jugadores de futbol extranje-
ros?, ;en qué pais te gustaria trabajar?, ;por qué?, ide
donde es la musica que oyes?, ¢y los programas tele-
visivos que ves?, ;qué diferencias hay entre los emi-
grantes del norte (alemanes, ingleses, daneses, sue-
cos...) Retomar el cuestionario después del visionado.

e Con el titulo, ;qué idea te has formado del contenido
del documental?

- ACTIVIDADES POSTERIORES:

Actividades de informacion y opinion sobre el au-
diovisual
e Dentro de la migracién interior espafola, ¢qué pobla-
ciones y comunidades se han mencionado? ;Qué idio-
mas se hablan en sus paises de procedencia?



e ;Qué destinos eligieron los espafoles para emigrar?

e ;Qué paises estan representados?

e ;Cudles son las causas que les impulsé a la emigra-
cion (antes y en la actualidad)?

e ;Con quién te has identificado? ¢Tienes algin amigo
inmigrante?

e ;Qué has sentido al terminar?

e ;Qué estereotipos se tienen de los inmigrantes?
¢Qué grado de realidad existe?

* ;Qué relacion existe entre la emigracion y el colonia-
lismo?

e ;Qué factores determinan la falta de desarrollo de los
paises emisores de emigracion?

e Busca noticias en la prensa relacionadas con la nueva
composicién social que vivimos. ;Cémo influye la
prensa en la opinién general?

e |Imagina un dia en tu poblacién sin la participacion de
los inmigrantes.

e Elabora una lista de saludos, palabras, cuentos, leyen-
das, comidas, bailes, alfabetos, peliculas,... de los pa-
ises de procedencia de tus companeros.

e ;Como podriamos facilitar la adaptacion de los inmi-
grantes?

Actividades sobre la historia personal
Al terminar el corto es como si nos pasaran la vez a
cada uno de nosotros, asi que la propuesta es continuar
con este encadenamiento de historias. Cada alumno/a
deberd indagar en su propio entorno familiar qué cam-
bios geograficos ha habido y por qué, cémo se sintieron,
qué pensaban. Después se puede concretar de varias
maneras:
e Por escrito y recopilar todas las historias acumuladas
en la clase.
e En formato audiovisual y grabar los testimonios si-
guiendo el esquema mostrado en el documental.

Retomar el cuestionario inicial y ver si ha cambiado su
manera de enfocar el tema.

WIEWS NOTICIAS del
IES Miguel Servet de Zaragoza

FICHA TECNICA Y ARTISTICA

Produccion: |[ES Miguel Servet de Zaragoza, 2007

Duracion: 9'.

Formato: DVD

Sonido: Estéreo HI-Fl )

Equipo técnico: Alumnos de 3°y 4° de ESO PDC: Os-
car Albardia, Adriana Ansé, Roxana Galindo, Lorena Gar-
cfa, Manuel Ramos, Iris Rincén, Evelyn Ramos y Gerar-
do Bustos.

Redaccion, presentacion y locuciéon: Raquel Pardos,
Silvia Maqueda, Cristina Marco, Laura Berdejo (Bato.) y
Estela Martinez (2° ESO)

Musica: Banda sonora original del corto “El sexo a es-
cena” compuesto por Marco Gonzalvo (Bto.).

Coordinacion y montaje: Carlos Moreno e Ignacio
Colera

PROYECTO

El proyecto de Educacién para la Salud que se desa-
rrolla en nuestro instituto desde 1999, incorpora una se-
rie de actividades para todos los niveles educativos so-
bre temas relacionados con la educacién y promocién
de la salud: afectividad y sexualidad, consumo de taba-

co y bebidas alcohdlicas, alimentacion, actividad fisica,
etc. Y también se ocupa de aspectos relacionados con la
propia salud, el desarrollo personal, relacional y ambien-
tal: autoestima, resolucion de conflictos, desarrollo emo-
cional...

El noticiario se enmarca dentro de las actividades de
educacion para la salud con caracter audiovisual, a tra-
vés del proyecto “Servetus Studio”, a través del cual se
vienen realizando cortometrajes y spots desde hace cin-
co anos. La realizacién del noticiario pretende dar cabida
a otra serie de aspectos de la vida social y cultural del
centro relacionados con el desarrollo personal y social,
favoreciendo nuestro objetivo de “escuela saludable”.

SENAS DE CONTACTO

IES Miguel Servet. P° de Ruisefores 49, 50006 Zara-
goza. Tf 976 25 93 83 e-mail : carlosmoreno-g@ya.com
e-mail: icolerab@educa.aragon.es

DESTINATARIOS

Las realizaciones audiovisuales se dirigen principal-
mente a los alumnos de todos los niveles educativos del
propio centro. Se suele realizar un visionado en algunas
sesiones de tutoria, dentro de las actividades previstas
en el plan de accion tutorial, relacionadas con el proyec-
to de Educacion para la Salud. Ademas, a final de curso
y para todo el alumnado, se realiza una sesién audiovi-
sual en el salén de actos de todas las producciones au-
diovisuales realizadas durante el curso. De igual forma,
se proyecta otra sesién para los padres, dentro de la reu-
nién anual en la que se comentan aspectos relacionados
con el citado proyecto de salud.

CONTENIDOS
Con un formato de noticiario conducido por dos pre-
sentadoras, podemos ver los siguientes reportajes, noti-
cias o entrevistas generadas en el propio Centro:
e Alumnos de intercambio de Basilea (Suiza).
Invitacion a la lectura con Joaquin Leguina.
Clases de espanol para alumnos extranjeros.
Ciencia Viva, una exposicion sobre Ramén y Cajal.
Un concierto de musica en inglés a cargo de IAaqui
Fernandez.
El consumo de bebidas alcohélicas entre jévenes.
e Actividad fisica y deporte.
e Reportaje sobre la realizacion del corto “El sexo a es-
cena” (incluye banda sonora).

CONTENIDOS DE EDUCACION PARA LA SALUD
Si bien todos los reportajes pueden tener una relacién
con aspectos relacionados con la salud, los tres ultimos
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tienen un marcado acento que intenta servir de reflexion
sobre tres temas: el consumo de bebidas alcohdlicas, la
actividad fisica y deportiva y la educacion sexual.
Naturalmente un reportaje no es una obra de ficcion,
es un documento mas menos real; por esa razén no
existe un guién de las posibles respuestas que puedan
ofrecer los entrevistados y las aportaciones son mas es-
pontaneas, aunque estén grabadas no se realizan tomas
sucesivas como sucede en una pelicula de ficcion.

OBJETIVOS

e Fomentar la participacion del alumnado en los sucesi-
VOS reportajes gque, por su caracter heterogéneo vy di-
verso, permiten mayor implicaciéon en su realizacion.

e Favorecer la reflexiéon a través de las imagenes de al-
gunos reportajes relacionados con actitudes saluda-
bles.

e Difundir las actividades realizadas en el Centro que no
todos conocen, porque pueden ser especificas para
determinados grupos de alumnos.

ACTIVIDADES DESPUES DEL VISIONADO

1.- Mira lo que cuentan
Podemos establecer un coloquio con los alumnos en
gran grupo, recordando los reportajes que hemos visto
(ver contenidos). Algunos de ellos estan ligados con as-
pectos relacionados con la salud (los tres ultimos), po-
demos comentar su contenido, sus opiniones...
¢Qué reportajes aparecen en este noticiario? / ;Qué
noticias se relacionan con la salud? / ;Qué se dice en
ellos? / ¢ Te parecen acertados los comentarios sobre el
consumo de bebidas? /y sobre la actividad fisica? /
¢;Con qué podemos relacionar los demas reportajes? /
¢Coémo los titularias? (por ejemplo: el intercambio, con
las relaciones interpersonales y la convivencia)...

2.- Mira como lo cuentan
Hacer un noticiario es un proceso de colaboracion, de

trabajo en equipo con una planificacion previa. Podemos
reflexionar con nuestros alumnos sobre el proceso de
realizacion.

¢Cémo se puede hacer un noticiario? / ; Qué reporta-
jes te interesan? / ;Qué consideras méas importante: la
presentacion, los contenidos, la forma de contarlos...? /
¢Qué importancia puede tener la imagen en un reporta-
je? / ¢Y en una entrevista? / ;Son de actualidad los te-
mas que tratan sobre nuestra salud? / ;Coémo se tratan
estos temas en las noticias de TV?...

3.- Mira como lo vamos a contar
Ahora, analizados y comentados los contenidos y los
aspectos relacionados con la realizacién, podemos in-
cluir una nueva actividad que sea una propuesta para la
creacion de un noticiario (lo podemos rodar o simple-
mente disenar).

Supongamos que somos un equipo que quiere hacer
un noticiario de TV para contar lo que pasa en nuestro
centro, barrio, pueblo...Tenemos que organizarnos y dis-
tribuir tareas:

Personal técnico: Audiovisual: camaras, iluminacion,
musica, sintonias y sonido

Informatico: capturas de video y montaje de noticias
Redactores: que seleccionen noticias, redacten pre-
guntas para los entrevistadores y contenidos de en-
lace.

Entrevistadores: que recojan opiniones y realicen las
entrevistas

Presentadores: presentan las noticias y dan cohe-
rencia y unidad a todos los reportajes.

Si seguimos adelante con la actividad, después de la
distribucion de tareas (con casting de presentadores in-
cluido), el proceso puede ser cronolégico vy lineal: pri-
mero seleccidon de noticias y redaccion; después, fijar fe-
chay horario para el rodaje y filmar; finalmente, se reali-
zan las capturas y el montaje, con la postproduccién ne-
cesaria para la ediciéon definitiva (voces en off, musica,
efectos...).

UNA HISTORIA DE SENSUALIDAD

Proyecto Oroel e IES Pirineos de Jaca

FICHA TECNICA

Participacion de las y los jovenes de 3° ESO, grupo B
Angel Acin, Teresa Aisa, Alba Andrés, Alejandro Artero,
Jon Arto, José Luis Asso, Irene Aubeso, Rubén Bautis-
ta, Javier Berges, Guillermo Bernal, Marcos Boli, Lucas
Boscolo, Davinia Bretos, Diego Camifa, Florentina Do-
garu, Jenny Erazo, Amaia Fernandez, Alejandro Ferrer,
Marta Gracia, Andrea Lara, Rodrigo Malatesta, David
Melén, Omar Miranda, Samaria Noriega.

Produccion. Proyecto de Convivencia Samadi (IES Piri-
neos), en colaboracién con el Proyecto Eros de Educa-
cion Sexual (Proyecto Oroel de Salud).

SENAS DE CONTACTO

Para mas informacion del Proyecto Eros y del Consul-
torio de Educacion Sexual (Proyecto Oroel de Salud).

www.educa.aragob.es/eoepsabi

PERSONA DE CONTACTO

Quino Villa Bruned. Proyecto Eros de Educacion Se-
xual (Proyecto Oroel de Salud). Departamento de Orien-
tacion. IES Pirineos. C/ Ferrocarril, 17 22700 Jaca (Hues-
ca) Tfno. 974 35 58 57 jvilla@educa.aragon.es

PROPUESTA DIDACTICA

Objetivos a conseguir con el visionado

Aprender a conocerse mejor CoOmo personas sexua-
das, valorando el propio sexo como via a través de la
cual se va conformando la identidad sexual.

Contenidos de Educacion para la Salud

La pelicula esta pensada para ser usada en el marco de
la Accion Tutorial, con motivo de alguna intervencion re-
lacionada con la Educacion Sexual; se dan cita en ella la
afectividad, el deseo, la expresion de sentimientos, la in-
timidad... la apertura de la vitalidad esencial, en definitiva.

Sinopsis argumental

No tenemos mas que transcribir la voz en off del co-
mienzo (voz que adquiere, antes que sentido narrativo,
protagonismo filmico de primer orden):

Esta es una historia de misterio... de chicas y de chi-
cos... una historia que habla de silencio... y en la que se
ponen en juego emociones... miradas... la desnudez... la
pasion... el placer... el sexo... la ternura... en fin, todas
esas cosas maravillosas que hablan de nuestra capaci-
dad de sentir, de desear... de amar.

En definitiva, una visién fresca, desdramatizada y es-
peranzadora de la Sexualidad con mayusculas. Un docu-
mento elaborado integramente por un grupo de alumnos
y alumnas, y que refleja la andadura previa de 2 anos del
Programa Eros de Educacion Sexual (ya que la mayor
parte de ellos habia participado en los talleres Eros | y II).



ACTIVIDADES PREVIAS AL VISIONADO

Se proyecta el primer sketch: titulo y voz en off de la
narradora, cuyo texto hemos trascrito mas arriba. Se
puede proponer que, por pequenos grupos, disefien un
pequeno role-playing en el que se representen situacio-
nes que para ellos y ellas poseen un alto valor sensual.
Seguidamente, y antes del visionado, se puede pasar a
la representacion. Esta, si se quiere introducir una va-
riante, puede llevarse a cabo con la condicion de que
cada grupo interprete su propio sketch o el de otro con
el que acuerden intercambio. El hecho de trabajar asi
nos llevaré a valorar la pelicula Una Historia de Sensuali-
dad como una propuesta mas, eso si, elaborada por un
grupo de chicas y chicos sensibilizados con la Sexuali-
dad. Como actividad alternativa, se puede pedir al grupo
(trabajando por parejas chico-chica) que interprete lo que
para ellos significa la clave de sensualidad. Para que la
cosa no se quede en una simple definicion, se les pue-
de pedir, ademés, que lo ilustren con un didlogo entre 2,
3 6 4 personajes vy, si es posible, que entre ellos haya
gente joven. Luego de puede pasar a la presentacién de
cada grupo; los didlogos podran ser leidos o representa-
dos, en funcion del tiempo disponible.

ACTIVIDADES POSTERIORES AL VISIONADO

La pelicula esta formada por varios sketch. Salvo el Ul-
timo, los demas van subtitulados con una palabra clave.
Enseguida vamos con ellos, aunque antes deberiamos
aportar alguna idea con respecto a la contrasefa “Sen-
sualidad”. EI mismo diccionario de la Real Academia Es-
pafola lo relaciona con las sensaciones de los sentidos,
y con el deseo; nada que objetar; pero también aparece
un significado que ha evolucionado de manera peyorati-
va, y que se ha impuesto en el lenguaje coloquial: la pro-
pension excesiva a los placeres de los sentidos. Segu-
ramente cuando el grupo eligié esta contrasefla como
clave, desconocia estos significados.

Sensualidad es una energia intensa a la que podemos
buscarle relaciones con el deseo, con la ternura, y tam-
bién con nuestra vulnerabilidad. Hablar de los sentidos
es reconocer que somos vulnerables. La sensualidad
nos permite despertar algunas de nuestras zonas oscu-
ras y ciegas. Ademas, no estan en juego Unicamente los
sentidos, sino la espiritualidad, la pasiéon del alma. ;O
acaso no hay mucho mas de ello que sentidos en esa
mirada sugestiva, en ese gesto sutil, en esa cadencia si-
lenciosa de la otra persona... que es capaz de arrastrar-
nos hasta un paraiso sin nombre?

A la sensualidad se la relaciona, de una manera facil,
con el hedonismo, con el principio del placer. Escuche-
mos el mensaje final de la pelicula, cuando tres chicas
nos desnudan su alma; la tercera aparece llorando; sobre
ese llanto casi silencioso se superpone una frase que
dice: “Somos vulnerables, si, pero puede que de ahi ema-
nen nuestras energias mds poderosas”. Con ello, esta
todo dicho: la sensualidad integra el hedonismo, pero va
mucho més alla, y por supuesto contempla la apertura a
los sentimientos, a la vitalidad esencial, en definitiva.

ACTIVIDAD 1.
Proponemos relacionar sensualidad con:
-deseo.
-sentimientos.
-ternura.
-vulnerabilidad.
Se puede hacer preparando un pequeno role-playing.

ACTIVIDAD 2.

Por grupos, cada cual elige el aspecto o aspectos de la pelicula
que cree que estdn mas relacionados con la sensualidad. Y pre-
para una propuesta escénica. Vamos siempre a las representa-
ciones, ya que van a permitir mostrar de mejor manera el len-
guaje del alma.

ACTIVIDAD 3.

Idem a la anterior, pero ahora tomando como referencia la cla-

ve de sexo. Como ayuda, presentamos ahora la relacién de

sketch, y que el grupo relacion6 con el tema de la sensualidad:
1. Miradas. Se escucha una voz en off que no tiene desper-
dicio: “Los ojos pueden estar callados, en silencio... pero las
miradas siempre hablan. A veces van cubiertas por velos, Y
en ocasiones resultan tan transparentes que dejan asomar el
alma. Pero siempre hablan... a gritos... susurrando... Siempre
hablan.”

2. Misterio. Hablar de sexo, esto es, de varones y de muje-
res, de la relacién entre ambos, supone hablar de misterio. El
encuentro siempre resulta misterioso, porque estd movido
por el deseo erético, y éste lo tiene absolutamente todo de
misterio.

3. Chicos y chicas.

4. Silencio. El silencio es pasivo, femenino... también miste-
rioso. El éxtasis amoroso también es silencioso. Caigamos
en cuenta: el silencio es lo que yace escondido en cualquier
partitura musical, y a pesar de ello le da vida, sentido. Ocurre
lo mismo cuando hablamos de sexo.

5. Desnudez.

6. Sexo. Aparece, como simbolo, una manzana verde. Co-
mienza la accién él. Estd claro que no nos remite al arbol
prohibido. Probemos con otros significados: la manzana es
simbolo de principio de vida; puesto que no se la ha mordi-
do, algo que fluye al margen de la guerra, el sufrimiento, la
muerte; y es verde, como la esperanza. A propésito del su-
frimiento, volvemos a recalcar que el corto no muestra una
vision hedonista simple; las Ultimas im&genes nos senalan la
importancia de sentir el latido de la tristeza (chica llorando),
cuando ello tiene sentido.

7. Pasion.

8. Amistad.

9. El ultimo sketch, con tres chicas destapando su alma, no
va acompanado de subtitulo. Mejor asi. ¢Dije 9? A propdsito,
el 9 nos remite a la espiritualidad (contiene la sabiduria de to-
dos los demas numeros, que le preceden), al lenguaje silen-
cioso del alma. Pero probemos algo: si se le suma a cualquier
otro nimero, la reduccién devuelve ese mismo nimero. 9+3
=12 > 1+2 = 3. En cambio, si se le multiplica, se regenera a
si mismo: 9x3 = 27 =2+7 = 9. Asi que el 9 es el océano en
el que se mueven los grandes engimas (el deseo, la vulnera-
bilidad...); y es, ademés, un numero que busca a los demas
y los respeta (tanto en relacién de suma como de multiplica-
cién): posiblemente un buen paradigma del amor, del deseo.
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REBELDE GAY

IES Reyes Catolicos de Ejea de los Caballeros

SENAS DE CONTACTO: Carretera Erla s/n
50600 Ejea de los Caballeros (Zaragoza)
Tfno: 976660645

PROFESOR RESPONSABLE: Marta Arias

FICHA TECNICA

Direccion: Javier Conde y compafia

Cémara: Diego Ciprés

Idea original: Pablo Sanagustin

Guion: Edisa Ahmetspahic y Silvia Rodrigo
Scripts: Verénica Bericat y Maria José Angoy
Vestuario: Marfa Pueyo

Making of: Edisa Ahmetspahic y Carlos Cortés
Foto fija: Eduardo Gracia

Duracion: 3 minutos 37 segundos

FICHA ARTISTICA

Sara: Jennifer Molina

Saul: Pablo Sanagustin

Sergio: Jose Maria Gracia

Novio de Sergio: Eduardo Gracia

OBJETIVOS

e Hacer consciente al alumnado de las diferentes opcio-
nes sexuales y crear actitudes de respeto y acepta-
cion hacia ellas.

e Fomentar la creacién de una identidad sexual ajustada
y equilibrada y promover la autoestima, proporcionan-
do herramientas para aprender a valorar y aceptar las
diferencias fisicas y las distintas conductas sexuales.

e Cuestionar los roles sexuales tradicionales y los este-
reotipos que la sociedad atribuye a cada género o con-
ducta sexual.

e Darse cuenta de la influencia de los medios de comu-
nicacion y del entorno social sobre la conducta sexual
de las personas.

e Conseguir expresar, argumentar y defender opiniones
sobre cualquier aspecto referido a la sexualidad, con
una actitud tolerante hacia las otras personas y sus
puntos de vista.

CONTENIDOS DE EDUCACION PARA LA SALUD

De entre los contenidos de educacién para la salud, en
el cortometraje "Rebelde Gay” se trabajan principal-
mente aspectos relacionados con la educacion sexual:

e Construir la identidad sexual de forma saludable.
e Reconocer las diferencias sexuales.
e Conocer y respetar las diferentes opciones sexuales.

Estos contenidos se abordan desde diferentes areas
del curriculo escolar, pero especialmente desde las ma-
terias de educacion fisica, ciencias de la naturaleza, bio-
logia y en las tutorias.

DESTINATARIOS

Los destinatarios de este cortometraje podrian ser
alumnos de Educaciéon Secundaria Obligatoria o de Ba-
chillerato, aunque parece méas adecuado para alumnos
de los cursos superiores (4° de la ESO o bachillerato),
que vya hayan trabajado en clase los diferentes conteni-
dos de educacién sexual.

ACCION Y CONTENIDOS NARRATIVOS

Sergio estd a punto de casarse con Sara y parecen
enamorados. Sara tiene un muy buen amigo, Saul, con
el que pasa la mayor parte del tiempo. A Sergio no le
preocupa, porque, por su manera de expresarse y por
sus gestos, siempre ha pensado que es homosexual. El
dia de su despedida de soltero, Sergio se preocupa sos-
pechosamente por su imagen, cosa nada habitual en él,
que siempre ha tenido un aspecto mas bien desalifado.
A Sara le sorprende esa preocupacion, asi como el he-
cho de que los amigos de su novio hayan invitado a su
amigo Saul a la despedida. En la despedida, con la os-
curidad y la musica, Sergio se deja llevar y nos descubre
la causa de tanta preocupacién por su aspecto fisico: no
ha podido evitar sentirse atraido por Saul, aunque no sa-
bemos desde cuando. Saul llama a la mafana siguiente
a Sara para contarle lo ocurrido: Sergio intenté que entre
ellos hubiera algo mas que amistad. En realidad, Saul
siempre ha estado enamorado de Sara, asi que esta his-
toria le sirve para acabar saliendo con ella, demostran-
donos que las apariencias engafan. Sergio, pese a lo
que pudiéramos pensar, se siente bien después de todo
lo ocurrido. Le ha servido para descubrir su homosexua-
lidad y ahora es feliz con su nuevo novio.

PROTAGONISTAS DEL CORTOMETRAJE

El protagonista principal de esta historia es Sergio, del
que sabemos que esta a punto de casarse con Sara y
gue se nos muestra en las primeras escenas como un
chico de aspecto desalifado y poco preocupado por su
imagen. Sin embargo, conforme se desarrolla la accion,
Sergio va mostrando una creciente e inusual preocupa-
cion por su aspecto fisico, que llega a sorprender inclu-
S0 a su novia. El cortometraje nos lleva a descubrir que
Sergio se ha fijado en Saul, el mejor amigo de su novia,
al que tratard de conquistar la noche de su propia des-
pedida de soltero. Aunque su intento resulta fallido, a
Sergio le ha servido para descubrir su homosexualidad.
Pasado algun tiempo, Sergio encuentra un nuevo amor,
con el que parece feliz. Sergio nos ensefna la importan-
cia de construir nuestra identidad sexual de forma salu-
dable y de valorar y aceptar las diferentes opciones se-
xuales. Sara y Saul pueden considerarse personajes se-
cundarios en esta historia. Sara es la novia de Sergio.
Ambos han iniciado ya los preparativos para su boda. Al
inicio del cortometraje, Sara, acompafnada siempre por
su inseparable amigo Sadul, ultima algunos detalles para
su boda. El dia de la despedida de Sergio, Sara se mues-
tra extranada por la inusual preocupacién de Sergio por
su aspecto fisico. La explicaciéon se descubre al dia si-
guiente, cuando Saul le cuenta por teléfono lo ocurrido
la noche anterior. Saul y Sara, fruto de su amistad, su
confianza y sus secretos compartidos, acaban siendo
algo més que amigos. Saul empieza siendo el insepara-
ble amigo de Sara, al que todos creen homosexual. Na-
die puede imaginar que siempre ha estado enamorado
de Sara. Saul nos demuestra que las apariencias enga-
Aan, que no podemos juzgar a nadie por la impresion
gue causa en nosotros, ni por sus gestos o expresiones.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Actividades previas al visionado

Antes de ver el cortometraje pueden llevarse a cabo
algunas actividades que permitan descubrir los conoci-
mientos y opiniones de partida de nuestro alumnado, en
relaciéon con el tema que nos ocupa.



e Comenzamos con una actividad que nos permita des-
cubrir qué sabemos sobre opciones sexuales y qué
podemos todavia aprender. Para ello, hacemos que
nuestros alumnos rellenen individualmente un cues-
tionario como el siguiente:

- ¢/Qué es un transexual?

- ¢/Qué es un travesti?

- /Qué es un homosexual?

- ¢/Qué se entiende por lesbiana? ¢y por gay?

- /Qué es un heterosexual?

- ¢/Qué es un bisexual?

El profesor analizaréd las respuestas del alumnado y
dard a continuacion una definicién correcta para cada
una de las anteriores preguntas.

e A continuaciéon vamos a tratar de detectar opiniones,
juicios de valor e ideas aprendidas por nuestros alum-
nos/as en relaciéon con la conducta sexual y con las di-
ferentes opciones sexuales. Para ello, se plantea al
grupo-clase una afirmacion del tipo:

- “Los homosexuales tienen algun problema fisico o
mental”

- “Chicas y chicos no pueden ser sélo amigos”

- “Los chicos son menos sensibles y mas brutos que
las chicas”

- “Los gays tienen pluma y las lesbianas no son muy
femeninas”

Se hacen dos grupos en funcién de que consideren di-

cha afirmacion cierta o falsa. A partir de ello se entabla

un debate entre ambos grupos, pudiendo los inte-

grantes de cada uno de ellos cambiar de grupo si se

sienten convencidos por sus “oponentes”.

e Para seguir profundizando en la opinién que les mere-
ce la homosexualidad y como se sienten ante ella, se
pide a los alumnos/as que completen frases del tipo:
- “Si veo a dos chicos o dos chicas besandose pien-
so...”

- “Las peliculas en las que salen homosexuales me
parecen...”

- "Si mi amigo/a fuera homosexual me pareceria...”

- "Y si mi hermano/a fuera homosexual...”

- “Si yo fuera homosexual me sentiria...”. Y mis pa-
dres pensarian...”

A partir de sus respuestas se entabla un debate sobre

el tema y sobre como aceptamos las diferentes orien-

taciones sexuales de los demas.

ACTIVIDADES POSTERIORES AL VISIONADO

e Completar la ficha para el alumnado vy el cuestionario
sobre derechos e imagen de los homosexuales, con-
sultando prensa, internet u otros medios de comuni-
cacion.

e Poner en comun en pequenos grupos, de 3 6 4 perso-
nas, la informacién recogida por medio de la ficha del
alumnado.

e Conclusiones finales

FICHA PARA EL ALUMNADO
1.- Resume brevemente el argumento del cortometraje.
2.- ¢Cudl es el contenido de educacién para la salud que
crees gue se trabaja en este cortometraje?
3.- ;Quién es el protagonista de esta historia? ;Cuél es
la evolucion de su personaje a lo largo de la historia?

4.- ;Quiénes son los personajes secundarios del corto-
metraje? ¢ Cuél es su papel en la historia?

5.- ¢/Qué es lo que mas te ha llamado la atencién del cor-
tometraje?

6.- ;Qué has aprendido con este cortometraje?

7.- ¢En qué ha cambiado tu opinién en relacion con la
homosexualidad?

8.- Conclusiones finales.

DERECHOS E IMAGEN DE LOS HOMOSEXUALES

1.- iCrees que los homosexuales deben tener los mis-
mos derechos que los heterosexuales?

2.- iSabes si en Espafa estd permitido el matrimonio
entre homosexuales?

3.- Y ipueden adoptar nifos?.

4.- Investiga qué parlamentarios votaron a favor de di-
cha ley en Espafa cuando ésta fue aprobada.

5.- iSabes si en otros paises es posible?

6.- ;Qué imagen crees que transmite la TV y la publici-
dad de los homosexuales?. ;Estas de acuerdo con
esa imagen?. ;Es la misma en el caso de las muje-
res homosexuales y de los hombres homosexuales?.

7.- ¢Recuerdas algun anuncio o videoclip relacionado
con este tema?. ;Con qué finalidad empleaba la ima-
gen de los homosexuales?

8.- Observa los siguientes anuncios y explica qué te su-
gieren y qué imagen crees que transmiten sobre la
homosexualidad. El primer anuncio es un anuncio de
Oliviero Toscani (controvertido fotdgrafo que tabajo
para Benetton) para Ra-Re, el segundo es un anuncio
de Magnum y el tercero es de Dolce y Gabbana.
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La orientacion de los cortometrajes tie-
nen en cuenta:

e El punto de vista, la experienciay la
reflexion realizada por los propios
jévenes sobre los problemas de sa-
lud que se abordan.

e Un enfoque integral y positivo que
promueve un analisis critico de los
problemas de salud y fomenta la
busqueda de alternativas dentro de
los contextos de vida de los jove-
nes.

e El desarrollo de los factores de pro-
teccién y las habilidades personales
que permiten mejorar la autonomia
y responsabilidad sobre la salud
personal y social.
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