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Un poco de historia

El instituto ya estuvo vinculado a la Red europea de
escuelas promotoras de salud, fue el primero de Aragon.
Después de algunos anos se ha vuelto a recuperar el
compromiso con la Educacion para la Salud, debido al
Impulso de personas que ya trabajaron en aquellos tiempos
sumado al de las personas mas jovenes que se han
incorporado recientemente con entusiasmo y dedicacion.

La prioridad ha sido facilitar todas las iniciativas,
considerando que todas son valiosas y tienen algo que
aportar, en un ambiente agradable de trabajo en grupo, con
unos buenos resultados y un despliegue de diversidad

de planteamientos y actividades. Asi fue como decidimos
Integrar la educacion para la salud en el centro.



Total de alumnos/alumnas= 614

Curso 2009-10
En secundaria 463 (253 alumnos, 210 alumnas)
En Bachillerato 141 ( 51 alumnos, 43 alumnas)

Alumnado de otras nacionalidades, total 90
En Secundaria, 28 alumnos y 49 alumnas.

Predominan las nacionalidades, rumana, ecuatoriana y colombiana.
En Bachillerato, 7 alumnas y 6 alumnos



Analisis de situacion

» El analisis de la situacion se ha realizado
por parte de cada profesor/a participante
en el proyecto y se han elegido aquellas
actividades y tareas facilitan la atencion
a las necesidades detectadas en cada

grupo.



mucha gente haciendo pequefas cosas
OBJETIVOS

Facilitar la participacion del profesorado con el maximo
despliegue de creatividad y libertad para elegir y tratar
los temas, asi como el desarrollo de los mismos con
diferentes grupos y cursos.

Permitir que cada cual aporte segun su disponibilidad
sin forzar a un ritmo conjunto.

Crear un espacio de intercambio de materiales y canales
de informacion entre el profesorado y alumnado

Recuperar el compromiso con la Educacion para la
Salud como tema transversal, con la responsabilidad de
toda la comunidad educativa.



Materias (Educacion Secundaria)

Primero
ESO

Segundo
ESO

Tercero
ESO

Cuarto
ESO

Ciencias de la Naturaleza

X

X

Ciencias Sociales, Geografia e Historia

Educacion fisica

ED. Ciudadania - ED. civico ética

Educacion pldstica y visual

Lengua castellana y literatura

Lengua extranjera

Biologia y geologia

Matemadticas

MdUsica

(francés)

Informatica

Fisica y Quimica

Tecnologias

Tutoria

Latin




.




EQUIPO
DE TRABAJO

15 DEPARTAMENTOS

17 PROFESORAS
8 PROFESORES

ECONOMIA

Teresa Almenara Pinilla
Montserrat Alegre Oro TECNOLOGIA
Sonia Bernal Latorrre MUSICA
Maria Jesus Blazquez Garcia BIOLOGIA-GEOLOGIA
M2 Mar Cansado Garcia LENGUA
Marta Delgado Larrodé FILOSOFIA
José Francés Urmente LENGUA
Eva Gracia del Rio MATEMATICAS
Fernando Herrero Buj MATEMATICAS
Manuel Hernandez Rodriguez MATEMATICAS
Inmaculada Magallén Lahoz RELIGION
EDUCACION FiSICA

Raquel Martinez Jiménez

FISICA Y QUIMICA

Vicente Rodriguez Pina
Carmen Sarasa Feria MUSICA
Carmen Simal Medina GEOGRAFIA E HISTORIA
Pedro Vizoso Roméan FILOSOFiA
Jesus A. Yagiie Ibafiez LENGUA
Manuel Iguacel Linares EDUCACION FiSICA
Margarita Roche Lobera INGLES
Isabel Rodriguez Charle GEOGRAFIA E HISTORIA
MaPaz Hernandez Luengo GRIEGO
Pilar Martin Rico GEOGRAFIA E HISTORIA
Blanca Curiel Nifiez FRANCES
José Carlos Pueyo Piquer ORIENTACION
BIOLOGIA-GEOLOGIA

Margarita Melendo Amela




mucha gente haciendo pequefias cosas

Actividades



ACTIVIDADIES

Alimentacion: “La fruta también va al instituto”

Responsables: Raquel Martinez. Paz Hernandez. Inmaculada
Magallon. Fernando Herrero. Teresa Almenara (Concurso de recetas).
Blanca Curiel. Isabel Rodriguez

“En mi Instituto, también reciclamos”
Recogida de pilas
Responsables: Montse Alegre., Isabel Rodriguez, Teresa Almenara

“Me sienta bien, me siento bien”

Respirar y revisar la posicion al sentarse. Para profesores y
alumnos/as

Responsables: Blanca Curiel. Jesus A. Yague. Marta Delgado.
Sonia Bernal .Isabel Rodriguez, Teresa Almenara

“Aprender a respirar”
Responsable: Sonia Bernal



ACTIVIDADES

“|as drogas a debate em la clase de Etica”
Responsable: Pedro Vizoso

;Bailas?
¢ Volver al pasado alegre, bailando en el recreo?
Para profesores y alumnos-as

Responsables: Manolo Iguacel. Raquel Martinez. Maria Jesus
Blazquez

“.Consumista yo?
Responsable: Blanca Curiel

“Le Petit-Déjeuner”
Responsable: Blanca Curiel

“Baisse le volume”
Responsable: Blanca Curiel



AL IDAIDIES

. “Risoterapia”
Para alumnos/as de bachillerato
Responsable: José Carlos Pueyo

. “Lenguaje de signos”
Para alumnos/as de bachillerato
Responsable: José Carlos Pueyo

. “Las matematicas también ayudan a dejar de fumar”

Para alumnos/as. Con los datos se ve mas claro, el tabaco, el
negocio y la salud

Responsables: Fernando Herrero Manolo Hernandez. Eva Gracia

. “La Biodanza”
Para alumnas de 4°
Responsable: Maria Jesus Blazquez

. “La historia de la higiene”
Responsable: Carmen Simal



ACITIVIDAIDIES

“Ecologia humana”

Redescubrir el concepto de habitat y nicho ecolégico en la especie
humana

Para alumnos/as de 4°
Responsable: Maria Jesus Blazquez

“Mitos y desatinos en la historia de la Medicina”
Para alumnos/as de 4°
Responsable: Pilar Martin, M® Paz Hernandez

“El sonido, el ruido, el oido”
Responsable: Carmen Sarasa

“Jornada solidaria”
Responsable: Marta Delgado

El respeto a las personas diferentes
Responsable: Teresa Almenara

Recursos de Internet para utilizar en el aula
Responsable: Maria Jesus Blazquez






Revisar nuestras posturas cotidianas




Mi desayuno saludable en francés




No me gusta este desayuno







OLAR HERALDO DE ARAGON
FCCLES, 10 JUNID 2009

EN EL AULA

ara saber

EATRO DE TITERES

‘Las aventuras dePelegrin’ es el ti-
lo de ladivertidaobrade titeres que
: podra ver este fin de semanaen la
la Teatro Arbolé, de Zaragoza. |Las
neiones serdn el sabado alas 18.00.
ol dominge, alas12:00 y alas 18.00.
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El IES Félix de Azara,

de Zaragoza, impulsé

una jornada solidaria para
recaudar fondos para tres
orfanatos del pais asiatico

S. RUBIO
m ‘Con la infancia en la India’. Es-
te fue el lema de la jornada solida-
ria que hace unos dias celebraron
los alumnos, padres y profesores
del instituto Félix de Azara, de Za-
ragoza. Se tratata de recaudar fon-
dos para colaborar con la Asocia-
cién de Amigos del Orfanato Es-
trella de la Mafiana, en la India, sin
4nimo de lucro, que apoya a tres
orfanatos en este pais.
Previamente, varios miembros
de dicha asociacion se desplazaron
hasta el centro educativo para con-
tar su experiencia. También se pro-
yectaron varias diapositivas de los
orfanatos y de la situacion de lain-
fancia en India. Los propios estu-
diantes propusieron actividades
con las que recaudar dinero para
poder enviarlo a estos nifios: mer-
cadillo de libros y ropa usados; fa-
bricacion y venta de numerosos
productos, como marcapaginas;
confeccion de pulseras; fabrica-
cién de monederos de papel; pas-
teles y otros alimentos; torneos de-

§

Todos con lainfanciaenlalndia

El mercadillo solidario fue todo un éxito entre |

- ¥ 4

El mural sobre las jornadas de este afio.

a comunidad ecducativa.

Diversos trabajos de los alumnos.

portivos; competicion de tenis de
mesa; taller de danza del vientre y
de nombres en arabe...

El gran dia, todos prepararon
conilusion sus espacios y también
la Asociacién de Madres y Padres
de Alumnos ofreci6 una rica cho-
colatada. “Con el dinero recauda-
do se van arealizar operaciones en
los ojos a tres nifios indios -recal-
can los alumnos de 42 de ESO-, Se-
guro que nuestro esfuerzo ha me-
recido la pena y ya estamos pen-
sando en que esta jornada pueda
ser continuada en los siguientes
cursos”.

+



TALLER DE LA PELVIS
INTRODUCCION A LA BIODANZA
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al
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RECURSOS
DE INTERNET PARA
UTILIZAR EN EL AULA



Recursos en internet

-ARTICULO: DONDE NACE LA VIOLENCIA
http://www.elpais.com/solotexto/articulo.html?xref=20070930elpepspag 4&type=Tes&anchor=elpepusoc#noticias
Donde nace la violencia ANGELA BOTO .EL PAIS SEMANAL - 30-09-2007

-. TU COMERIAS INSECTICIDA? La vanguardia, 20 febrero 2009. Entrevista a Maria-Monique Robin
http://www.lavanguardia.es/premium/publica/publica?COMPID=53644408928&ID_PAGINA=3746&ID_FORMATO=9&turbourl=false

-, CONSUMISTA YO? DE INTERMON
http://www.intermonoxfam.org/cms/HTML/espanol/3111/global_cons cuaderno.pdf

-PROGRAMAS, CONFERENCIAS
| Il Conferencias sobre Alimentacion y Vida. Organizadas Por El Comité Aragonés De Agricultura Ecolégica
LOS TRANSGENICOS SON MALOS PARA LA SALUD
-Entrevista a entrevista a Gilles-Eric Séralini, experto de la Comisién Europea en transgénicos
http://www.elblogalternativo.com/2009/04/14/los-transgenicos-son-toxicos-para-la-salud-humana-entrevista-al-dr-gilles-eric-seralini-experto-de-la-comision-
europea/
- Manifestacion contra transgénicos en Espafa

En espanol http://es.euronews.net/2009/04/18/varios-miles-de-personas-se-manifiestan-en-espana-contra-el-maiz-transgenico/

-PONENCIA CONGRESO MEDICINA PREVENTIVA. MUJERES SANAS DE MILAGRO
http://www.sec. es/area_cientifi ca/ponencias_ comunicaciones_ congresos_ sec/2008_ 09CongresoSEC/ ponencias/ videos/3Mesa- 05.html

-DIA MUNDIAL SIN TABACO
31 de mayo Dia Mundial sin tabaco. OMS*_ El tema de 2009 son "Las advertencias sanitarias en los paquetes de tabaco".
En inglés/francés ver http://www.who.int/tobacco/wntd/2009/en/index.html
Carrera sin humo: www.carrerasinhumo.es http://www.carrerasinhumo.es

-ENTREVISTA A JAY BELSKI (sobre educacién)
PRIMERA PARTE: http://www.youtube.com/watch?v=byDPAVDpmS8
SEGUNDA PARTE: http://www.youtube.com/watch?v=kPUGvL YkIX0&feature=related
TERCERA y ultima PARTE: http://www.youtube.com/watch?v=ptArn1z8-b4&feature=related

-MANIFIESTO NO ES VERDAD
http://www.redires.net/sites/default/files/NO_ES VERDAD.pdf

-ALIANZA POR EL AGUA
http://alianzaporelagua.org/index.php
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Evaluacion

* Mucha participacion
» Alternativa diferente

* Alumnos solicitan que sea
habitual

* Nos planteamos repetirla este
CUIso

e (Un3 vez o cada trimestre!






Valoracion
de la
experiencia



valoracion

Los principales logros han sido volver a recuperar la dedicacion de
tiempos, espacios y creatividad para la educacion para la salud en
las programaciones del profesorado que se ha incorporado gracias
al marco que nos ha facilitado el pertenecer a la red de escuelas
promotoras de salud.

El clima de trabajo ha sido amable y respetuoso con la diversidad
de perspectivas de cada participante.

Hemos agilizado el funcionamiento, con reuniones operativas y con
intercambio por medio del correo electronico.

Implicar a muchos departamentos ha sido un logro importante y ha
permitido realizar actividades diversas y con un numero importante
de alumnos y alumnas.

Algunos aspectos a mejorar. Aumentar el numero de participantes y
el tiempo dedicado al desarrollo de las actividades con cada grupo.



CONCLUSIONES

El nombramiento de nuestro instituto como
escuela promotora de salud nos facilita una via
de trabajo con un nombre propio que hace
visible la educacion para la salud y compromete
al centro a continuar la dedicacion al logro de
unos objetivos que son esenciales en la
educacion. Para el futuro, deseamos la
continuidad del compromiso como escuela
promotora de salud.






