Recommended
protective measures
to prevent the most
frequent type

of accidents

Mesures de protection
recommandées pour
éviter les accidents
les plus fréquents

Zalecane Srodki
bezpieczenstwa majace
na celu unikniecie
najczestszych wypadkow

Masuri de protectie
pentru evitarea celor
mai frecvente accidente

= et u.d) A.ILA;.X\ LAPAREN|
&3531\ S}SSI\._.J\,;J\_H;.J

PekoMeHA0BaHHbIE Mepbl
6e3onacHocTy AnsA
npepoTBpalleHus Haubonee
4acTbIX HECYACTHbIX Cry4YyaeB
Ha npousBoAcTBe

MISSLA

B | i A e seprint

HUESCA

Avda. Parque, n°
Tel. 974 229 861
Fax. 974 229 861

TERUEL i COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON
Ronda Liberacion, 1 ‘
Tol 978 641 177 formas
ax 978 641 173 d .
e evitar

ZARAGOZA

Bernardino Ramazzi ; nu eSt ros

Tel. 976 516 633

Fx976510427 accidentes
“ laborales

.
g
g






Falls of persons ¢ Chutes de personnes ¢ Upadki osob
Caderea persoanelor  =lsil ¢ <8 4 o Manenve niogeit

Disponer de equipos de proteccion colectiva

(barandillas, plataformas ...). Si no es posible,
utilizar arneés de seguridad anclado a puntos
resistentes. Mantener orden y limpieza en areas
de trabajo y de transito. Utilizar calzado

antideslizante.

Provide collective protection equipment (handrails,
is not possible, use a safety harness secur
points. Keep work and transit areas clean and ticly. Us

Disposer d’équipements de protection colle
formes ...). Si ce n’est pas possible, utiliser un harna
ancré a des points résistants. Maintenir les aires de trava
transit propres et en ordre. Utiliser des chaussures anti-dérapantes.

Dysponowaé instalacjami bezpieczenstwa zbiorczego (balustrady,
platformy, itp.). Jezeli nie jest to mozliwe, stosowac szelki
bezpieczenstwa zaczepione w wytrzymatym punkcie. Dba¢ o
czystosC i porzadek przestrzeni pracy i miejsc przechodnich.
Stosowac obuwie przeciwposlizgowe.

Este necesard existenta elementelor de |protectie colectiva
(balustrade, platforme...). Dacd acestea nu
chingile de asigurare bine fixate si ancorate,
curdtenia la locul de muncé si in spatiile
incéltaminte antiderapanta.

©

Lla W day jll S el g 0 Jleaid
) g Jaall a8 g0 A Adlaall 5 bl
@ SY 3N

WveTe B Hammumm cpenctea  Konn
(orpaxpgeHve, nnowanw..). Ecm
UCMONB30BaTE NPEAOXPaAHUTENBHBIE MOS
KaHaTbl, 3aKperreHHble 3a  YCTon
KOHCTpyKLWKW. CobritogaTts NopsiaoK 1 uin
MecTe 1 B MeCcTe Npoxoaa v npoesga. U
C NPOTUBOCKONB3ALLEA NOAOLLBONA.




Caldas del objetos

Upadki przedmiotdw

ndimiento de tierras

.Evitar acumulacion
en la proximidad de

la estabilidad de

Prevent the risk of sliding earth by banks and sho
accumulating loads, earth or vehicles in the vicinity
Ensure that piles are stable.

Prévenir le risque d’éboulements
souténements, ...Eviter 'accumulation de
de véhicules a proximité des excavations. As
des empilements.

Zapobiega¢ osuwaniu sie mas ziemi stosuj
itp. Unika¢ gromadzenia materiatéw, zie
sgsiedztwie wykopdw. Dbac o stabilnos¢ prz
w stos.

Prevenirea riscurilor de alunecari de tere
arméaturi de sustinere... Evitarea acumuldrii dg
autovehicule in apropierea zonelor de ex
stabilitatii stivelor.
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entre objetos

Trapping between objects e Piégeages entre objets
Ugrzeznigcie pomiedzy przedmiotami ®
Prinderea (agatarea) intre unelte ® 2Lz J peanll
3aLlemneHve vexay npegveTami
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Proteger 6rganos de transmision y elementos

moviles de maquinas con resguardos o
dispositivos de proteccion. Realizar
mantenimientos y limpiezas con las maquinas
paradas. Bloguear y senalizar para evitar la puesta

en marcha imprevista.

Protect transmission elements and moving parts
means of guards or protective devices. Carr
and cleaning tasks with the machine stopped: k
signs to prevent unexpected start up of machilé'ry.
o 4
Protéger les organes de transmission et les éleme
avec des protections ou des dispositifs de protection. Reéaliser la
maintenance et les nettoyages quand les machines sont a larrét.
Bloquer et signaler afin d’éviter la mise en marche imprévue.

Ostaniac czesci napedu i elementy ruchome urzadzen za pomoca
oston lub elementéw ochronnych. Przeprowadza¢ konserwacje i
czyszczenie maszyny przy wyfaczonym silniku. Blokowac i
oznacza¢ urzgdzenie w celu uniknigcia | niespodziewanego
uruchomienia maszyny.

Protejarea organelor de transmisie si a ele
maginilor cu dispozitive de siguranta si pr
lucrdrilor de intretinere si curdtenie la masi
atunci clnd sunt oprite. Blocarea
corespunzatoare a acestora pentru a evit
functiune in mod accidental.
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objetos
0 herramientas

Cuts with objects or tools e Coupures avec des objets ou des outils
Skaleczenia przedmiotami lub narzedziami

Taieturi provocate de obiecte sau unelte
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Seleccionar, usar y mantener correctamente las
herramientas. Proteger los elementos moviles
de maquinas. Usar guantes de proteccion

adecuados en la manipulacion de objetos.

Select, use and maintain tools correctly. Prot

of machines. Use protective gloves suitable ‘o
SN
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Sélectionner, utiliser et maintenir correctement les outils. ger
les éléments mobiles de machines. Utiliser des gants de protection

convenant a la manipulation des objets.

Odpowiednio dobiera¢, stosowaé i konserwowa¢ narzedzia.
Ostania¢  elementy ruchome urzadzeh. Przy dotykaniu
przedmiotoéw stosowa¢ odpowiednie rekawice ochronne.

Selectionati, folositi si asigurati intretinerea
uneltelor. Protejati partile mobile ale utilajelor
protectie adecvate pentru manevrarea obiecte
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Golpes contra o

y atropellos Signpost and delimit zones. Use visual and acous

signs and signals.

d

d pedestrian impacts

idents

mi ruchomymi i potracenia

spozitive mobile e

Signaler et délimiter les zones. Utiliser des signaux visuels et

: oot
SLEeKTaMN 1 Haeab! acoustiques d’avertissement.

Odpowiednio znakowaé i wytyczaé przestrz
ostrzegawcze oznaczenia wizualne i sygnaty

Semnalizati si delimitati zonele. Folositi semn
vizuale si acustice.
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de particulas y objetos

Flying particles and objects ® Projection de particules et d’objets
Rozrzut odpryskéw i przedmiotéw

Tmprog:carea cu particule si alte elemente © el g Clasn ol
Ob6ny4eHve ansda-, 6era- 1 ramma-yarmuammn

Disponer pantallas de proteccion colectiva frente

a la proyeccion de particulas. Si no es posible,

utilizar equipos de proteccion individual.

Disposer des écrans de protection collective contre la projection
de particules. Si ce n’est pas possible, utiliser des équipements
de protection individuelle.

Dysponowa¢ zbiorczymi ekranami ochronnymi zabezpieczajgcymi
przed rozrzutem odpryskéw. Jesli nie jest to mozliwe, stosowac
indywidualny sprzet ochronny.

Este necesara existenta ecranelor de protectic
improscérii cu particule. Dacd acest lucru nu 6
echipamentele de protectie individuald.
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GOIpescontra °
m 6Vi I es Keep work area clean and tidy. Ensure correct li

ps contre des objets immobiles

i nieruchomvmi

ive) fixe 6
Maintenir Pordre et la propreté. Garantir I'éclairage e
nécessaires.

obtekTamm

Dbaé o czystosé i porzadek. Zapewniac odpo
oznakowanie obszaru.

Pastrati ordinea si curétenia. Asigurati iluming
corespunzatoare a dispozitivelor respective.
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Sobreesiuerzos

¢ Supraefort
A neperpyska

b

para el movimiento

el manejo manual.

Provide mechanical means for moving loads.
handling.

0 -
Munir de moyens mécaniques pour le mouvement de charges.
Entrainement a la manipulation manuelle.

Dostarczy¢ urzadzenia mechaniczne do
materiatéw. Przeprowadzi¢ szkolenia dot.
ciezkich materiatow.

Este necesara existenta mijloacelor mecanic
incércéturilor precum i instruirea corespunza
in vederea manevrarii manuale a acestora.
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