Informe de Aragbdn

ESTUDES 2016

ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZAS
SECUNDARIAS EN ESPANA (ESTUDES), 2016






A W N

4.1
4.2

4.3

4.4

ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZAS SECUNDARIAS EN ESPANA (ESTUDES) 2016
INFORME DE ARAGON

4L o VT ol T o Y 5
(0] T 1= 1Yo X3RN 5
1Y =1 o T o] I - N 6
[T 1 - o o N 10
Prevalencia de consumo de sustancias PSiCOACIVAS ......ccccueeeiiieeeeiiiieccree e e et e e eeaee e 10
Consumo por tipo de sustancia PSICOACTIVA ...ccueiiiieiiiieiie ettt 12
4.2.1 Bebidas alCOnGIICAS ....c.eevrieiieiieierter e et 13
4.2.2 Bebidas NEIrGELICAS ......ueiiiciee ettt et seee e et e e e e e st e e e st r e e e eraa e e erraeaestreeeaan 21
2 T - | - o USRS 22
4.2.4 Cigarrillos @lECtrONICOS . ..uuiiiiieiieeiit ettt ettt ettt saee bt e sat e s b e saneenneees 25
I T & 11 o [0 I =To - o <1 PRSP 27
N SR =Y o Yo - | o PSPPSRI 30
4.2.7 Sustancias estimulantes para mejorar el rendimiento en el estudio ......c.c.cceecvervvviniennnnn. 35
4.2.8  POlICONSUMO ...ttt ettt st e sttt ettt st s b e s b e b e e b e et e satesaeesbeesbeenbeensesneeeneenseenbeens 37
Percepciones y opiniones de la poblacidn ante el consumo de sustancias psicoactivas. ............ 39
4.3.1 PercepCion 08 MBSEO....ciciueriieieriteeitttertte ettt e rtte ettt et e ettt e sbee s be e e sbeesbeeesbeesbeeesatesaneeesanesneees 39
4.3.2 Percepcion de disponibilidad ..........ccceeiiiiiiiieiiii et 45
4.3.3 Relacidn entre percepcion de riesgo, percepcién de disponibilidad y prevalencia de
(oo T R 4o T PP PP P OPPRT PP 47
4.3.4 Vias de informacion sobre sustancias PSiCOaCtiVas........cc.eeeecueieiiiieeeciiee et 48

4.3.5 Valoracion de la importancia de diversas acciones para intentar resolver el problema de

e [ oY== [ TSR 53
Consumo de sustancias psicoactivas, contexto y consecuencias Negativas........cccceeveveeeeriveeennns 54
4.4.1 Amigos: relacion/influencia de [0S iUAIES........c..ccvieieeieiieeiiecce et 54
4.4.2 Familia: relaciones familiares y permisividad de los padres. ........cccceeecuveeeeiiieeecciieecciiee e 56

4.4.3 Entorno de ocio: actividades, salidas nocturnas (frecuencia y horario) y dinero disponible

4.4.4 Entorno escolar: rendimiento escolary conflictos .......cccveeiieiiiiiiiii e, 76

4.4.5 Consecuencias negativas del consumo: accidentes vehiculos de motor, peleas/ agresiones
Vo] 4 - L U TP PP 78






ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZAS SECUNDARIAS EN ESPANA (ESTUDES) 2016
INFORME DE ARAGON

1 Introduccion

Durante 2016 se ha realizado una nueva edicion de la encuesta ESTUDES, que se enmarca
en la serie de encuestas que vienen realizandose en Espafia de forma bienal desde 1994, y
que tienen como objetivo conocer la situacion y las tendencias del consumo de drogas entre
los estudiantes de 14 a 18 afios que cursan Ensefianzas Secundarias.

Su financiacién y promocién corresponden a la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas (DGPNSD) y cuenta con la colaboracién de los Gobiernos de las comunidades
auténomas (Planes Autondmicos sobre Drogas y Consejerias de Educacidn) y del Ministerio de
Educacién, Cultura y Deporte.

En este informe se presentan los resultados relativos a la comunidad auténoma de Aragén.

2 Objetivos

ESTUDES tiene por objetivo recabar informacién de valor para disefiar y evaluar politicas
dirigidas a prevenir el consumo de drogas y otras adicciones y los problemas derivados del
mismo, que se orientan principalmente al medio familiar y/o escolar. Esta informacion
complementa a la que se consigue a través de otras encuestas e indicadores epidemiolégicos.

A partir de este objetivo general, se establecen los siguientes objetivos especificos:
= Conocer la prevalencia de consumo de las distintas drogas psicoactivas.

=  Conocer las caracteristicas sociodemograficas mdas importantes de los
consumidores.

=  Conocer algunos patrones de consumo relevantes.

=  Estimar las opiniones, conocimientos, percepciones y actitudes ante determinados
aspectos relacionados con el abuso de drogas (disponibilidad percibida, riesgo
percibido ante diversas conductas de consumo) y algunos factores relacionados con
el consumo.

=  Estimar el grado de exposicidn y receptividad de los estudiantes a determinadas
intervenciones.
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3 Metodologia

Aspectos generales

Nombre: ESTUDES. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia.

Descripcion de la encuesta: Encuesta dirigida a estudiantes (14-18 afos), realizada en centros
educativos.

Periodicidad: ESTUDES se realiza cada dos afos desde 1994.

Responsable de la encuesta: Observatorio Espafiol de la Droga y las Adicciones (OEDA).
Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD). Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad (MSSSI).

Ambito de la encuesta

Ambito geografico: La encuesta se realiza en todo el ambito nacional. En este informe se
presentan los resultados obtenidos en la comunidad auténoma de Aragon.

El disefio de la muestra permite una aceptable precision en cuanto a los resultados sobre las
prevalencias de consumo de drogas a nivel nacional, pero no a nivel de comunidad auténoma.
Asi, a excepcidn del alcohol, tabaco y cannabis, las prevalencias que se obtienen en cada
comunidad auténoma presentan intervalos de confianza amplios, especialmente aquellas de
menor poblacién, de manera que este tipo de resultados quedan afectados por el azar y
pueden aparecer notables variaciones en cada afio de medicion.

Ambito poblacional: E| universo estd compuesto por estudiantes de 14 a 18 afios que cursan
Ensefianzas Secundarias en Espafia y en la comunidad auténoma de Aragoén (32 y 42 de
Ensefianza Secundaria Obligatoria, 12 y 22 de Bachillerato, Ciclos de Formacion Profesional
Basica y Ciclos Formativos de Grado Medio de Formacién Profesional).

Este afio, se incluye por primera vez la Formacion Profesional Basica, que empezd a impartirse
en el curso 2014-2015.

Ambito temporal: El periodo de recogida de informacién ha sido del 18 de noviembre de 2016
al 8 de marzo de 2017.

La encuestacidn se interrumpid la segunda quincena de diciembre y durd hasta la primera
semana de febrero con el objetivo de evitar el sesgo de los posibles consumos durante
navidades, que podrian afectar a las variables de consumo referidas a los ultimos 30 dias.
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Diseno y caracteristicas de la muestra. Ponderacion.

Marco muestral: El marco muestral utilizado para seleccionar la muestra fue la poblacidn de
estudiantes matriculada en centros educativos con 32 y 42 de Ensefianza Secundaria
Obligatoria (ESO), 12 y 22 de Bachillerato, 12 y 22 de Ciclos de Formacidn Profesional Basica y
Ciclos Formativos de Grado Medio de Formacion Profesional. Quedan excluidos de este marco
determinados colectivos como son, los alumnos de 14 afios que cursan educacién primaria,
aquellos de 18 afos que estan matriculados en estudios universitarios, los estudiantes de 14 a
18 afios que no asistieron a clase el dia y hora en el que se cumplimentd la encuesta
(ausentes), los estudiantes de Ensefianzas de Régimen General incluidos en Programas de
Garantia Social y a distancia, y los estudiantes de Ensefianzas de Régimen Nocturno y de
Ensefianzas de Régimen Especial. El sesgo derivado del absentismo y de la proporcién de
jévenes de 14 a 18 afios que queda fuera del marco, presumiblemente ha permanecido sin
cambios relevantes a lo largo de la serie, y por tanto, cabe esperar que su repercusion en los
resultados sobre consumo de drogas y otras adicciones en Espafia tenga un caracter residual.

Procedimiento de muestreo: Se ha realizado un muestreo por conglomerados bietapico, en el
que, en primera instancia, se han seleccionado aleatoriamente centros educativos (unidades
de primera etapa) y en segundo lugar aulas (unidades de segunda etapa), proporcionando el
cuestionario a todos los alumnos presentes en las mismas.

Para la seleccion de los centros educativos, se han utilizado listados del Registro de Centros
Docentes del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte. Se estratificd el marco muestral por
las comunidades y ciudades auténomas que integran el territorio espafiol (obteniendo un total
de 19 estratos), por la titularidad juridica de los centros (dos estratos: centros educativos
publicos y privados) y el tipo de ensefianza que imparten (cuatro estratos: ESO (32 6 49),
Bachillerato, CFPB y CFGM de FP). Todos los centros tenian la misma probabilidad de
participacién en la encuesta dentro de cada estrato, independientemente de su tamafo, como
viene asegurandose desde el afio 2.000. Del mismo modo, en la seleccidn final de las aulas de
los centros escogidos, todas ellas contaban con la misma probabilidad de ser seleccionadas,
eligiéndose por centro dos aulas para la participacion en la encuesta del mismo estrato de
ensefianza.

Tamaio de la muestra: Se obtienen resultados de 863 centros educativos y 1.726 aulas, con
una muestra valida final de 35.369 alumnos para la totalidad de Espafia. En la comunidad
auténoma de Aragdn, la muestra final asciende a 69 centros, 137 aulas y 2.781 alumnos
validos.

Ampliacion de la muestra: En esta edicion de ESTUDES las comunidades de Aragdn, Asturias,
Canarias, Cantabria, Castilla-La Mancha, Comunidad Valenciana, Galicia, Madrid, La Rioja y
Ceuta ampliaron su muestra correspondiente de centros con el objetivo de obtener
informacidn especifica para su territorio con un margen de error estadistico menor.

Error muestral: El error muestral maximo para un nivel de confianza del 95,5% y p=g=0,5 es
del 0,5% para los estudiantes espafioles de 14 a 18 afios, y de 1,8% en el caso de Aragdn.



ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZAS SECUNDARIAS EN ESPANA (ESTUDES) 2016
INFORME DE ARAGON

Trabajo de campo. Recogida de la informacidn.

Método de recogida. Una vez establecido un primer contacto y concertada una cita con el
centro seleccionado, el trabajador de campo acude al mismo y explica a su responsable la
metodologia de la encuesta y el proceso del trabajo. Una vez seleccionadas las aulas y pactada
la fecha de encuestacién, se persona de nuevo en el centro y procede a aplicar el cuestionario.
Permanece en el aula durante todo el proceso y recoge los cuestionarios una vez finalizados.

Cuestionario: Se ha empleado un cuestionario estandarizado y andnimo, similar al de otras
encuestas realizadas en Europa y Estados Unidos, lo que permite realizar comparaciones.

El cuestionario es de tipo “auto-administrado” cumplimentandose por escrito (papel y |apiz) y
por todos los estudiantes de las aulas seleccionadas durante una clase normal (45-60 minutos).

Se hace referencia a la conveniencia de que el profesor no se encuentre en el aula durante la
aplicacion, ya que su presencia podria ocasionar desconfianza en los alumnos en cuanto al
anonimato de sus respuestas. En caso de que éste se encuentre presente, se indica que no
debe dar paseos por el aula ni puede explicar contenidos o dirigirse a los alumnos durante la
cumplimentacién del cuestionario.

Durante el periodo de realizacion de la encuesta, los encuestadores se aseguran de que el
cuestionario se rellene de manera individual.

El cuestionario estd disponible tanto en castellano como en el resto de lenguas cooficiales:
cataldn, euskera, gallego y valenciano; con el objetivo de atender a las peculiaridades
lingliisticas de cada comunidad auténoma.

Tasa de respuesta: El 92,8% de los centros seleccionados inicialmente participaron en la
encuesta, el 7,2% de los centros seleccionados fueron sustituidos principalmente por negativas
a colaboracidn o por una presencia elevada de alumnos mayores de 18 afnos.

Los alumnos presentes en las aulas en el momento de encuestacidn fueron 2.820. Del total de
cuestionarios recogidos, y a lo largo de las diferentes fases del proceso, fue necesario anular
39 cuestionarios (37 por tener una edad fuera del dmbito de estudio, 2 por estar en blanco y
ninguno por haber detectado falta de seriedad en las respuestas). Por lo que finalmente
resultaron ser validos para el estudio 2.781 cuestionarios.

Si tenemos en cuenta la totalidad de los cuestionarios recogidos y los que han sido anulados
por estar en blanco o por falta de seriedad, obtenemos una tasa de respuesta del alumno del
99,93%.

No se han registrado incidencias relevantes en cuanto a la colaboracién por parte de
directores, jefes de estudio, docentes o alumnos.
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Otros aspectos metodoldgicos

La ponderacion para el analisis de resultados se ha realizado en funcién de la comunidad
auténoma, la titularidad del centro (publico, privado) y el tipo de estudios (ESO, Bachillerato,
Ciclos de Formacion Profesional Basica, Ciclos Formativos de Grado Medio de Formacion
Profesional), para ajustar la proporcionalidad de la muestra con respecto al universo.

La informacién sobre la distribucién del universo segun las tres variables de ponderacién se
obtuvo del Ministerio de Educacién Cultura y Deporte en base a los datos de alumnos
disponibles en el momento de la elaboracién del anélisis (curso 2014-2015). Esta informacién
sobre el universo se utilizé igualmente para crear el factor de expansion de la muestra, que
permite obtener los resultados a nivel de unidades poblacionales (miles de personas). De esta
manera se establece la equivalencia de cada caso muestral con la poblacién a la que
representan. En la comunidad auténoma de Aragdn el universo de referencia asciende a
40.463 estudiantes.

Los cdlculos se realizan excluyendo del numerador y del denominador los sujetos con valores
desconocidos.

Hay que ser conscientes de que las comparaciones con los resultados nacionales deben
interpretarse con cuidado, ya que, la naturaleza de la muestra utilizada (estudiantes de 14 a 18
afios) y las peculiaridades propias de cada comunidad (diferentes promociones de tipo de
estudios,...), asi lo recomiendan.

Por otro lado, también hay que tener en cuenta que una prevalencia de consumo cuantifica la
proporcién de gente que tiene ese habito en ese momento. Por ello, las sustancias con
prevalencias bajas implican pocos alumnos con ese tipo de consumo, y cuanto menor sea éste,
mayor serd el error asociado al calculo de dicho indicador. Debido a lo cual, la interpretacién
de la prevalencia global ha de hacerse con sumo cuidado, y las desagregaciones de datos en
este tipo de sustancias (por sexo, edad,...), estarian totalmente desaconsejadas.
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4 Resultados
4.1 Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas

Al comparar el consumo que los estudiantes aragoneses de ensefianzas secundarias de 14 a 18
afios hacen de las diferentes sustancias psicoactivas (figura 1), podemos observar cémo la mas
extendida es el alcohol. El 82,6% declara haber consumido bebidas alcohdlicas en alguna
ocasién en su vida, y casi 3 de cada 4 jovenes (73,8%) admite haber tomado alcohol
recientemente, en los ultimos 30 dias.

La segunda sustancia con mayor prevalencia es el tabaco. El 42,6% ha fumado tabaco alguna
vez en la vida, un 37,9% lo ha hecho durante el ultimo afio y un 29,8% confirma haber
consumido en los 30 dias previos a la realizacién de la encuesta.

El cannabis constituye la tercera droga mas extendida entre los estudiantes de 14 a 18 afios y
la sustancia ilegal con mayor prevalencia. Aproximadamente 3 de cada 10 (30,7%) admiten
haber consumido cannabis en alguna ocasidon, mientras que aquellos que lo consumieron en
los ultimos 30 dias representan el 17,9% de los alumnos aragoneses.

Los productos o sustancias estimulantes, consumidos sin receta médica con el fin de mejorar
el rendimiento en el estudio (Metilfenidato, Piracetam, Modafinilo, Donepezilo, Durvitan,
Elvanse, Adderall, Complejos vitaminicos, Productos que contienen ginkgo biloba, guaranj,
jalea real..., Anfetaminas o Speed, Cocaina, Bebidas energéticas,...) son la cuarta sustancia mas
consumida con un 27,9% de estudiantes que admite haberlos probado alguna vez en la vida.

El consumo de hipnosedantes (tranquilizantes/somniferos) con o sin receta, resulta ser el
quinto mas elevado de entre las sustancias analizadas, observandose que el 14,7% de los
adolescentes aragoneses las ha tomado alguna vez en su vida. Y un 6,6% admite haberlo
hecho, sin receta médica, alguna vez en ese mismo periodo de tiempo.

El resto de sustancias analizadas (nuevas sustancias, éxtasis, cocaina (polvo y/o base),
metanfetamina, anfetaminas/speed, alucindgenos, setas magicas, inhalables volatiles, heroina,
GHB vy esteroides anabolizantes) podria decirse que tienen un consumo residual, ya que se
observa como las prevalencias de consumo alguna vez en la vida, se mantienen por debajo del
5% sea cual sea la sustancia.
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Figuran2 1. Evolucion de la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aiios (%). Aragon 2016.

Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

Alcohol 82,6

Tabaco

Cannabis

Sustancias estimulantes***
Hipnosedantes* 9,9 N 48
Hipnosedantes** r4,7 22
Nuevas sustancias**** i34 1,8
Extasis 29 1,0
Cocaina (polvo y/o base) I 2,5 1,2
Metanfetamina I 2,1 0,8
Anfetaminas/Speed I 21 0,7
Alucinégenos 1,6 0,6
Setas Magicas 1,6 0,6
Inhalables volatiles 0,7 0,4
Heroina 0,6 0,5
GHB 0,7 0,4
Esteroides anabolizantes 0,5 0,3

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

* Incluye tranquilizantes/sedantes y/o somniferos con o sin receta

** Incluye tranquilizantes/sedantes y/o somniferos sin receta

*** Sustancias estimulantes, sin receta médica, con el fin de mejorar el rendimiento en el estudio: Metilfenidato, Piracetam,

Modafinilo, Donepezilo, Durvitan, Elvanse, Adderall, Complejos vitaminicos, Productos que contienen ginkgo biloba, guarana,
jalea real..., Anfetaminas o Speed, Cocaina, Bebidas energéticas,...

**** Nuevas sustancias: Ketamina, Spice, Mefedrona o Salvia

Veamos ahora las edades medias de inicio en el consumo de estas sustancias psicoactivas
(figura 2), que van desde el consumo mas temprano a los 13,5 afios, hasta el mas tardio a los

15,3 afios.

La sustancia mas extendida, el alcohol, tiene una de las edades mas tempranas, con 13,5 afios.
Sin embargo el consumo semanal de alcohol se retrasa casi un afio y medio, hasta los 14,9
afios, y el inicio en las borracheras se produce con una media de 14,4 afios.

El tabaco, que es la segunda sustancia mds consumida, también tiene una edad media de inicio
en el consumo temprana, en concreto 13,6 afios. Su consumo abusivo, es decir, el consumo
diario de tabaco, se retrasa apenas medio afio, y tiene una media de inicio de 14,1 afios.

La tercera sustancia mas consumida por los jévenes aragoneses, el cannabis, tiene una edad

media de inicio de 14,6 afios.
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Los hipnosedantes (tranquilizantes/somniferos) con o sin receta, quinta sustancia con
consumo mas elevado, se prueban por primera vez a los 13,8 afos, y los hipnosedantes sin
receta a los 14,3 aios.

Figuran22. Edad media de inicio en el consumo de sustancias psicoactivas entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aiios (afios). Aragén 2016.

Inhalables voldtiles | 13,5
Esteroides anabolizantes | 13,5
Alcohol [ 13,5
Heroina [N 13,6
Tabaco [N 13,6
Hipnosedantes* | 13,8
GHB | 14,0
Tabaco (consumo diario) | 141
Hipnosedantes** [ 14,3
Borracheras [N 14,4
Cannabis [N 14,6
Alucinégenos [N 14,8
Cocaina (polvo y/o base) [ 14,8
Metanfetamina [N 14,9
Alcohol (consumo semanal) [ 14,9
Setas Magicas [ 15,0
Anfetaminas/Speed [N 15,2
Extasis [ 15,3

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
* Incluye tranquilizantes/sedantes y/o somniferos con o sin receta

** Incluye tranquilizantes/sedantes y/o somniferos sin receta

4.2 Consumo por tipo de sustancia psicoactiva

En este apartado, ademas de profundizar un poco mas en el consumo que los estudiantes de
14 a 18 afios de la comunidad de Aragdn realizan de las sustancias psicoactivas mas
extendidas, también se comparara con los mismos resultados obtenidos a nivel nacional.
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4.2.1 Bebidas alcohdlicas

El alcohol es, con diferencia, la sustancia psicoactiva mas extendida entre los estudiantes de 14
a 18 afios, y los jovenes aragoneses declaran un consumo superior al de los espafioles (figura
3).

Concretamente, en la comunidad, el 82,6% reconoce haber consumido bebidas alcohdlicas en
alguna ocasion en su vida, mientras que a nivel nacional la cifra se sitia en un 76,9%. Para la
referencia temporal de los ultimos 12 meses, los consumos apenas se reducen un punto
porcentual (81,6% para Aragon frente a 75,6% para Espafia).

Respecto del consumo reciente, los 30 dias previos a la realizacion de la encuesta, casi 3 de
cada 4 jévenes aragoneses (73,8%) declara haber consumido alcohol, mientras que la cifra se
reduce a 2 de cada 3 jovenes (67,0%) si es a nivel nacional.

Figuran23. Prevalencia de consumo de alcohol entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a
18 afios (%). Aragdn-Espaiia 2016.

82,6 81,6
76,9 75,6 73,8

67,0

Alguna vez en lavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

M Aragon Espafia

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Por término medio, la edad en la que comienza el consumo de alcohol en Aragdn se sitla en
los 13,5 afios (figura 4), medio afio inferior al obtenido en el ambito nacional (14,0 afios). La
edad media de inicio en el consumo semanal se establece en 14,9 afios, resultado ligeramente
inferior a la media estatal (15,1 afios).
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Figuran24. Edad media de inicio en el consumo de alcohol entre los estudiantes de Ensefanzas
Secundarias de 14 a 18 afios (afios). Aragén-Espafia 2016.

15,1
14,9
14,0
13,5
Edad media de inicio consumo Edad media de inicio consumo semanal
W Aragon Espafia

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Atendiendo al consumo de alcohol en funcién del género (tabla 1), la prevalencia se encuentra
ligeramente mas extendida entre las mujeres, tan sélo en el tramo temporal de los Ultimos 30
dias son superadas ligeramente por los hombres.

Este patrén de consumo es comun tanto para la comunidad como para el conjunto nacional,
pero las diferencias por género que se observan en la comunidad (aproximadamente del 1%)
son menores que las diferencias estatales (cercanas al 2,5%).

En funcion de la edad (tabla 1), y para los tres periodos temporales, el consumo de los
estudiantes de 14 a 18 afios presenta un patrén ascendente segin aumenta la edad, aunque
los incrementos observados son cada vez mas pequeiios. Concretamente, en el paso de 14 a
15 afios se alcanza un promedio que ronda el 15% en Aragodn y el 18% en Espaia, mientras que
de 16 a 17 afios, el incremento promedio observado es del 3,5% en Aragén y del 7% en Espafia.

Cabe destacar que en la comunidad de Aragdn, cuando se incrementa la edad de 17 a 18 aios,
el consumo disminuye para los tres periodos de tiempo, mientras que en Espafa aumenta.
Siendo éste el Unico caso en el que el consumo de la comunidad es menor que el consumo
nacional.
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Tablan21. Prevalencia de consumo de alcohol entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a
18 afios, seguin sexo y segun edad (%). Aragon-Espafia 2016.

Hombre

Mujer 83,3 78,2
14 aiios 68,4 57,1
15 afios 83,1 75,4
16 afios 88,0 83,1
17 anos 90,9 89,9

18 afos

Hombre

Mujer 82,4 76,9
14 anos 67,1 55,3
15 afios 81,5 73,9
16 anos 87,4 82,1
17 aiios 90,1 88,7

18 afios

Hombre 73,8 65,9
Mujer 73,7 68,1
14 afios 58,3 46,1
15 afios 74,4 64,6
16 afios 78,7 73,1
17 anos 83,7 81,2
18 afios 81,5 84,5

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Intoxicaciones etilicas (borracheras)

La prevalencia de las intoxicaciones etilicas o borracheras (figura 5) de los jévenes aragoneses
es elevada, ya que mas de la mitad afirma haberse emborrachado alguna vez en la vida o en
los ultimos 12 meses (57,8% en la vida y 51,0% en el dltimo afio); durante los 30 dias previos a
la realizacion de la encuesta, uno de cada cuatro estudiantes de la comunidad (25,5%)
reconocio haberlo hecho.

En los tres periodos de tiempo analizados, los jovenes aragoneses declaran mas borracheras
que los estudiantes a nivel estatal, concretamente un 8,9% mas para alguna vez en la vida, un
8,6% mas en los ultimos 12 meses y un 3,7% mas si se trata de los ultimos 30 dias.

A la hora de situar la primera borrachera, la media de edad que indican los estudiantes en
Aragon se sitUa en los 14,4 afios, promedio ligeramente inferior al registrado a nivel nacional
(14,7 afios).
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Figuran25. Prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) (%) y edad media de la primera
borrachera (afios) entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios. Aragén-Espaiia
2016.

57,8
48,9 >1,0

42,4

25,5
21,8

Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

M Aragon Espafia

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Atendiendo al género vy fijandose Unicamente en los tramos temporales de alguna vez en la
vida y los ultimos 30 dias (tabla 2), la proporcion que admite haberse emborrachado alguna
vez es mayor entre las chicas, tanto a nivel comunidad como a nivel nacional (60,7% de
mujeres frente a 55,3% de hombres en Aragdn, y 51,4% de mujeres frente a 46,4% de hombres
en Espafia). Durante los Ultimos 30 dias, a nivel estatal se mantiene el mismo patrén (22,3% de
mujeres frente a 21,2% de hombres), mientras que para los estudiantes aragoneses se invierte
(25,8% de hombres frente a 25,2% de mujeres).

Cuando se contemplan los grupos de edad en el periodo de alguna vez en la vida (tabla 2), se
observa cémo en la comunidad las prevalencias aumentan con la edad (35,1% para los de 14
afios y 73,9% para los de 18 afos), pero los incrementos se van reduciendo al aumentar ésta, e
incluso en el paso de 17 a 18 afios, se produce un ligero descenso (19,6 puntos de 14 a 15 afos
y -0,6 puntos de 17 a 18 afos). A nivel nacional, el comportamiento es similar, pero en el paso
de 17 a 18 afios, también se incrementan las borracheras.

Cabe destacar que tanto por sexo como por edad, salvo en el tramo de los 18 afos, las
borracheras experimentadas por los estudiantes de 14 a 18 afos de la comunidad de Aragdn,
han superado a las declaradas por el total nacional.
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Tablan22. Prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) alguna vez en la vida y ultimos 30
dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios, segun sexo y segun edad (%).
Aragon-Espana 2016.

Hombre

Mujer 60,7 51,4
14 afios 35,1 23,1
15 afios 54,7 42,4
16 afios 65,7 55,9
17 anos 74,5 69,7

18 afios

Hombre

Mujer 25,2 22,3
14 anos 11,5 7,9
15 afios 21,1 15,8
16 anos 29,0 25,6
17 aiios 39,9 33,9
18 anos 36,4 40,4

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Consumo en atracon (binge drinking)

Se considera que un alumno ha realizado “binge drinking” o un consumo en atracén cuando ha
tomado 5 o mas vasos, cafias o copas de bebidas alcohdlicas en una misma ocasién, es decir,
en un intervalo aproximado de dos horas.

Analizando los resultados obtenidos en la comunidad (figura 6), algo mas de 1 de cada 3
alumnos de 14 a 18 afios (37,3%) reconocioé haber realizado este tipo de consumo en los
ultimos 30 dias, proporcién superior a la alcanzada en el ambito nacional, que se establece en
un 31,7%.

Atendiendo al sexo, este tipo de consumo se encuentra ligeramente mas extendido entre los
hombres, tanto en la comunidad (37,9% en hombres y 36,7% en mujeres) como a nivel
nacional (32,3% en hombres y 31,0% en mujeres).

Tomando en consideracién la edad de los estudiantes, en Aragén un 23,2% de los alumnos de
14 afios reconocen haber realizado binge drinking los 30 dias previos a la realizacion de la
encuesta, proporcién que aumenta con la edad y que se duplica en el tramo de 17 afios. El
mayor incremento se registra de 14 a 15 afios (11,4%). Las mayores diferencias entre las
prevalencias aragonesas y nacionales, se registran en los 14 (9,3 puntos) y en los 15 afios (8,2
puntos), reduciéndose a medida que aumenta la edad.
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Figuran2 6. Prevalencia de consumo en atracén de alcohol (binge drinking) los ultimos 30 dias entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aiios, segun sexo y edad (%). Aragon-Espaiia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Lugares donde se consigue y donde se consume alcohol

Los lugares preferidos para consumir alcohol durante los ultimos 30 dias, son los mismos para
los estudiantes de 14 a 18 afos, tanto en la comunidad como a nivel estatal (tabla 3). Se realiza
principalmente en bares o pubs (45,3% Aragén y 34,4% Espaiia), en calles, plazas, parques,
playas o espacios publicos abiertos (40,1% Aragon y 33,6% Espafia), y en discotecas (33,5%
Aragdn y 29,0% Espaiia). También se consume alcohol con cierta frecuencia, en las casas de
otras personas (27,4% Aragén y 26,5% Espafia) y la propia casa donde reside (15,6% Aragén y
14,5% Espaiia).

Considerando los ultimos 30 dias, los lugares donde se adquieren las bebidas alcohdlicas son
los supermercados (49,6% Aragdn y 37,3% Espafia), los bares o pubs (46,8% Aragdn y 34,8%
Espaia), las discotecas (33,5% Aragdn y 27,7% Espafia), y las tiendas de barrio, “chinos”,
quioscos o bodegas (27,9% Aragdn y 34,7% Espafia).

Tablan23. Lugares donde han comprado o conseguido, y donde han consumido, bebidas alcohélicas los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aiios en los ultimos 30 dias (%). Aragon-Espaiia 2016.

45,3 34,8 34,4
33,5 27,7 29,0

- 17,5 -

- 37,3 -

- 34,7 -
15,6 13,1 14,5
27,4 18,7 26,5

2,4 - 3,4 -

08 - 0,7 -
- 11,5 - 11,4
- 40,1 - 33,6
: 13,5 - 10,1

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

* calles, plazas, parques, playas...
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Analicemos ahora los modos en los que se han comprado o conseguido las bebidas alcohdlicas
en los ultimos 30 dias (figura 7). En la comunidad de Aragdn, es mayoritaria la proporcion de
estudiantes que ha conseguido alcohol a través de otras personas de 18 afios o mayores
(44,2%), superando en 11,3 puntos porcentuales el dato nacional (32,9%).

El porcentaje que accede al alcohol por si mismo se sitda en 2 de cada 5 para la comunidad de
Aragon (40,2%), que apenas supera en 2 puntos porcentuales al dato estatal (38,2%).

Figuran27. Modos en los que han comprado o conseguido bebidas alcohdlicas los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios en los tltimos 30 dias (%). Aragén-Espaiia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Consumo segln el dia de la semana y tipo de bebida alcohdlica

Analizando el consumo de alcohol en los ultimos 30 dias, en funcidn del tipo de bebida y del
momento de la semana en que ha sido consumida (tabla 4), se observa que la cerveza es la
bebida con mayor prevalencia cuando se alude a los dias laborables (de lunes a jueves) tanto
en Aragon (21,6%) como a nivel nacional (17,8%).

Sin embargo, en fin de semana (viernes, sdbado o domingo), la bebida mas extendida son los
combinados o cubatas, consumidos por el 63,7% de los estudiantes de Aragdn y el 55,2% del
total nacional. La siguiente bebida mas prevalente en fin de semana es la cerveza (49,5% en la
comunidad y 39,3% en Espaiia).
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Tablan24. Prevalencia de consumo de los distintos tipos de bebidas alcohdlicas en dias laborables y fines
de semana durante los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afos
(%). Aragon-Espaiia 2016.

26,4 21,4
49,5 39,3
8,9 6,8
63,7 55,2
27,9 28,4
32,9 28,3

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Botelldn

Veamos ahora cudntos estudiantes de entre 14 y 18 afios admiten haber hecho botellén en los
ultimos 12 meses (figura 8). Observamos cémo algo mas de 3 de cada 5 alumnos de Aragon
(62,4%) declara haberlo realizado, cifra que es diez puntos porcentuales superior al dato

obtenido a nivel nacional (52,0%).

Este fendmeno del botellén se encuentra mas extendido entre las chicas, tanto en Aragdn
(64,8% en chicas frente a 60,3% en chicos) como en Espaia (53,8% en mujeres y 50,3% en
hombres). En términos de edad, la prevalencia del botelldn crece entre los 14 y 17 afios,
encontrando el mayor incremento entre los 14 y 15 afios (de 46,5% a 62,0% en Aragon, y de
28,0% a 47,7% en Espafia). El descenso observado al pasar de 17 a 18 afios se situa en 4,6
puntos porcentuales en la comunidad y 0,8 puntos en el total nacional. Salvo en el tramo de
los 18 afios, el botellon estd mas extendido en Aragdn que a nivel estatal.

Figuran28. Prevalencia de botellon en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afios, segtin sexo y segun edad (%). Aragon-Espafia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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4.2.2 Bebidas energéticas

Se ha analizado la prevalencia que tienen las bebidas energéticas (Red Bull, Burn, Monster,
etc.) entre los estudiantes de 14 a 18 afos (figura 9), obteniendo que un 38,0% de los
aragoneses las han consumido en los ultimos 30 dias, dato inferior al registrado a nivel
nacional (42,7%).

Este tipo de consumo es bastante mas elevado entre los chicos, tanto si nos centramos a nivel
autondémico (49,6% en hombres y 24,9% en mujeres), como si lo hacemos a nivel nacional
(52,6% en hombres y 32,6% en mujeres).

Por edades, y salvo en el tramo de los 15 afnos, el consumo de este tipo de bebidas estd mas
extendido en la totalidad nacional que en la comunidad. EI maximo de Aragdn se alcanza en los
15 afios (45,8%) mientras que a nivel estatal se observa a los 18 afios (47,8%).

Figuran29. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios, seguin sexo y segtin edad (%). Aragdon-Espaiia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Cuando se trata de la prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol
(figura 10), observamos que estd mas extendida en Aragén (15,9%) que en Espaia (15,0%),
aunque sigue siendo un habito mayoritario en los hombres. Por edades, el maximo
autondémico se alcanza con 17 afios (20,1%) mientras que el nacional se observa a los 18 afios
(23,4%).
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Figura n? 10. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los ultimos 30 dias
entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aiios, segun sexo y segun edad (%). Aragon-

Espafia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

4.2.3 Tabaco

El tabaco es la segunda sustancia mds extendida entre los estudiantes de 14 a 18 afios tras el
alcohol, y este habito esta mds extendido en Aragdn que en la totalidad de Espaia (figura 11).

En la comunidad se ha registrado que un 42,6% de los alumnos ha fumado tabaco alguna vez
en su vida (frente al 38,5% nacional) y un 37,9% lo ha hecho durante el ultimo afio (frente al
34,7% nacional).

Respecto del consumo reciente, los 30 dias previos a la realizacion de la encuesta un 29,8% de
jovenes aragoneses declara haber consumido tabaco, mientras que la cifra nacional se sitla en
un 27,3%. Y cuando se trata de consumo diario durante el ultimo mes, un 11,4% de los jévenes
aragoneses y un 8,8% de los espaioles, reconoce haber fumado de forma habitual.

Figura n? 11. Prevalencia de consumo de tabaco entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18
afos (%). Aragon-Espafia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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Por término medio, el consumo de tabaco en Aragdn se inicia medio afio antes que a nivel
nacional (figura 12), situdndose en 13,6 afios para probarlo y en 14,1 afios para consumirlo de
forma habitual (14,1 y 14,6 afios, respectivamente, para Espafia).

Figuran2 12. Edad media de inicio en el consumo de tabaco entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 aiios (afios). Aragén-Espaiia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Atendiendo al consumo de tabaco durante los Ultimos 30 dias en funcidn del género (tabla 5),
a nivel autonémico son los hombres quienes mas consumen (30,3% frente a 29,3% de ellas),
mientras que a nivel nacional, son las mujeres (29,0% frente a 25,6% de ellos).

En funcién de la edad, el consumo de los estudiantes de 14 a 16 afios es superior en la
comunidad de Aragdn, pero el de los alumnos de 17 y 18 afios nacionales supera al de la
comunidad. La mayor diferencia entre unos y otros se da a los 18 afios, tramo en el que casi 2
de cada 5 jévenes aragoneses (39,4%) y casi 1 de cada 2 espafioles (48,0%) dicen haber
fumado durante los ultimos 30 dias.

Tablan25. Prevalencia de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 aiios, segtin sexo y segun edad (%). Aragén-Espaiia 2016.

Hombre
Mujer 29,3 29,0
14 ainos 20,5 14,6
15 afios 32,4 26,1
16 afos 30,4 28,3
17 aios 35,0 35,8
18 aios 39,4 48,0

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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El tipo de tabaco consumido durante los ultimos 30 dias por los estudiantes que han declarado
haber fumado en ese periodo de tiempo (tabla 6), también difiere dependiendo de la
localizacién geografica. Asi por ejemplo, en Aragdn la opcién mayoritaria es fumar tanto
cigarrillos de cajetilla como tabaco de liar (47,4%), seguida de los cigarrillos de cajetilla (42,1%),
mientras que en el territorio nacional se han fumado mas cigarrillos de cajetilla (45,6%) que de
los dos tipos (44,2%).

Tablan26. Prevalencia del consumo de cigarrillos de cajetilla, de liar o de los 2 tipos en los ultimos 30 dias
entre los estudiantes de Ensefanzas Secundarias de 14 a 18 afios que han fumado en los ultimos 30 dias
(%). Aragon-Espaiia 2016.

42,1 45,6

10,6 10,2
47,4 44,2

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

En cuanto a la cantidad de tabaco consumida en un dia (tabla 7), en Aragdn los estudiantes
que han fumado en los ultimos 30 dias consumieron 5,9 cigarrillos por término medio,
cantidad similar a la obtenida de media a nivel estatal (5,8 cigarrillos), aunque la mayor parte
de los estudiantes dicen fumar de 1 a 5 cigarrillos diarios (56,8% en Aragén y 60,2% en
Espafia).

Tablan27. Numero de cigarrillos consumidos en un dia, por término medio, entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aiios. Aragén-Espaiia 2016.

56,8 60,2
31,6 30,5
11,6 9,3

Mediadecigarrillosaldia 59 5,8

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Fumadores en el entorno escolar y familiar

En cuanto a la visibilidad que tiene el consumo de tabaco en los centros escolares en los
ultimos 30 dias (tabla 8), podemos observar como en Aragdn hay mayor visibilidad que en el
conjunto de Espafia, independientemente del colectivo del que se trate.

Concretamente, el 46,9% de los estudiantes aragoneses afirman haber visto fumar tabaco a
profesores dentro del recinto educativo, mientras que a nivel nacional este hecho ha sido
observado por el 42,7% de los alumnos. Cuando se trata de otros alumnos fumando en el
interior del recinto, las cifras se disparan a un 70,7% en Aragdn y a un 65,8% a nivel estatal.
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Tablan28. Visibilidad de consumo de tabaco dentro del recinto del centro educativo en los tltimos 30

dias y habitos de consumo de tabaco del entorno familiar entre los estudiantes de Enseiianzas
Secundarias de 14 a 18 afios (%). Aragén-Espaiia 2016.

Profesores
Estudiantes 70,7 65,8

Otras personas del centro 37,8 35,7

48,9 47,8
Madre fuma a diario 25,9 24,9
Padre fuma a diario 26,6 26,8
Otros familiares fuman a diario 29,5 28,2

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

En referencia a los habitos de consumo de tabaco del entorno familiar del estudiante (tabla 8),
tanto en Aragdén como en el ambito nacional, casi la mitad del alumnado convive con alguna
persona que fuma a diario (el 48,9% y 47,8% respectivamente).

Mas concretamente, algo mas de la cuarta parte de los alumnos aragoneses afirman que su
madre (25,9%), padre (26,6%) u otros familiares (29,5%) con los que convive fuman a diario
(frente al 24,9% de la madres, el 26,8% de los padres y el 28,2% de otros familiares a nivel
nacional).

4.2.4 Cigarrillos electronicos

Cuando se analiza la prevalencia de consumo de cigarrillos electrénicos alguna vez en la vida
(figura 13), lo primero que llama la atencidn es que el mayor uso de estos dispositivos se sitla
a nivel nacional. En Aragon, la prevalencia de este tipo de cigarrillos es del 17,6%, mientras que
a nivel estatal se situa en el 20,1%.

Atendiendo al género, las mayores prevalencias de consumo se encuentran en los hombres,
tanto a nivel autonémico (19,7% de ellos frente a 15,1% de ellas), como a nivel estatal (22,6%
de ellos frente a 17,5% de ellas).

Y respecto a la edad de los estudiantes que han vapeado alguna vez, salvo en el paso de 15 a
16 afios en los estudiantes de la comunidad, el consumo de estos dispositivos aumenta al
hacerlo la edad, patron que también se observa a nivel nacional. Los mayores incrementos, en
ambos casos, se encuentran en el paso de 14 a 15 afios, con aumentos de 10,3 puntos
porcentuales en Aragén y de 8,4 puntos en Espafia.
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Figura n? 13. Prevalencia de consumo de cigarrillos electronicos alguna vez en la vida entre los estudiantes
de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afos, segtin sexo y segin edad (%). Aragon-Espafia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Este afio, ademas de preguntar por el uso de cigarrillos electrénicos, también se indaga sobre
el tipo de cartucho o liquido utilizado, para saber si contiene o no nicotina (figura 14).

A nivel autondmico, lo mas usual es que los cigarrillos electrénicos se utilicen con cartuchos sin
nicotina, opcién seleccionada por el 11,7% de quienes los usan. Los cartuchos con nicotina son
consumidos por el 7,9% de los estudiantes y en un 3,3%, se han utilizado ambos tipos de
cartuchos. A nivel nacional puede observarse el mismo patrén de consumo.

Figura n? 14. Prevalencia de consumo de cigarrillos electrénicos alguna vez en la vida entre los estudiantes
de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios, segtin tipo de cartucho utilizado (%). Aragon-Espafia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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4.2.5 Hipnosedantes

Cuando se hace referencia a los hipnosedantes, se alude a tranquilizantes/sedantes y
somniferos, medicamentos que deben suministrarse con prescripcion médica. En el
cuestionario se identifican los tranquilizantes como medicamentos para calmar los nervios o la
ansiedad, y los somniferos, como medicamentos para dormir. Ademas, se indica que el
consumo de sustancias como valeriana, passiflora, dormidina o melatonina no se deben tener
en cuenta como consumo de hipnosedantes.

Hipnosedantes (con o sin receta médica)

La prevalencia de consumo de hipnosedantes (con o sin receta) en Aragén, es inferior al dato
obtenido para el total de Espafia (figura 15). En concreto, el 14,7% de los estudiantes
aragoneses de 14 a 18 afios afirman haber consumido este tipo de sustancias alguna vez en la
vida, frente a un 17,9% observado a nivel nacional.

Durante el ultimo afio, declaran haber consumido este tipo de sustancias un 9,9% de los
estudiantes de la comunidad, y durante el mes previo a la encuesta un 4,8% afirma haberlas
probado (frente al 11,6% y 5,9% respectivamente, de los jovenes espafioles).

Por término medio, el primer consumo de hipnosedantes se produce a los 13,8 afios, una
décima superior a la edad de inicio de los estudiantes nacionales.

Figura n2 15. Prevalencia de consumo de hipnosedantes (con o sin receta) (%), y edad media de inicio en el
consumo (afios) entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios. Aragon-Espafia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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Centrandonos en el ultimo afio, y analizando los resultados por sexo y por edad (figura 16),
destaca que el consumo de hipnosedantes, tanto a nivel de la comunidad como a nivel
nacional, es mayoritario entre las mujeres, en concreto el 12,7% de chicas y el 7,5% de chicos
aragoneses, reconocen haberlos consumido (frente al 14,4% de ellas y el 8,8% de ellos a nivel
nacional).

Por edades, el consumo aumenta desde los 14 afios (7,2%) hasta los 17 afios (13,1%), y a los 18
afios se produce un descenso de dos puntos porcentuales. Esta situacién no se da a nivel
estatal, donde el incremento se produce desde los 14 (9,0%) hasta los 18 afos (16,2%). Siendo
precisamente a los 18 afos, donde se alcanza la mayor diferencia entre la prevalencia nacional
y de la comunidad (5,2 puntos porcentuales).

Figura n? 16. Prevalencia de consumo de hipnosedantes (con o sin receta) en los tltimos 12 meses entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios, segtin sexo y segtin edad (%). Aragén-Espaiia
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Hipnosedantes (sin receta médica)

La prevalencia de consumo de hipnosedantes sin receta en Aragén, también es inferior al dato
obtenido en Espafia (figura 17). En concreto, el 6,6% de los estudiantes aragoneses de 14 a 18
afios afirman haber consumido este tipo de sustancias alguna vez en la vida, frente a un 8,0%
observado a nivel nacional.

Durante el ultimo afio, declaran haber consumido este tipo de sustancias un 4,7% de los
estudiantes de la comunidad, y un 2,2% los ultimos 30 dias (frente al 5,4% y 2,6%
respectivamente, de los jovenes espafioles).

Por término medio, el consumo de hipnosedantes sin receta se produce por primera vez a los
14,3 afios, cifra ligeramente superior al inicio de su consumo por parte de los estudiantes
nacionales.
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Figura n? 17. Prevalencia de consumo de hipnosedantes (sin receta) alguna vez en la vida, Gltimos 12 meses
y ultimos 30 dias (%), y edad media de inicio en el consumo (aiios) entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afios. Aragén-Espaiia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Analizando el consumo durante los ultimos 12 meses por sexo y por edad (figura 18), también
son las mujeres (5,7% de aragonesas y 6,7% de espafiolas) quienes mas utilizan este tipo de
sustancias (frente al 3,8% de chicos en la comunidad y al 4,1% en Espafia).

En términos generales, podria decirse que el consumo de hipnosedantes sin receta de los
estudiantes aragoneses aumenta al incrementarse la edad, aunque a los 15 afios se alcanza el
valor minimo (3,4%) y a los 18 afios se reduce ligeramente el consumo (pasa del 5,8% a los 17
afios, al 5,0% a los 18 afios). A nivel nacional, el incremento es constante, pasando del 3,5% a
los 14 afios al 8,2% a los 18 ainos.

Figura n2 18. Prevalencia de consumo de hipnosedantes (sin receta) en los ultimos 12 meses entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios, segun sexo y segun edad (%). Aragon-Espaiia
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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4.2.6 Cannabis

El cannabis es la sustancia psicoactiva ilegal con mayor prevalencia entre los estudiantes de 14
a 18 afios, observando que en Aragén 3 de cada 10 alumnos (30,7%) lo han consumido en
alguna ocasidén, prevalencia que en el ambito nacional se sitia en el 31,1% (figura 19). El
consumo de esta sustancia durante el Ultimo afio, es practicamente el mismo, ya que se
observan prevalencias de 26,2% en Aragon y 26,3% en Espafia.

Respecto al tramo temporal de los ultimos 30 dias, los estudiantes que confirman haber
consumo cannabis representan el 17,9% del alumnado en Aragén, valor cuatro décimas
inferior al estatal, situado en el 18,3%.

Por término medio, en la comunidad el consumo de esta sustancia comienza a los 14,6 ainos,
edad similar a la registrada a nivel estatal (14,8 afios).

Figura n? 19. Prevalencia de consumo de cannabis (%), y edad media de inicio en el consumo (afios) entre
los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aiios. Aragon-Espaia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Analizando el consumo de cannabis en funcién del sexo (tabla 9), se observa que esta mas
extendido en los varones, escenario que se contempla en Aragdn y a nivel nacional, y para los
dos indicadores de tiempo analizados. En la comunidad las diferencias entre sexos son mds
elevadas que a nivel estatal, ya que para los ultimos 30 dias, en Aragén el consumo de
cannabis de los hombres es 6,6 puntos porcentuales superior al de las mujeres (21,0% de ellos
y 14,4% de ellas), mientras que a nivel nacional la diferencia es de 4,9 puntos porcentuales
(20,8% de ellos y 15,9% de ellas).
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Tanto el consumo alguna vez en la vida, como el consumo reciente de los 30 previos a la
realizacion de la encuesta, los hombres aragoneses consumen mas cannabis que los chicos a
nivel estatal, y las mujeres espafiolas mas que las de la comunidad auténoma.

Analizando el consumo de cannabis en funcién de la edad (tabla 9), se puede observar como
éste es creciente para los dos indicadores desagregados, tanto en Aragén como en Espafia.

Concretamente, en Aragdn se observa cémo el 16,5% del alumnado de 14 afios manifiesta
haber consumido cannabis alguna vez en la vida, en el grupo de 16 afios la prevalencia se
duplica, ascendiendo al 32,9%, y con 18 afos, la mitad de los estudiantes (51,5%) ha probado
alguna vez esta sustancia. A nivel estatal, los valores observados para estas mismas edades son
13,9%, 33,7% y 55,6% respectivamente.

Relativo al tramo temporal de los uUltimos 30 dias ocurre algo parecido. En Aragdn el 10,3% de
los estudiantes de 14 afios consumieron cannabis, proporcidn que aproximadamente se
duplica en el grupo de 16 afios (19,1%), y que alcanza casi el triple en el grupo de 18 afios
(27,1%). En Espania, pasa del 8,1% en los 14 afios, al 20,2% en los 16 afios y se cuadruplica al
llegar a los 18 afios (32,0%).

Tablan29. Prevalencia de consumo de cannabis alguna vez en la vida y ultimos 30 dias entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios, segtin sexo y segtin edad (%). Aragén-Espaiia
2016.

Hombre
Mujer 26,9 28,9
14 aios 16,5 13,9
15 aios 29,7 26,7
16 aios 32,9 33,7
17 aios 40,7 45,2
18 afios

Hombre
Mujer 14,4 15,9
14 afios 10,3 8,1
15 aiios 18,1 16,7
16 afios 19,1 20,2
17 afios 22,8 25,6
18 ainos 27,1 32,0

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Caracteristicas del consumo de cannabis: cantidad y tipo

Veamos ahora las caracteristicas del consumo de cannabis, mas concretamente, la cantidad de
porros consumidos, el tipo de sustancia consumida y si se mezcla el cannabis con el tabaco
(tabla 10).
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En cuanto a la cantidad de consumo, en Aragdén el dia que un estudiante ha consumido
cannabis en los ultimos 30 dias, ha fumado 3,0 porros de media, cantidad que resulta
levemente inferior a la media nacional, cuyo promedio asciende a 3,4 porros diarios.

En referencia a la forma de consumo del cannabis, tanto en la comunidad como a nivel
nacional, la mayoria de los consumidores de cannabis en el Gltimo mes sefialan que lo que han
consumido principalmente es marihuana o hierba. Mas concretamente, en Aragoén, el 60,3% de
los consumidores indica que ha sido principalmente marihuana y el 34,6% reconoce consumo
conjunto de marihuana y de hachis. Mientras que en Espafia, el 51,1% de los consumidores
reconoce que ha sido principalmente marihuana y un 36,7% consume los dos tipos, tanto
hachis como marihuana.

Cuando se trata de saber si se realiza consumo conjunto de cannabis y tabaco, la mayor parte
de los consumidores, un 84,4% en la comunidad y un 82,4% en Espafia, afirman haberlo hecho
de esta manera.

Tabla n? 10. Caracteristicas del consumo de cannabis entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de

14 a 18 aiios que han consumido cannabis los tltimos 30 dias (%). Aragén-Espaiia 2016.

Principalmente marihuana (hierba) 60,3

Principalmente hachis (resina, chocolate) 51 12,2
De los 2 tipos 34,6 36,7
Si 84,4 82,4

No 15,6 17,6
3,0 3,4

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Este afio se ha preguntado por primera vez por el modo de consumo del cannabis (figura 20),
pudiendo seleccionar mas de una opcién. El porro o canuto es la forma mas extendida, siendo
sefialada por el 98,8% de los jévenes aragoneses (97,7% en Espafia), seguido del uso pipas de
agua, bongs, cachimbas o shishas, aunque mucho menos habitual (16,9% en la comunidad y
17,0% a nivel nacional).

El consumo por via oral (pasteles, galletas,...) o usando cigarrillos electronicos es minoritario,
ya que tan sdlo el 6,7% y el 0,7% de los estudiantes aragoneses (5,7% y 1,8%, respectivamente
a nivel estatal), han utilizado estos métodos.
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Figura n2 20. Formas de consumo de cannabis entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18
afos que han consumido cannabis los tltimos 30 dias (%). Aragén-Espaiia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Otra novedad que presenta esta ediciéon de la encuesta ha consistido en indagar sobre la
legalidad del cannabis y su consumo (figura 21). En el supuesto de que el consumo de hachis o
marihuana fuese legal, el 59,9% de los jovenes aragoneses han declarado que no lo probaria 'y
el 9,1% que si, mientras que el 30,9% restante ya lo ha hecho.

A nivel estatal, estas cifras se mantienen muy préximas, ya que el 60,1% no lo probaria y el
8,6% si lo haria, mientras que el 31,3% restante ya lo ha probado.

Figura n? 21. Proporcion de estudiantes que probaria el hachis o la marihuana si su consumo fuese legal
entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios (%). Aragon-Espaiia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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Consumo de riesgo de cannabis. Escala CAST

La gran mayoria de los consumidores de cannabis son consumidores experimentales u
ocasionales. Sin embargo, en una proporcidn de casos, el patrén de consumo de esta sustancia
aumenta el riesgo de padecer efectos sobre la propia salud, desarrollar dependencia, obtener
peor rendimiento académico o laboral, etc..

Es necesario pues introducir métodos que permitan discriminar el uso problematico de
cannabis de aquel que no es problematico. Con este fin, y en el seno de un proyecto de
colaboracidn con el EMCDDA (Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias), se han
venido incluyendo, desde 2006, una serie de escalas en las sucesivas ediciones de la encuesta
ESTUDES (Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias), destinadas a evaluar el
consumo problematico de cannabis.

En la encuesta de 2016, se ha mantenido en el cuestionario la escala CAST (Legleye et al. 2007)
Cannabis Abuse Screening Test, que fue con la que, desde un punto de vista psicométrico, se
obtuvieron los resultados mds robustos con respecto al resto de escalas evaluadas.

La escala CAST es un instrumento de cribado que consiste en 6 preguntas que buscan
identificar patrones o conductas de riesgo asociadas al consumo de cannabis en el dltimo afo.
La puntuacion obtenida en la escala se clasifica en:

Puntuacién de 0-1, consumidores no problematicos.
Puntuacion de 2-3, consumidores de bajo riesgo.
Puntuacion de 4 o mas, consumidores problematicos.

En Aragdn, de los estudiantes que han consumido cannabis en el ultimo afio y han contestado
la escala CAST (figura 22), la mayoria (68,7%) presentan un consumo no problematico
(puntuacién de 0 6 de 1), mientras que el 17,8% manifiesta un consumo de bajo riesgo
(puntuaciéon de 2 6 de 3) y en el 13,5% restante, se detecta un consumo problemdtico
(puntuacion de 4 6 superior).

Los porcentajes observados en la comunidad de Aragdn, no distan de los contemplados en el
ambito nacional, en concreto, para los consumidores problematicos, se detectan sélo dos
décimas de diferencia (13,5% en la comunidad frente a 13,3% en Espafiia).

1Feeney, K.E., Kampman K. M.; Adverse effects of marijuana use. The Linacre Quarterly 83 (2) 2016, 174-178.

Suerken C.K., Reboussin B. A., Egan K. L., Sutfin E. L., Wagoner K. G., Spangler J., Wolfson M.; Marijuana use trajectories and academic
outcomes among college students. Drug and Alcohol Dependence 162 (2016) 137-145.

Hall W,.Solowij N. Adverse effects of Cannabis. Lancet 1998;352:1611-6.

Laumon B, Gadegbeku B, Martin JL, Biecheler MB. Cannabis intoxication and fatal road crashes in France: population based case-control
study. BMJ 2005; 331: 1371.

Macleod J, Oakes R, Copello A, Crome |, Egger M, Hickman M et al. Psychological and social sequelae of Cannabis and other illicit drug use
by young people: A systematic review of longitudinal, general population studies. Lancet 2004; 363: 1579-88.

Moore TH, Zammit S, Lingford-Hughes A, Barnes TR, Jones PB, Burke M et al. Cannabis use and risk of psychotic or affective mental health
outcomes: A systematic review. Lancet 2007; 370: 319-28.

Zammit S, Moore TH, Lingford-Hughes A, Barnes TR, Jones PB, Burke M et al. Effects of Cannabis use on outcomes of psychotic disorders:
Systematic review. Br. J. Psychiatry 2008; 193: 357-63.

Aldington S, Williams M, Nowitz M, Weatherall M, Pritchard A, McNaughton A et al. Effects of Cannabis on pulmonary structure, function
and symptoms. Thorax 2007; 62: 1058-63.
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Figura n? 22. Categorizacion de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios que han
consumido cannabis en los ultimos 12 meses seglin su clasificacion en la escala CAST (%). Aragon-

Espaiia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

4.2.7 Sustancias estimulantes para mejorar el rendimiento en el estudio

Otra novedad que incluye el cuestionario ESTUDES 2016, es la presencia de unas preguntas
sobre diferentes productos o sustancias estimulantes, que han tenido que ser consumidos sin
que los haya recetado un médico y con el objetivo de mejorar el rendimiento en el estudio, por
ejemplo, para no dormir y poder estudiar toda la noche, o para estudiar mas rapido.

El 27,9% de los estudiantes aragoneses entre 14 y 18 afios afirma haber consumido alguna vez
en la vida sustancias estimulantes para mejorar el rendimiento en el estudio sin que se las
haya recetado un médico (figura 23), siendo mas comun entre los chicos (32,7%) que entre las
chicas (22,4%).

A nivel nacional se observa el mismo comportamiento, y unos porcentajes parecidos, ya que el
27,2% de los estudiantes dicen haber probado estas sustancias alguna vez en la vida, siendo un
29,5% para hombres y un 24,9% para mujeres.

Analizando el consumo segun la edad, lo primero que llama la atencién es que para todos los
tramos de edad, salvo el de 14 afios, el consumo es mayor en la comunidad que a nivel
nacional. En ambos casos, al pasar de 14 a 15 afos, se produce un incremento en el consumo
(pasa de 20,9% a 29,9% en Aragdn y de 21,6% a 27,6% en Espafia), de 15 a 16 afios se observa
un ligero descenso, y de 16 a 18 afios vuelve a incrementarse hasta alcanzar el valor maximo a
los 18 afios (38,5% en Aragdn y 36,0% en Espaiia).
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Figura n2 23. Prevalencia de consumo alguna vez en la vida de sustancias estimulantes sin receta médica
con el fin de mejorar el rendimiento en el estudio alguna vez en la vida, entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios, seguin sexo y segun edad (%). Aragén-Espaiia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Analizando de forma individual cada una de las sustancias estimulantes (tabla 11), vemos que
lo mds comuin es consumir bebidas energéticas, en concreto, un 82,4% de los estudiantes
aragoneses de 14 a 18 anos que dicen haber consumido alguna sustancia estimulante en
alguna ocasién, especifica que ha sido Red Bull, Burn, Monster..., siendo practicamente el
mismo valor que a nivel nacional (82,6%).

Los complejos vitaminicos representan el 9,2% del consumo de sustancias estimulantes (9,5%
en Espafia), y los productos que contienen Ginkgo Biloba, Guarand, Acidos grasos Omega 3,
Jalea real, Acetil L-carnitina (ALC), fosfatidilserina..., han sido consumidos por un 8,9% de los
estudiantes (9,2% en Espafia) que utiliza este tipo de productos con el fin de mejorar su
rendimiento escolar.

Tablan2 11. Frecuencia de consumo de sustancias estimulantes con el fin de mejorar el rendimiento en el
estudio alguna vez en la vida, entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios que han
consumido estas sustancias (%). Aragon-Espafia 2016.

82,4 82,6
11,7 12,3
9,2 9,5
8,9 9,2
5,5 4,2
Anfetaminas o speed (anfetas, metanfetamina,ice) 48 2,7
Metilfenidato (Concerta, Rubifen, Medikinet, Equasym, Medicebran, Ritalin) 41 31
Piracetam (Nootropil Ciclofalina, Anacervix), Aniracetam 18 1,9
1,3 1,3
1,3 1,2
1,3 1,4
1,2 1,3

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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La forma mas habitual de conseguir este tipo de productos (figura 24) es a través de un
familiar, amigo o conocido (6,4% en Aragdn y 6,7% en Espaia). En la comunidad, es mas usual
conseguir este tipo de sustancias a través de un vendedor o camello (3,7%) que en Espafia
(2,4%), y comprarlas directamente en la farmacia sin receta médica obtiene el mismo
porcentaje (3,4%) en ambos territorios.

Figura n2 24. Distintos modos en los que los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 anos han
conseguido sustancias estimulantes sin receta médica con el fin de mejorar el rendimiento en el estudio
(%). Aragon-Espaiia 2016.

64 O
3,7 34 34
2,4
0,4 0,4
I
Através de un Através de un vendedor Através de internet Enlafarmaciasinreceta
familiar/amigo/conocido (camello) médico
W Aragédn Espafia

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

4.2.8 Policonsumo

El policonsumo hace referencia al consumo de diversas sustancias psicoactivas en un mismo
periodo de tiempo, en concreto, se considera que existe policonsumo cuando se consumen
dos 0 mas sustancias al mismo tiempo.

Asi, el 50,4% de los estudiantes aragoneses de 14 a 18 afios ha realizado policonsumo alguna
vez en la vida (tabla 12), el 34,8% ha consumido sélo una sustancia y el 14,7% no realizé ningun
tipo de consumo. Los valores de consumo, tanto en policonsumo como en consumo Unico, son
mas elevados en la comunidad de Aragdn que en Espaia, donde el 48,3% realizd policonsumo
y el 32,9% consumid una Unica sustancia.

Considerando los 12 meses previos a la realizacién de la encuesta, el 44,3% de los estudiantes
aragoneses realizd algun tipo de policonsumo (41,7% en Espafia), mientras que el 39,1%
consumié solo una sustancia (36,7% en Espaia) y el 16,6% no probd ninguna (21,7% en
Espafia).

Si se contemplan los ultimos 30 dias, uno de cada tres estudiantes aragoneses (33,3%)
consumié dos o mas sustancias a la vez (30,7% en Espaiia), mientras que el 42,5% lo hizo sélo
con una sustancia (39,2% en Espafia) y casi uno de cada cuatro (24,3%) no consumio nada
(30,0% en Espaiia).
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Tabla n2 12. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas (legales e ilegales)* entre los estudiantes
de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afos (%). Aragon-Espafia 2016.

24,3 30,0
42,5 39,2
18,8 16,3
12,3 12,3
1,6 1,5
0,6 0,6

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

* Drogas legales e ilegales: tabaco, alcohol, hipnosedantes con/sin receta, inhalables volatiles,
cannabis, cocaina polvo, cocaina base, heroina, anfetaminas, éxtasis, alucinégenos y GHB

Centrandonos en los ultimos 12 meses, y analizando el policonsumo segun sexo (tabla 13),
podemos observar cdmo esta practica es mas comun entre las mujeres que entre los hombres
aragoneses (44,8% en ellas frente al 43,8% en ellos). Y cuando se trata de una sola sustancia,
también son ellas quienes presentan mayor porcentaje de consumo (39,3% de mujeres frente
a 38,9% de hombres).

Las chicas de la comunidad que realizan policonsumo superan a las que lo hacen a nivel
nacional, pero la diferencia de éstas con respecto a los chicos es mayor que la observada en
Aragdn (43,7% de mujeres espafiolas frente al 39,5% de hombres). Pero cuando se trata de
una sola sustancia, son los hombres espafioles quienes presentan mayor consumo (37,1% de
ellos frente al 36,2% de ellas).
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Tabla n2 13. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas (legales e ilegales)* en los ultimos 12

meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afos, segun sexo y segun edad (%).
Aragon-Espana 2016.

308 162 11,5 81 95
389 393 | 396 367 415 390 355 359 379 392 357
17,6 22,7 | 153 245 208 21,8 145 | 161 20,1 | 13,5 183 19,2 21,0
196 17,3 | 11,7 186 19,1 22,9 289 | 176 174 | 75 157 19,7 252
24 32 | 1,4 22 26 45 60 | 35 48 | 1,7 33 44 57
42 16 | 13 1,8 44 37 55 | 23 14 | 08 1,8 1,7 27

29,0
21,7
28,3
10,2
4,1

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
H=Hombre, M=Mujer

* Drogas legales e ilegales: tabaco, alcohol, hipnosedantes con/sin receta, inhalables volatiles, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, heroina,
anfetaminas, éxtasis, alucindgenos y GHB

Analizando los mismos datos por edad, observamos cdmo, en general, el policonsumo
aumenta con la edad, obteniendo consumo de dos o mas sustancias en un 29,7% de los
jovenes aragoneses de 14 afios, que se incrementa hasta un 47,1% en los de 15 afios, se
reduce ligeramente a un 46,9% en los de 16 afios, vuelve a aumentar hasta un 52,9% en los de
17 afios y alcanza su punto maximo en los de 18 afios con un 54,9%.

Los valores observados en la comunidad, para los estudiantes de 14 a 16 afios, superan a los
obtenidos a nivel nacional (23,5% con 14 afios, 39,1% con 15 afios y 45,0% con 16 afios), pero
son inferiores cuando se trata de jovenes de 17 y 18 afios (54,6% y 64,3% respectivamente). A
nivel nacional, el policonsumo se extiende a medida que los jovenes tienen mds afios.

El mayor incremento entre edades para el consumo de dos o mas sustancias, tanto en Aragoén
como en Espafia, se produce al pasar de 14 a 15 afios, que se cifra en 17,4 puntos porcentuales
a nivel de comunidad (pasa de 29,7% con 14 afios a 47,1% con 15 afos) y en 15,6 puntos a
nivel nacional (pasa de 23,5% con 14 afos a 39,1% con 15 afios).

4.3 Percepciones y opiniones de la poblacion ante el consumo de sustancias
psicoactivas.

4.3.1 Percepcion de riesgo

La percepcion de riesgo da idea de en qué medida los estudiantes piensan que una
determinada conducta puede ocasionar problemas. En este sentido, el riesgo asociado al
consumo de drogas se comporta como un elemento protector frente al consumo y constituye
un freno a la hora de que los estudiantes se planteen consumir este tipo de sustancias
psicoactivas.
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En Aragdn, la percepcidén de riesgo esta generalizada entre los alumnos cuando se hace
referencia al consumo habitual (tabla 14) de sustancias como la heroina, los alucinégenos, el
éxtasis, las anfetaminas o la cocaina en polvo. Asi, practicamente la totalidad de los
estudiantes (mas del 96%) creen que consumir estas drogas una vez por semana o con mas
frecuencia, puede generar bastantes o muchos problemas.

Sin embargo, cuando se aborda el consumo espordadico, la percepcién de riesgo disminuye.
Para esas mismas sustancias, el porcentaje de estudiantes que considera que su consumo una
vez al mes o menos frecuentemente, puede generar bastantes o muchos problemas, se sitla
entre un 78,2% y un 83,3%.

A nivel nacional, y centrandonos en estas mismas sustancias de consumo minoritario,
obtenemos resultados muy parecidos: mds del 95% de los estudiantes considera que el
consumo habitual puede generar bastantes o muchos problemas, mientras que quienes
piensan lo mismo del consumo esporadico, oscilan entre el 78,1% y el 82,3%.

El consumo esporddico de otras sustancias de consumo residual, como el GHB, las
metanfetaminas, las setas magicas y los esteroides anabolizantes, tienen un riesgo asociado en
la comunidad aproximadamente del 86%, mientras que la media de Espafia ronda el 85%.

Las sustancias que, segun los jovenes de 14 a 18 afios implican menos problemas, tanto en
consumo esporadico como en habitual, son las que se encuentran mas extendidas, es decir,
alcohol, tabaco, cannabis e hipnosedantes.

El consumo de alcohol es el que, segln los jévenes de Aragdn, menos riesgo implicaria, ya que
beber 5 o 6 cafias o copas durante el fin de semana, sélo es considerado como peligroso por el
45,7% de ellos, sin embargo realizado cada dia, y segun el 89,8% de los estudiantes, seria
nocivo para la salud. A nivel nacional, estas cifras se situarian en el 56,1% y 90,5%
respectivamente.

Respecto al consumo de tabaco, fumar de 1 a 5 cigarrillos diarios es considerado por el 63,9%
de los jévenes de 14 a 18 afios de Aragdn (68,2% en Espaia), un habito que puede causar
bastantes o muchos problemas, mientras que fumar un paquete diario implicaria el mismo
riesgo para el 91,4% de ellos (91,8% en Espafia). Cabe destacar la gran diferencia que hay entre
el riesgo percibido por fumar tabaco y el uso de cigarrillos electrénicos ya que con éstos,
apenas 1 de cada 3 estudiantes (32,1%) piensa que se puede daiar la salud (34,2% en Espania).

En cuanto a la sustancia ilegal mas extendida, el cannabis, el 91,5% de los estudiantes de la
comunidad opinan que su consumo habitual puede ser perjudicial (90,7% a nivel nacional), sin
embargo, cuando se trata de consumo esporadico, ese porcentaje desciende hasta el 52,9%
(54,1% a nivel nacional).
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Tablan2 14. Riesgo percibido por los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afos ante el
consumo esporadico* o habitual** de sustancias psicoactivas (proporcion de estudiantes que piensan
que esa conducta puede causar bastantes o muchos problemas) (%). Aragén-Espaiia 2016.

91,4 91,8
63,9 68,2
32,1 34,2
‘Tomarse 5 0 6 cafias/copas de bebidas alcohélicas en fin de semana 457 56,1
‘Tomarse 102 cafias/copas de bebidas alcohlicas cadadia 469 52,9
‘Tomarse 5 0 6 cafias/copas de bebidas alcohélicas cadadia 8938 90,5
88,9 87,7
52,9 54,1
91,5 90,7
78,2 78,1
96,7 96,4
Consumir éxtasisalgunavez 805 80,3
Consumir éxtasis habitualmente 970 96,2
Consumir anfetaminas o speed algunavez 803 80,4
96,9 96,0
80,9 80,3
97,0 95,8
83,3 82,3
97,3 96,4
Consumir GHB algunavez 887 88,1
Consumir metanfetamina algunavez 865 85,9
84,0 83,0
85,7 84,7

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
* Consumo esporadico: una vez al mes o menos frecuentemente

** Consumo habitual: una vez por semana o mas frecuentemente

Analizando las sustancias mas extendidas entre los jovenes y el riesgo percibido de su consumo
habitual segln sexo (tabla 15), podemos observar cdmo, en términos generales, las chicas de
Aragon son las que consideran estos habitos mas peligrosos. Sélo el hecho de fumar cigarrillos
electrdnicos y de beber 5 o 6 cafias o copas de bebidas alcohdlicas en un fin de semana, son
percibidos como conductas peligrosas por una mayoria de chicos.

Las mayores diferencias se encuentran en el consumo de 1 o 2 cafias o copas de bebidas
alcohdlicas cada dia, donde el 42,1% de los hombres considera que es una actitud que puede
causar bastantes o muchos problemas, mientras que esa misma percepcion la declaran un
52,1% de mujeres.

Para el consumo habitual de cannabis también se detectan diferencias superiores a 5 puntos
porcentuales, en concreto, el 94,5% de las chicas de Aragén la consideran una actitud
perjudicial, mientras que el 88,6% de los chicos piensa lo mismo.

A nivel nacional, todos los consumos analizados son percibidos como peligrosos
mayoritariamente por las mujeres, encontrando la diferencia mas elevada al tomar 1 o 2 cafas
o copas de bebidas alcohdlicas cada dia (56,9% en mujeres y 48,7% en hombres) y en fumar
hachis o marihuana de forma habitual (93,2% en mujeres y 88,0% en hombres).

41



42

ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZAS SECUNDARIAS EN ESPANA (ESTUDES) 2016
INFORME DE ARAGON

Tabla n2 15. Riesgo percibido por los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios ante el
consumo habitual* de sustancias psicoactivas (proporcion de estudiantes que piensan que esa conducta
puede causar bastantes o muchos problemas), segtin sexo (%). Aragén-Espaiia 2016.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

* Consumo habitual: una vez por semana o mas frecuentemente

Si nos centramos ahora en el riesgo percibido segun la edad (tabla 16), en términos generales
observamos cémo en Aragdn el riesgo asociado al consumo de 1 a 5 cigarrillos diarios
disminuye al pasar de los 16 (66,5%) a los 18 afios (61,4%), mientras que el riesgo de fumar un
paguete diario aumenta con la edad (90,6% a los 14 afios, 92,2% a los 16 afios y 92,3% a los 18
afios).

Cuando se trata de fumar cigarrillos electrénicos, salvo en aquellos estudiantes que tienen 17
afios, el riesgo asociado aumenta a medida que lo hace la edad, pasando del minimo
observado a los 14 afios (30,4%), a un 32,2% a los 16 afios, y alcanza el maximo de 43,2% a los
18 afos.

El consumo habitual de 5 o 6 cafias o copas de alcohol en un fin de semana, tiene una
percepcidon de riesgo descendente cuando se aumenta la edad hasta los 17 afos (pasa de un
52,5% a los 14 afos a un 39,5% a los 17 afios), y a los 18 afios asciende a un 42,5%. El riesgo
que implica beber 1 o 2 cafias o copas al dia desciende de los 14 a los 16 afios (pasa de un
48,3% a un 44,9%) y a partir de ahi, aumenta hasta alcanzar el maximo a los 18 afos (51,3%).

Cuando se trata de fumar hachis o marihuana, el riesgo asociado a esta sustancia supera el
90% para todas las edades. Los alumnos con mayor consciencia sobre su nocividad son los de
17 afios (92,1%) y los que creen que entraiia menos peligro son los de 18 afios (90,5%).

Es Ilamativo el hecho de que los alumnos de 16 a 18 afios, perciban mayor riesgo en el
consumo de un paquete de tabaco diario que en el hecho de fumar cannabis de forma
habitual.
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Tablan2 16. Riesgo percibido por los estudiantes de Ensefanzas Secundarias de 14 a 18 afios ante el

consumo habitual* de sustancias psicoactivas (proporcion de estudiantes que piensan que esa conducta
puede causar bastantes o muchos problemas), seguin edad (%). Aragén-Espafia 2016.

90,6 89,5
64,4 60,7 66,5 63,7 61,4|71,7 67,3 68,7 67,0 61,0
30,4 30,9 32,2 31,6 43,2|36,1 32,4 33,3 34,2 37,3

52,5 49,8 41,7 39,5 42,5|654 58,5 53,5 49,1 49,7

48,3 45,6 449 48,1 51,3555 51,9 52,5 52,0 51,8

879 87,4 90,5 89,8 88,3|86,3 86,7 89,0 88,1 88,6

91,7 90,6 91,8 92,1 90,5|93,2 91,3 90,0 89,4 86,9

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

* Consumo habitual: una vez por semana o mas frecuentemente

Para intentar ahondar un poco mas en este tema, se ha analizado el riesgo percibido para el
alcohol segln haya sido su consumo previo, en concreto se analiza si lo ha probado, si ha
hecho binge drinking, o si se ha emborrachado en los ultimos 30 dias (tabla 17). En general,
mientras mayor haya sido el abuso en el consumo de alcohol, menor es la percepcidn de riesgo
que los jovenes de 14 a 18 aios tienen de dicha sustancia.

Si consideramos el hecho de tomar 5 o 6 caifas o copas de bebidas alcohdlicas en un fin de
semana, el 45,7% del alumnado aragonés de 14 a 18 afios lo considera una actitud peligrosa
(56,1% en Espaia), se reduce a un 40,5% para aquellos que han bebido (49,9% en Espafia),
disminuye a un 31,7% si declaran haber realizado binge drinking (41,9% en Espafia) y el
minimo, del 29,0%, lo alcanzan aquellos que dicen haberse emborrachado (41,4% en Espaiia).

Si nos centramos ahora en tomar 5 o 6 cafias o copas de bebidas alcohdlicas cada dia, el 89,8%
de los estudiantes aragoneses lo considera una actitud nociva (90,5% en Espafia), se reduce a
un 88,4% para aquellos que han bebido (89,0% en Espaia), disminuye a un 86,9% si declaran
haberse emborrachado (87,1% en Espafiia) y el minimo, del 85,9%, se alcanza en aquellos que
han realizado binge drinking (86,3% en Espafia).
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Tablan2 17. Riesgo percibido por los estudiantes de Ensefanzas Secundarias de 14 a 18 afios ante el
consumo de alcohol (proporcion de estudiantes que piensan que esa conducta puede causar bastantes
o muchos problemas), segin hayan consumido alcohol, realizado binge drinking o se hayan
emborrachado en los ultimos 30 dias (%). Aragon-Espafa 2016.

Tomarse 5 o 6 cafias/copas de
bebidas alcohdlicas en fin de 45,7 40,5 31,7 29,0
semana

Tomarse 1 o 2 cafias/copas de
bebidas alcohdlicas cada dia
Tomarse 5 o 6 cafias/copas de
bebidas alcohdlicas cada dia

46,9 44,3 42,2 41,5

89,8 88,4 85,9 86,9

Tomarse 5 o 6 cafias/copas de
bebidas alcohdlicas en fin de 56,1 49,9 41,9 41,4
semana

Tomarse 1 o 2 cafias/copas de
bebidas alcohdlicas cada dia
Tomarse 5 o 6 cafias/copas de
bebidas alcohdlicas cada dia

52,9 50,3 46,6 47,7

90,5 89,0 86,3 87,1

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Y para finalizar, también se ha analizado el riesgo percibido para el tabaco segun lo hayan
consumido, diariamente o no, en los ultimos 30 dias (tabla 18). En general, mientras mas
habitual sea el consumo de esta sustancia, menor es la percepcion de riesgo de los jovenes de
14 a 18 aios. Los cigarrillos electréonicos quedan fuera de esta afirmacion.

Si consideramos el habito de fumar 1 paquete de tabaco diario, el 91,4% del alumnado
aragonés de 14 a 18 afios lo considera una actitud peligrosa (91,8% en Espafia), se reduce a un
87,1% para aquellos que han fumado (88,3% en Espafa) y se alcanza un minimo de 81,6%
entre aquellos que han fumado de forma diaria (83,7% en Espaiia).

Las mayores diferencias del riesgo asociado al tabaco seglin se agrave su consumo, se
encuentran en el hecho de fumar de 1 a 5 cigarrillos diarios, considerado un habito peligroso
por el 63,9% de los alumnos (68,2% a nivel nacional), reducido a un 46,8% de los que han
fumado los ultimos 30 dias (51,8% a nivel nacional) y alcanzando el minimo, de 28,8% (34,7% a
nivel nacional), entre aquellos que han fumado diariamente.
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Tablan2 18. Riesgo percibido por los estudiantes de Ensefanzas Secundarias de 14 a 18 afios ante el

consumo de tabaco (proporcion de estudiantes que piensan que esa conducta puede causar bastantes o
muchos problemas), segun su consumo de tabaco en los tltimos 30 dias (%). Aragén-Espaiia 2016.

Fumar un paquete de tabaco diario
Fumar de 1 a 5 cigarrillos diarios 63,9 46,8 28,8
Fumar cigarrillos electronicos 32,1 32,4 35,5

Fumar un paquete de tabaco diario 91,8 88,3 83,7
Fumar de 1 a 5 cigarrillos diarios 68,2 51,8 34,7
Fumar cigarrillos electrénicos 34,2 29,7 30,2

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

4.3.2 Percepcion de disponibilidad

La disponibilidad percibida de drogas contempla en qué medida los estudiantes consideran
que es dificil o facil acceder a las diferentes sustancias psicoactivas. En general, los jovenes
consideran que conseguir cualquier sustancia es mas facil en la comunidad que a nivel nacional
(figura 25).

El alcohol y el tabaco son, con diferencia, las sustancias mas accesibles para los estudiantes de
14 a 18 afios de Aragén, en concreto, mas del 93% de ellos no aprecia ninguna dificultad para
conseguirlas. Esta situaciéon es similar tanto en la comunidad (95,3% para el alcohol y 93,9%
para el tabaco) como a nivel nacional (93,0% para el alcohol y 91,4% para el tabaco).

Estas cifras ponen de manifiesto que las sustancias de comercio legal se perciben totalmente al
alcance de los estudiantes que quieran adquirirlas, cuando no deberian ser accesibles para
menores de 18 afios.

El cannabis y los hipnosedantes también son percibidos como facilmente disponibles,
concretamente, el 68,0% de los jovenes de 14 a 18 afios de la comunidad consideran que no
tendria grandes dificultades para conseguir cannabis (65,9% a nivel nacional), y el 47,2% opina
lo mismo respecto de conseguir tranquilizantes, sedantes o somniferos (47,5% a nivel
nacional).

Para el resto de las sustancias analizadas, la disponibilidad disminuye considerablemente, y
varia entre el maximo observado del 35,0% para la cocaina en polvo (32,3% en Espaia), hasta
el minimo del 15,3% para el GHB (14,2% en Espaiia).
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Figura n2 25. Percepcion de disponibilidad de sustancias psicoactivas entre los estudiantes de Enseiianzas

Secundarias de 14 a 18 afos (proporcion de estudiantes que piensan que seria facil o muy facil
conseguirlas) (%). Aragon-Espafia 2016.

Bebidas | 0 3

alcohdlicas 93,0
e 939
Tabaco 914

. e 68,0
Cannabis 65,9

i [ 47,2
Hipnosedantes 475

Cocaina en polvo

Anfetaminaso | 33,3
23,4

speed

ttasis T
Extasis 26,1

21,8
ioicas N 25,5

Setas magicas 233
Alucinégenos . 25,2
22,8

Esteroides  N_—_ 24,1
anabolizantes 22,3

Heroina [ 2.6 w Aragon

Espafia

Metanfetamina . 20,5

F 15,3
GHB 149

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Si se analiza la percepcién de disponibilidad de las cuatro sustancias con mayor consumo en
funcion del sexo (tabla 19), se observa que las mujeres de la comunidad conseguirian mas
facilmente tabaco, alcohol e hipnosedantes, mientras que los hombres lo harian con el
cannabis. Encontrando la mayor diferencia entre sexos para los tranquilizantes o sedantes (8,5
puntos porcentuales) y la menor diferencia para el tabaco (1,7 puntos porcentuales). A nivel
nacional se detecta el mismo patrén, pero la mayor diferencia entre sexos se observa en el
cannabis.

Tanto los hombres como las mujeres de la comunidad perciben mas disponibilidad de las
sustancias analizadas, a excepcién de los hipnosedantes, que son mdas accesibles para los
hombres espafioles.
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Tablan2 19. Percepcion de disponibilidad de sustancias psicoactivas entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afios (proporcion de estudiantes que piensan que seria facil o muy facil
conseguirlas), segun sexo (%). Aragén-Espaiia 2016.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Si se profundiza ahora en la disponibilidad de esas mismas sustancias segun la edad (tabla 20),
y generalizando, podriamos afirmar que a medida que el estudiante tiene mas afios, mas facil
le resulta conseguir cualquiera de las cuatro sustancias analizadas. Las excepciones serian en el
tabaco al pasar de 17 a 18 afios (desciende 6 décimas) y en el cannabis, también en el paso de
17 a 18 afios (decrece 1,8 puntos). El comportamiento a nivel nacional es practicamente el
mismo.

Salvo para hipnosedantes a los 17 afios y para cannabis a los 18 afios, la percepcion de
disponibilidad del resto de sustancias y edades, es mas elevada para los jovenes de Aragén que
para los del resto de Espaia.

Tabla n2 20. Percepcion de disponibilidad de sustancias psicoactivas entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afios (proporcion de estudiantes que piensan que seria facil o muy facil
conseguirlas), seguin edad (%). Aragén-Espaiia 2016.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

4.3.3 Relacién entre percepcion de riesgo, percepcion de disponibilidad y
prevalencia de consumo

En este apartado se relaciona la prevalencia del consumo durante los ultimos 30 dias con la
percepciéon de riesgo por consumo habitual y con la disponibilidad que han registrado
sustancias como el tabaco, el alcohol, los hipnosedantes o el cannabis (tabla 21).

El consumo de tabaco en la comunidad presenta una prevalencia diaria muy baja (11,4%) si la
comparamos con su alta disponibilidad (93,9%) y la baja percepcién de riesgo asociado a fumar
de 1 a 5 cigarrillos diarios (63,9%).
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Si nos fijamos en las bebidas alcohdlicas, se observa cédmo en Aragdn la prevalencia de
consumo es bastante elevada (73,8%), quizd en parte, debida a su altisima disponibilidad
(95,3%) v a la baja percepcion de riesgo asociado a beber 1 6 2 cafias o copas cada dia (46,9%).

Respecto al consumo de tranquilizantes o sedantes, podemos observar cémo los estudiantes
aragoneses presentan una prevalencia muy pequefia (4,8%), que podria estar influenciada por
la poca disponibilidad de la sustancia (47,2%) y el alto riesgo asociado a su consumo (88,9%).

El consumo de cannabis en los jévenes aragoneses, a pesar del elevado riesgo que lleva
asociado (91,5%) y de la relativa disponibilidad (68,0%) pese a ser una sustancia ilegal,
presenta una prevalencia de consumo considerable (17,9%).

Tabla n2 21. Relacion entre prevalencia de consumo los ultimos 30 dias, percepcion de disponibilidad* y
percepcion de riesgo** de sustancias psicoactivas entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14 a 18 aiios (%). Aragon-Espaiia 2016.

Prevalencia de consumo diario ultimos 30 dias 11,4 8,8

Disponibilidad 93,9 91,4
Riesgo de fumar 1 paquete de tabaco diario 91,4 91,8
Riesgo de fumar de 1 a 5 cigarrillos diarios 63,9 68,2
Prevalencia de consumo los ultimos 30 dias 73,8 67,0
Disponibilidad 95,3 93,0
Riesgo de tomar 1 6 2 cafias o copas cada dia 46,9 52,9
Riesgo de tomar 5 6 6 caiias o copas cada dia 89,8 90,5
Prevalencia de consumo los ultimos 30 dias 4,8 5,9

Disponibilidad 47,2 47,5
Riesgo de consumir habitualmente 88,9 87,7
Prevalencia de consumo los ultimos 30 dias 17,9 18,3
Disponibilidad 68,0 65,9
Riesgo de consumir habitualmente 91,5 90,7

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

* Percepcion de disponibilidad: proporcidn de estudiantes que piensan que seria facil o muy facil conseguirlas
** Percepcion de riesgo: proporcion de estudiantes que piensan que esa conducta puede causar bastantes o muchos
problemas

4.3.4 Vias de informacion sobre sustancias psicoactivas

Se analiza ahora el grado de informacidn que tienen los estudiantes sobre el tema de las
drogas (figura 26), y la mayor parte de los aragoneses se sienten suficiente (40,8%) o
perfectamente informados (31,1%), al igual que ocurre con los estudiantes a nivel nacional
(39,9% y 31,3% respectivamente).



ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZAS SECUNDARIAS EN ESPANA (ESTUDES) 2016
INFORME DE ARAGON

Figura n? 26. Percepcion sobre el grado de informacién con respecto al tema de las drogas entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aiios (%). Aragon-Espafia 2016.

|

40,8
Si, lo suficiente
39,9
Si, perfectamente
31,3
Sélo a medias
21,3
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informado 7,5 .
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Para aquellos que dicen estar perfectamente informados, existen bastantes diferencias segun
el sexo (figura 27), ya que los hombres se sienten mejor informados que las mujeres (38,4% de
ellos frente a 22,9% de ellas). Por otro lado, cuando se habla de sentirse suficientemente
informados, son las mujeres quienes mas tienen esa percepcion y las diferencias entre sexos se
reducen (42,9% de ellas frente a 38,9% de ellos).

Figura n2 27. Percepcion sobre el grado de informacion con respecto al tema de las drogas entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aiios, segun sexo (%). Aragon-Espaiia 2016.

42,9
384 371 389 391 40,7
I ) : I I
Hombre Mujer Hombre Mujer
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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Analizando la informacion respecto al tema de las drogas que tienen los estudiantes de 14 a 18
afios segun la edad (figura 28), podemos observar cdmo los mejor informados son los alumnos
de 18 afios, tanto los que se sienten perfectamente informados (38,3%) como aquellos que lo
estan suficientemente (43,2%), cosa légica si pensamos que son los que mas tiempo han
tenido para participar en acciones formativas.

Figura n2 28. Percepcion sobre el grado de informacion con respecto al tema de las drogas entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios, segun edad (%). Aragon-Espafia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Veamos ahora el papel que tienen el centro escolar y la familia en la educacién sobre drogas y
los efectos y problemas asociados en los adolescentes (tabla 22), siendo 2016 el primer afio en
el que se analiza la presencia de la familia en este tipo de temas.

El 87,2% de los estudiantes aragoneses indica que en su centro educativo ha recibido
informacién, o se ha tratado el tema del consumo de drogas y los efectos y problemas
asociados con las diversas sustancias (84,9% a nivel nacional); y el 72,3% indica que ha recibido
este tipo de informacion en el entorno familiar (68,4% a nivel nacional).

Quienes declaran haber tratado el tema mas veces dentro del aula son las mujeres (89,0%
frente al 85,6% de ellos) y los jovenes de 14 y 15 afos (89,0% y 90,0% respectivamente).
Cuando se trata de haber recibido la informacion en casa, son las chicas (74,0% frente a 70,9%
de ellos) y los jévenes de 17 y 18 afios (74,2% y 75,8% respectivamente) quienes manifiestan
haberla recibido mas veces.
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Tabla n2 22. Porcentaje de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afos que han recibido
formacion en su centro educativo o en su familia sobre el consumo de drogas y los problemas
asociados, segun sexo y segun edad (%). Aragon-Espaiia 2016.

Hombre
Mujer 89,0 86,0
14 afios 89,0 86,9
15 afios 90,0 88,8
16 afios 85,5 84,5
17 aiios 85,7 82,9
18 aiios

72,3 68,4
70,9 67,1

Hombre

Mujer 74,0 69,6
14 ainos 71,4 65,2
15 aios 69,1 67,0
16 aifos 73,7 69,5
17 aios 74,2 71,3
18 ainos 75,8 70,9

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Siguiendo con la informacién facilitada a los alumnos sobre drogas en el centro educativo, se
ha introducido una pregunta nueva para saber qué temas especificos se han tratado entre los
estudiantes de 14-18 afios (figura 29).

Los efectos y problemas asociados a drogas legales, es el tema mas tratado en clase entre los
que han recibido informacién (73,1% en Aragén frente al 71,1% a nivel nacional), seguido de
los efectos y problemas asociados al mal uso de las nuevas tecnologias (71,0% en Aragon
frente al 68,9% en Espafia) y de los efectos y problemas asociados a drogas ilegales (70,5% en
la comunidad frente al 65,7% a nivel estatal). El menos tratado, con un 30,9% (26,9% en
Espaia), es el de los efectos y problemas asociados al juego online, apuestas.
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Figura n? 29. Porcentaje de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afnos que han recibido

formacion en su centro educativo sobre el consumo de drogas y los problemas asociados, segun el tipo
de informacion recibida (%). Aragén-Espafia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

La informacién recibida en el centro escolar, analizada segun el sexo (tabla 23), es mayoritaria
para las mujeres cuando se trata de drogas legales (75,9%), ilegales (71,3%) o mal uso de
nuevas tecnologias (75,3%). Sin embargo, cuando se trata juegos on line o apuestas, son los
hombres quienes mds informacién han recibido (34,1%).

Por edades, los jovenes de 15 afios son los mejor informados en drogas legales (77,7%),
ilegales (74,0%) y juegos on line o apuestas (35,3%), mientras que en el mal uso de nuevas
tecnologias son los de 14 afios (73,9%).

Tabla n2 23. Porcentaje de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios que han recibido
formacion en su centro educativo sobre el consumo de drogas y los problemas asociados, segtin el tipo
de informacion recibida, segun sexo y segtin edad (%). Aragén-Espaiia 2016.

Hombre

Mujer 75,9 72,4
14 aiios 71,0 69,0
15 aios 77,7 75,2
16 aios 72,3 72,8
17 afios 71,7 70,8

18 afios

Hombre

Mujer 71,3 65,6
14 ainos 66,4 61,2
15 afios 74,0 70,0
16 afios 70,1 68,3
17 afios 73,6 66,3

18 afios 67,0 56,4
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Hombre
Mujer 75,3 71,4
14 aios 73,9 73,1
15 aios 69,9 71,7
16 aios 70,9 68,9
17 aios 68,9 66,0
18 afios

Hombre
Mujer 27,4 24,4
14 aiios 32,6 32,2
15 aiios 35,3 29,2
16 aios 26,4 24,9
17 aios 29,8 22,8
18 ainos 32,1 21,4
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

4.3.5 Valoracion de la importancia de diversas acciones para intentar resolver el
problema de las drogas

Cuando se abordan las posibles medidas que pueden ser efectivas para resolver el problema
de las drogas (figura 30), practicamente la totalidad de los alumnos coincide en otorgar
importancia a la educacién en las escuelas (95,4%, a nivel nacional 96,4%) y al tratamiento
voluntario a consumidores (95,3%, en Espafia 95,2%).

Otras medidas que también son muy populares son, el control policial y aduanero (92,5%, a
nivel estatal 93,2%) y el tratamiento obligatorio a los consumidores (91,3%, en Espaiia 91,6%).

El resto de las analizadas presentan porcentajes inferiores al 90%, siendo las medidas relativas
a la legalizacion las que despiertan menos confianza para resolver el problema de las drogas.
En concreto, solo el 53,8% de las respuestas dice que seria efectiva la legalizacién del cannabis
y el 34,9% la legalizacion de todas las drogas.

A nivel nacional se observan valoraciones similares para resolver el problema de las drogas.
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Figura n2 30. Valoracion de diversas acciones para resolver el problema de las drogas (consideran las
acciones algo importantes o muy importantes) entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a
18 aiios (%). Aragon-Espafia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

55,1

4.4 Consumo de sustancias psicoactivas, contexto y consecuencias negativas.

4.4.1 Amigos: relacién/influencia de los iguales

Se ha analizado el consumo en los ultimos 30 dias de las sustancias mas extendidas (alcohol,
tabaco y cannabis) en funcién de la presencia que tienen en el grupo de amigos del estudiante
y en general, se observa que la prevalencia es mas elevada en los alumnos que cuentan con
amigos que consumen dichas sustancias.

En cuanto a la sustancia mas extendida entre los jovenes, el alcohol, se obtiene que su
consumo esta generalizado en los estudiantes que confirman que sus amigos han tomado
alcohol (tabla 24). En concreto, el 90,4% de los jovenes de Aragdn que indican que todos o la
mayoria de sus amigos bebieron alcohol en los udltimos 30 dias, también admite un consumo
en este periodo. Sin embargo, en el grupo que no contempla este consumo de forma
mayoritaria en su grupo de amigos, la prevalencia desciende al 54,0%. A nivel nacional, estas
prevalencias se sitian en un 87,3% y 51,1% respectivamente.
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Tablan2 24. Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas entre los estudiantes de Ensefianzas

Secundarias de 14 a 18 afios en funcion de la percepcion de que todos o sélo unos pocos de sus iguales
consumen esa misma sustancia en los ultimos 30 dias (%). Aragon-Espaiia 2016.

Todos/mayoria de  Algunos/ninguno de | Todos/mayoriade Algunos/ninguno de
mis amigos mis amigos mis amigos mis amigos
consumen alcohol consumen alcohol consumen alcohol consumen alcohol
9,6 46,0 12,7 48,9
90,4 54,0 87,3 51,1

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Cuando se trata de hacer botellén (tabla 25), la prevalencia observada es mayor entre aquellos
qgue cuentan con una mayoria de amigos que lo han hecho (51,2% en Aragén y 53,4% en
Espafia) frente a la registrada en los estudiantes que cuentan con una minoria de amigos que
han hecho botellén (13,9% en la comunidad y 11,7% a nivel estatal).

Tabla n2 25. Prevalencia de botellén entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios en
funcion de la percepcion de que todos o sélo unos pocos de sus iguales hacen botellon en los ultimos 30
dias (%). Aragon-Espaiia 2016.

Todos/mayoria de  Algunos/ninguno de | Todos/mayoriade Algunos/ninguno de
mis amigos hacen mis amigos hacen mis amigos hacen mis amigos hacen

botellén botellén botellén botellén
48,8 86,1 46,6 88,3
51,2 13,9 53,4 11,7

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Asimismo, se contempla que la prevalencia de las borracheras (tabla 26) es superior entre los
alumnos que cuentan con una mayoria de amigos que se han emborrachado (56,0% en Aragdn
y 56,3% en Espafia) frente a la registrada en los estudiantes que cuentan con una minoria de
amigos que han sufrido una intoxicacién etilica (15,2% en la comunidad y 12,9% a nivel
estatal).

Tabla n2 26. Prevalencia de consumo abusivo de alcohol (borracheras) entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afios en funcion de la percepcion de que todos o sélo unos pocos de sus iguales
se emborrachan en los ultimos 30 dias (%). Aragén-Espaiia 2016.

Todos/mayoriade  Algunos/ninguno de | Todos/mayoria de Algunos/ninguno de
mis amigos se mis amigos se mis amigos se mis amigos se
emborrachan emborrachan emborrachan emborrachan

44,0 84,8 43,7 87,1
56,0 15,2 56,3 12,9

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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En relacidén a la prevalencia del tabaco (tabla 27), el 60,9% de los jévenes de Aragdén que
cuentan con una mayoria de amigos que han fumado tabaco en el Ultimo mes, también
reconoce haberlo consumido, prevalencia notablemente superior a la registrada en los
estudiantes que cuentan con un grupo de amigos donde la extension del consumo es menor,
cifrada en 18,6%. A nivel nacional, estas prevalencias se situan en un 64,9% y 17,5%
respectivamente.

Tabla n2 27. Prevalencia de consumo de tabaco entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18
afos en funcidn de la percepcion de que todos o sélo unos pocos de sus iguales consumen esa misma
sustancia en los ultimos 30 dias (%). Aragon-Espafia 2016.

Todos/mayoria de  Algunos/ninguno de | Todos/mayoriade Algunos/ninguno de
mis amigos mis amigos mis amigos mis amigos
consumen tabaco consumen tabaco consumen tabaco consumen tabaco
39,1 81,4 35,1 82,5
60,9 18,6 64,9 17,5

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Cuando se trata de la prevalencia de cannabis (tabla 28), el consumo es mayor entre aquellos
gue cuentan con una mayoria de amigos que también lo han consumido (70,8% en Aragdn y
68,5% en Espafia) frente a la registrada en los estudiantes que cuentan con una minoria de
amigos que han consumido cannabis (13,5% en la comunidad y 14,3% a nivel estatal).

Tabla n2 28. Prevalencia de consumo de cannabis entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a

18 aiios en funcidn de la percepciéon de que todos o sélo unos pocos de sus iguales consumen esa misma
sustancia en los ultimos 30 dias (%). Aragon-Espaiia 2016.

Todos/mayoriade  Algunos/ninguno de | Todos/mayoriade Algunos/ninguno de
mis amigos mis amigos mis amigos mis amigos
consumen cannabis consumen cannabis | consumen cannabis consumen cannabis
29,2 86,5 31,5 85,7
70,8 13,5 68,5 14,3

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

4.4.2 Familia: relaciones familiares y permisividad de los padres.

Relaciones familiares

En este apartado se presentan algunas caracteristicas relativas a las relaciones familiares de los
estudiantes de 14 a 18 afios en funcién de los consumos de tabaco o de alcohol que hayan
realizado los ultimos 30 dias.

Uno de los aspectos abordados son las relaciones que mantienen con sus padres (tabla 29), y
para los estudiantes de Aragdn son en su mayoria muy buenas o bastante buenas, destacando
una mejor relacion con las madres (86,6% frente al 79,0% con los padres). Tan sélo una
minoria, manifiesta tener unas relaciones bastante malas o muy malas, siendo peores con los
padres (4,3% frente al 2,0% para las madres).
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A nivel nacional, se observa el mismo comportamiento: relaciones muy buenas o bastante
buenas del 85,3% con las madres y 77,9% con los padres, y relaciones bastante malas o muy
malas del 4,2% con los padres y 2,2% con las madres.

Si nos centramos ahora en cémo son las relaciones segun el consumo que el alumno haya
realizado, se observa un claro patrén entre ellas, tanto a nivel comunidad auténoma como a
nivel nacional. En concreto, quienes dicen no haber consumido durante los ultimos 30 dias,
afirman tener mejores relaciones (bastante buenas o muy buenas) con los padres que quienes
si lo han hecho. Y los que si han probado alguna sustancia, declaran tener peores relaciones
(regulares, bastante malas o muy malas) que aquellos que no han consumido.

Tabla n229. Tipo de relacion que los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios mantienen

con sus padres, segin hayan consumido tabaco, alcohol o se hayan emborrachado en los tltimos 30
dias (%). Aragon-Espaiia 2016.

Bastante buenas o 79,0 70,4 82,5 78,1 81,7 72,0 81,5
muy buenas

Regulares 16,7 23,1 14,1 17,4 14,6 22,2 14,6
Bastante malas o

muy malas

Bastante buenas o 77.9 68,8 81,2 75,8 82,2 72,8 79,6
muy buenas

Regulares 17,8 24,5 15,4 19,5 14,6 2L o
Bastante malas o 42 6,7 3,3 4,7 3,2 5,3 3,8
muy malas

Bastante buenas o 86,6 79,7 89,3 85,2 90,4 82,2 88,4
muy buenas

Regulares 11,4 17,0 9,2 12,5 84 ool 10,2
Bastante malas o 20 33 1,5 2,3 1,2 3,7 1,3
muy malas

Bastante buenas o 853 77.4 88,2 83,4 89,1 80,3 87,0
muy buenas

Regulares 12,5 18,7 10,3 14,1 9,3 16,4 11,3
Bastante malas o 2,2 38 1,6 2,5 1,5 3,4 1,7
muy malas

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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Relativo a los conflictos o discusiones que han tenido con padres o hermanos los Ultimos 12
meses (tabla 30), aproximadamente 3 de cada 10 alumnos de Aragdn (32,4%) dice haberlos
tenido, porcentaje ligeramente inferior al obtenido a nivel nacional (35,7%). Quienes afirman
haber fumado tabaco, haber consumido alcohol o haberse emborrachado, presentan mayor
porcentaje de discusiones que aquellos que no han consumido. Podemos observar el mismo
comportamiento a nivel nacional.

Con la recepcion de carifio por parte de los padres (tabla 30), observamos como la gran
mayoria de los estudiantes declara que siempre o casi siempre puede recibir facilmente carifo
de sus padres, concretamente en Aragén es un 91,7% y en Espafia un 89,7%. Cuando se
observa el dato segin haya sido el consumo de sustancias, apreciamos el mismo
comportamiento que hemos visto anteriormente: quienes dicen no haber consumido, afirman
recibir carifio mas facilmente (siempre o casi siempre) que quienes si lo han hecho.

Tabla n2 30. Conflictos importantes con padres o hermanos en los tltimos 12 meses y recepcion de carifio

de los padres entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aiios, seguiin hayan consumido
tabaco, alcohol o se hayan emborrachado en los tltimos 30 dias (%). Aragén-Espaiia 2016.

Sl
NO

Sl
NO

Siempre o casi
siempre

Algunas veces,

nunca

Siempre o casi
siempre

Algunas veces,

nunca

64,3 50,5 69,4 59,2 74,5 50,7 68,2

91,7 89,2 92,7 91,1 93,7 89,3 93,1

raramente o 8,3 10,8 7,3 8,9 6,3 10,7 6,9

89,7 85,3 91,2 89,0 91,0 87,7 90,4

raramente o 10,3 14,7 8,8 11,0 9,0 12,3 9,6

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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Otro de los aspectos abordados es en qué medida los estudiantes cuentan con unas normas
establecidas por sus padres respecto al comportamiento dentro o fuera de casa (tabla 31).

Respecto a lo que el alumno puede hacer en casa, 7 de cada 10 (70,7%) padres aragoneses han
establecido normas claras que debe cumplir siempre o casi siempre (67,7% a nivel nacional).
Ese porcentaje se reduce a 1 de cada 2 (50,5%) padres en Aragdn (49,6% a nivel estatal)
cuando se trata de fijar normas claras sobre lo que pueden hacer fuera de casa.

Cuando se analiza el dato dependiendo del consumo que el estudiante haya realizado los
ultimos 30 dias, se observa que las normas que deben cumplir en casa practicamente no
influyen, ya que los porcentajes entre quienes han consumido y quienes no han probado las
sustancias analizadas, son muy parecidos.

Sin embargo, con las normas fijadas por los padres cuando los jévenes estan fuera de casa, se
observa que aquellos que si han consumido tienen mds libertad (fijacién de las normas algunas
veces, raramente o casi nunca) que aquellos que no las han consumido.

Tabla n2 31. Fijacion de normas claras sobre lo que pueden hacer los estudiantes de Ensefianzas

Secundarias de 14 a 18 afios, segtin hayan consumido tabaco, alcohol o se hayan emborrachado en los
ultimos 30 dias (%). Aragon-Espafia 2016.

Siempre o casi
siempre

Algunas veces,
raramente o 29,3 29,0 29,5 29,1 30,2 30,8
nunca

Siempre o casi
siempre

67,7 67,5 67,8 68,1 67,0 67,8

Algunas veces,
raramente o 32,3 32,5 32,2 31,9 33,0 32,2
nunca

Siempre o casi
siempre

50,5 43,0 53,6 46,8 60,3 41,5

Algunas veces,
raramente o 49,5 57,0 46,4 53,2 39,7 58,5
nunca

Siempre o casi
siempre

49,6 40,4 52,9 45,8 57,0 40,7

Algunas veces,
raramente o 50,4 59,6 47,1 54,2 43,0 59,3
nunca

28,7

67,6

32,4

53,5

46,5

52,2

47,8

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

59



60

ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZAS SECUNDARIAS EN ESPANA (ESTUDES) 2016
INFORME DE ARAGON

Por ultimo, se ha consultado a los alumnos si sus padres saben con quién estan o a donde van
cuando salen por la noche (tabla 32), obteniendo que en el 77,4% de los casos los padres
aragoneses conocen siempre o casi siempre las compafiias de sus hijos (79,9% a nivel nacional)
y en casi 3 de cada 4 casos (73,6%) saben donde estan cuando salen por la noche (76,0% a
nivel estatal).

Los alumnos que afirman haber consumido tabaco, haber consumido alcohol o haberse
emborrachado, presentan menor porcentaje de control paterno (siempre o casi siempre) que
aquellos que no han consumido. Podemos observar ese mismo comportamiento para el
control sobre la compaiiia y sobre el lugar cuando el alumno sale por las noches, y tanto a nivel
comunidad como a nivel nacional.

Tabla n2 32. Conocimiento de los padres sobre con quién y donde estan los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afios cuando salen por las noches, segiin hayan consumido tabaco, alcohol o se
hayan emborrachado en los ultimos 30 dias (%). Aragon-Espafia 2016.

Siempre o casi
siempre

Algunas veces,
raramente o 22,6 31,6 18,9 25,4 14,7 29,8
_nunca

Siempre o casi
siempre

Algunas veces,
raramente o 20,1 27,6 17,3 22,3 15,5 26,1
nunca

79,9 72,4 82,7 77,7 84,5 73,9

Siempre o casi
siempre

Algunas veces,
raramente o 26,4 36,3 22,3 30,0 16,5 35,0
nunca

73,6 63,7 77,7 70,0 83,5 65,0

Siempre o casi
siempre

Algunas veces,
raramente o 24,0 32,6 20,8 27,0 18,0 30,7
nunca

76,0 67,4 79,2 73,0 82,0 69,3

19,4

81,9

18,1

77,0

23,0

78,2

21,8

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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Permisividad de los padres ante el consumo de alcohol

Por otro lado, si se analiza la percepcidn de los estudiantes en cuanto a la permisividad de sus
padres ante el consumo de alcohol (tabla 33), llama la atencién que tanto el padre como la
madre, a nivel comunidad y a nivel nacional, presentan valores parecidos, y entorno al 53% de
los padres aragoneses (63% en Espafia) no permitiria, o no permite, que sus hijos consuman
alcohol aunque quisieran.

Los jovenes aragoneses de 14 a 18 afios que han bebido alcohol o que presentan una ingesta
abusiva, perciben una mayor tolerancia de sus padres hacia el consumo de alcohol (si se lo
permitirian o si se lo permiten) que los que no lo han hecho. El comportamiento de los
estudiantes espafoles es el mismo.

Tabla n2 33. Permisividad de los padres frente al consumo de bebidas alcohdlicas entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios, segun hayan consumido alcohol o se hayan emborrachado en
los ultimos 30 dias (%). Aragon-Espaiia 2016.

Si me lo permitiria
(o me lo permite)

No me lo permitiria
(o no me lo permite)

53,1 42,9 81,1 26,6 62,1

Si me lo permitiria
(o me lo permite)
No me lo permitiria
(o no me lo permite)

62,7 50,3 87,1 36,2 70,6

Si me lo permitiria
(o me lo permite)
No me lo permitiria
(o no me lo permite)

53,4 43,1 81,0 28,0 62,3

Si me lo permitiria
(o me lo permite)
No me lo permitiria

. 63,5 51,6 86,7 39,3 70,6
(o no me lo permite)

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Permisividad de los padres ante el consumo de tabaco

Por otro lado, se ha analizado la percepcién de los estudiantes en cuanto a la permisividad de
sus padres ante el consumo de tabaco (tabla 34), y en la mayoria de los casos los alumnos de
Aragon afirman que sus padres no les permitirian, o no les permiten, fumar (88,2% las madres
y 89,5% los padres). A nivel nacional se observa el mismo comportamiento (89,2% para las
madres y 89,9% para los padres).
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En general, los progenitores de Aragdn son bastante mas restrictivos con el tabaco que con el
alcohol, en concreto, permitirian fumar a una cuarta parte de los que permitirian beber, a
pesar de la nocividad de ambas sustancias.

Se observa como los alumnos que han fumado tabaco los ultimos 30 dias, perciben una mayor
tolerancia de sus padres hacia el consumo de tabaco (si se lo permitirian o si se lo permiten)
que los que no han fumado. El comportamiento de los estudiantes espafioles es el mismo.

Tabla n2 34. Permisividad de los padres frente al consumo de tabaco entre los estudiantes de Ensefanzas
Secundarias de 14 a 18 afios, segun hayan consumido tabaco en los ultimos 30 dias (%). Aragon-Espaiia
2016.

Si me lo permitiria
(o me lo permite)
No me lo permitiria
(o no me lo permite)

88,2 72,6 94,4

Si me lo permitiria
(o me lo permite)

No me lo permitiria
(o no me lo permite)

89,2 70,7 95,6

Si me lo permitiria
(o me lo permite)
No me lo permitiria
(o no me lo permite)

89,5 75,0 95,1

Si me lo permitiria
(o me lo permite)

No me lo permitiria

. 89,9 74,0 95,4
(o no me lo permite)

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Permisividad de los padres ante el consumo de cannabis

Para finalizar, también se ha analizado la percepcién de los estudiantes en cuanto a la
permisividad de sus padres ante el consumo de cannabis (tabla 35), y en la practica totalidad
de las respuestas, los estudiantes de Aragdn afirman que sus padres no se lo permitirian, o no
se lo permiten (98,7% las madres y 98,3% los padres). A nivel nacional, ocurre lo mismo (98,4%
para las madres y 98,2% para los padres).

Se observa cdmo, los alumnos que han consumido cannabis perciben mayor permisividad de
sus padres (5,6% de las madres y 6,7% de los padres) que los que no lo han consumido, al igual
qgue aquellos cuyo consumo ha resultado ser problematico por obtener 4 o mas puntos en la
escala CAST (27,8% de las madres y 30,9% de los padres) frente a aquellos cuyo consumo
resultd ser moderado o no problematico. A nivel estatal se observa el mismo comportamiento.
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Tabla n2 35. Permisividad de los padres frente al consumo de cannabis entre los estudiantes de Ensefianzas

Secundarias de 14 a 18 afos, segtin hayan consumido cannabis en los ultimos 30 dias o tengan consumo
problematico (CAST24) en los ultimos 12 meses (%). Aragon-Espaiia 2016.

Si me lo permitiria
(o me lo permite)

No me lo permitiria
(o no me lo permite)

98,7 94,4 99,5 72,2 98,2

Si me lo permitiria
(o me lo permite)

No me lo permitiria

X 98,4 93,4 99,4 82,9 96,6

(o no me lo permite)
Si me lo permitiria

. 1,7 6,7 0,7 30,9 1,8
(o me lo permite)
No me lo permitiria 98,3 93,3 99,3 69,1 98,2
(o no me lo permite)
Si me lo permitiria

. 1,8 6,7 0,8 17,1 3,7
(o me lo permite)
No me lo permitiria 98,2 93,3 99,2 82,9 96,3

(o no me lo permite)

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

4.4.3 Entorno de ocio: actividades, salidas nocturnas (frecuencia y horario) y
dinero disponible

Actividades de ocio

La encuesta ESTUDES también aporta informacion sobre la frecuencia con que los estudiantes
de ensefianzas secundarias realizan determinadas actividades de ocio en su tiempo libre, tales
como jugar a los videojuegos, hacer deporte, leer libros, salir por las noches, practicar alguin
hobby, salir con los amigos de paseo, compras... navegar por internet o jugar a las tragaperras
(tabla 36).

Como novedad, este afio se ha incorporado en la encuesta una pregunta que indaga sobre el
tiempo medio que los jovenes dedican al dia a estas acciones de ocio. En concreto se centra en
el deporte, las salidas por las tardes, el hecho de jugar dinero y el uso de internet (tabla 37).

En cuanto a la actividad fisica de los estudiantes aragoneses, el 73,1% practica algin deporte
semanalmente (70,8% en Espafia). Este hdbito es mas frecuente en los chicos y disminuye
conforme aumenta la edad. De media, cada dia que realizan deporte le dedican alrededor de 1
hora (44,3% en Aragon y 41,3% en Espaiia).
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Tan solo el 21,9% de los alumnos mantiene un habito de lectura semanal (22,3% en Espafia) y
el 34,3% declara que nunca lee libros como entretenimiento, sin tener en cuenta los libros del
colegio (35,5% en Espafa). Las chicas manifiestan tener un mayor habito de lectura que los
chicos, observdndose asimismo que a medida que aumenta la edad de los estudiantes, en
general, se reduce el habito lector.

Por otro lado, respecto al ocio nocturno (discotecas, bares, fiestas, cafés...) se observa que
aproximadamente 1 de cada 4 alumnos sale semanalmente (24,5% en Aragén y 25,6 en
Espafia), siendo el porcentaje superior en el grupo masculino, y como cabria esperar, dicha
proporcién se eleva a medida que aumenta la edad de los alumnos.

Es muy frecuente entre los estudiantes salir con los amigos por las tardes de compras, a
pasear, al parque a pasar el rato... el 66,7% realizan este tipo de ocio de forma semanal (61,7%
en Espafia). Esta alternativa para pasar el tiempo libre es mas frecuente entre las chicas.
Cuando lo hacen, por término medio, le dedican de 2 a 3 horas al dia, independientemente del
sexo o la edad del estudiante.

Aproximadamente 1 de cada 3 estudiantes indica tener un hobby (tocar un instrumento,
cantar, pintar, escribir...) al que le dedica un tiempo todas las semanas (34,4% en Aragon y
35,4% en Espafia). Esta alternativa de ocio es mds popular en las chicas. Sin embargo, a medida
gue aumenta la edad de los alumnos, es menos habitual tener este tipo de hobbies.

Respecto al juego relacionado con el dinero, el juego fuera de internet tiene frecuencias algo
mas elevadas que el juego en internet, pero en ambos casos las frecuencias son pequenas
comparadas con el resto de actividades de ocio. Tanto en Aragdn como en Espafia, menos del
7% de los estudiantes han jugado dinero en internet y menos del 15% fuera de internet. Este
tipo de juego es mds popular entre los varones y aumenta a medida que se incrementa la
edad.

De media, cuando han realizado esta actividad le han dedicado media hora al dia o menos, en
concreto, lo afirma un 10,3% de los que jugaron dinero fuera de internet y un 3,5% de los que
lo hicieron dentro de internet (8,6% fuera y 3,6% dentro para Espafia).

Por su parte, el uso de internet como alternativa de ocio esta totalmente generalizado entre
los alumnos de 14 a 18 afios con independencia del género o de la edad de los estudiantes, de
forma diaria 6 de cada 10 escucha o descarga musica, ve o descarga videos musicales,
peliculas, series, etc. (60,0% en Aragdn y 59,6% en Espafia), 5 de cada 6 utiliza redes sociales
(84,3% en Aragoén y 83,8% en Espafia) y mas de un 92% utiliza WhatsApp, Email, MSN (92,7%
en Aragony 92,0% en Espafia).

El tiempo medio dedicado a escuchar o descargar musica, ver peliculas, series, etc., en un
32,1% de los casos es alrededor de 1 hora al dia (30,3% en Espaiia). El uso de redes sociales,
para el 35,0% de los jévenes ocupa 4 horas al dia 0 mas (39,6% a nivel nacional). Y utilizar
mensajeria como Whatsapp, email o MSN para algo menos de la mitad de ellos (44,0%)
también supone emplear 4 horas o mds al dia (48,6% en Espafia).

En contraposiciéon al uso generalizado de internet por parte de los estudiantes, esta el uso de
la tablet o ipad en el centro escolar, ya que el 90,6% de los aragoneses no lo utiliza como
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herramienta de trabajo para dar las asignaturas en lugar de usar libros. Tan sélo el 8,5% de los
centros lo usa en algunas asignaturas y un residual del 0,9% lo emplea en todas las asignaturas
(85,7%, 11,3% y 3,0%, respectivamente, a nivel nacional).

Los juegos de realidad virtual constituyen una alternativa de ocio semanal entre los
estudiantes de 14 a 18 afos (el 37,1% juega por lo menos una vez a la semana o casi todos los
dias, 34,5% en Espafia). Se trata de un habito notablemente mas extendido entre los chicos (6
de cada 10 juega semanalmente). Entre los que juegan, cada dia que lo hacen emplean media
hora o menos (18,8% en Aragén y 18,0% en Espafia).

Respecto a los juegos de habilidad en internet (Candy crush, Angry Birds, etc.), un 28,3% de los
jovenes de Aragodn afirma hacerlo al menos un dia por semana (28,4% en Espafia), siendo un
habito mas extendido entre los chicos. Cuando utilizan este tipo de juegos, en la mayoria de
los casos ocupan media hora o menos al dia (43,8% en Aragén y 40,7% en Espafia).

Con respecto a visitar paginas de adultos, el 60,7% de los alumnos admite no visitar nunca
dichas paginas (60,3% a nivel nacional), comportamiento que resulta ser notoriamente
mayoritario en las chicas. Este habito ocupa, en un 30,1% de los casos, media hora o menos al
dia (29,2% en Espafia).

El habito de compras por internet semanalmente esta poco extendido entre los alumnos, solo
el 6,8% compra una vez a la semana o casi todos los dias (7,2% en Espafia), aunque un 38,6%
de ellos lo hace como minimo, 1 vez al mes (35,3% en Espafia). En este caso, apenas existen
diferencias por género.

Tabla n2 36. Frecuencia (dias) de actividades de ocio entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14
a 18 afios segun sexo y segtin edad (%). Aragdon-Espaiia 2016.

Nunca 5,7 9,4 9,4
De 1 a 3 dias al afno 5,0 4,4 2,1 7,1 3,1 3,3 3,4 7,5 8,7
De 1 a 3 dias al mes 14,1 13,3 9,3 17,9 9,3 11,7 15,3 16,8 15,7
De 1 a 4 dias por semana 54,5 59,3 | 61,8 56,3 64,6 61,9 59,5 52,2 49,4
De 5 a 7 dias por semana 16,3 13,8 | 20,4 6,1 17,3 13,6 12,5 12,9 8,3
Nunca 35,5 343 | 43,6 23,7 30,7 37,4 34,4 33,4 39,4
De 1 a 3 dias al afio 21,1 21,5 | 23,2 19,5 19,1 19,8 23,6 23,5 21,8
De 1 a 3 dias al mes 21,0 22,4 | 19,9 25,1 25,4 22,5 20,7 20,4 22,8
De 1 a 4 dias por semana 13,2 13,7 9,4 18,7 13,1 13,4 13,4 15,8 12,5
De 5 a 7 dias por semana 9,1 8,2 3,9 13,0 11,7 6,9 7,9 6,9 3,6
Nunca 19,6 14,2 | 15,2 13,1 24,8 17,5 8,4 7,1 6,7
De 1 a 3 dias al afo 16,2 13,5 | 13,0 14,0 19,1 14,3 12,7 8,2 8,0
De 1 a 3 dias al mes 38,6 47,9 | 45,0 51,2 40,8 42,6 53,3 55,6 48,5
De 1 a 4 dias por semana 23,6 22,6 | 24,3 20,5 14,0 24,0 23,7 26,7 33,6
De 5 a 7 dias por semana 2,0 1,9 2,5 1,2 1,2 1,5 2,0 2,5 3,2
Nunca 3,3 2,4 2,9 1,7 2,2 2,9 1,7 2,7 3,3
De 1 a 3 dias al afio 6,0 3,6 4,3 2,8 4,6 2,7 3,7 2,7 49
De 1 a 3 dias al mes 29,0 27,3 | 26,6 28,1 28,1 21,1 29,2 30,0 30,3
De 1 a 4 dias por semana 49,9 55,7 | 53,2 58,5 57,0 59,4 55,0 53,2 48,2
De 5 a 7 dias por semana 11,8 11,0 | 12,9 8,9 8,0 14,0 10,5 11,4 13,3
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Nunca 414 | 42,4 | 459 38,4 | 39,5 454 41,5 413 50,6
De 1 a 3 dias al afio 8,7 7,5 8,0 6,9 4,8 7,2 7,1 9,4 14,7
De 1 a 3 dias al mes 14,4 15,7 | 13,1 18,6 17,1 13,8 14,2 18,8 12,9
De 1 a 4 dias por semana 20,7 21,1 | 20,8 21,5 23,0 21,1 23,2 18,2 13,8
De 5 a 7 dias por semana 14,7 13,3 | 12,1 14,7 15,5 12,5 13,9 12,2 7,9
Nunca 8,4 |(851]| 764 948 | 90,3 90,3 85,2 79,4 62,9
De 1 a 3 dias al afho 6,5 7,2 9,6 4,5 5,2 5,3 8,0 8,0 15,6
De 1 a 3 dias al mes 4,6 4,8 8,6 0,5 3,0 2,4 5,5 7,4 8,9
De 1 a 4 dias por semana 2,0 2,2 4,1 0,1 1,3 1,4 0,4 44 9,5
De 5 a 7 dias por semana 0,5 0,8 1,4 0,1 0,3 0,7 0,8 0,8 3,1
Nunca 93,6 |93,4| 89,6 97,6 94,6 931 93,2 92,4 93,5
De 1 a 3 dias al afo 2,7 2,6 4,2 0,7 2,3 2,6 2,9 1,8 3,9
De 1 a 3 dias al mes 1,7 1,9 3,1 0,6 1,5 1,9 2,0 2,9 0,5
De 1 a 4 dias por semana 0,8 0,6 1,2 0,0 0,3 0,5 0,4 1,3 0,9
De 5 a 7 dias por semana 1,2 1,5 1,9 1,1 1,3 1,8 1,5 1,5 1,1
Nunca 0,4 0,6 0,8 0,5 0,6 1,1 0,5 0,4 0,0
De 1 a 3 dias al afio 0,8 0,5 0,6 0,3 0,6 0,5 0,4 0,6 0,0
De 1 a 3 dias al mes 1,1 0,8 1,1 0,4 1,3 1,3 0,1 0,4 0,5
De 1 a 4 dias por semana 5,7 5,4 6,8 3,8 7,4 6,1 3,7 4,4 5,8
De 5 a 7 dias por semana 92,0 92,7 | 90,7 95,0 90,2 91,0 95,2 94,1 93,7
Nunca 2,1 2,1 2,5 1,6 1,6 2,5 2,5 0,8 51
De 1 a 3 dias al afio 1,1 1,0 1,6 0,4 1,6 0,7 0,8 0,7 1,8
De 1 a 3 dias al mes 2,4 2,3 3,2 1,4 2,8 2,2 1,9 2,8 1,1
De 1 a 4 dias por semana 10,6 10,3 | 12,7 7,5 13,5 11,1 8,8 9,0 5,0
De 5 a 7 dias por semana 83,8 84,3 | 80,0 89,1 80,5 83,6 85,9 86,7 87,0
Nunca 1,5 1,7 2,4 0,9 2,9 1,8 0,8 0,4 3,8
De 1 a 3 dias al afio 2,5 2,5 2,9 2,0 3,5 2,0 2,6 1,8 1,9
De 1 a 3 dias al mes 10,6 9,7 11,6 7,4 10,4 9,0 10,1 9,4 7,5
De 1 a 4 dias por semana 25,8 26,2 | 26,0 26,4 27,1 28,2 23,9 26,3 24,7
De 5 a 7 dias por semana 59,6 60,0 | 57,1 63,3 56,0 59,0 62,5 62,1 62,1
Nunca 41,7 39,4 | 16,2 65,6 32,5 38,8 40,8 46,2 41,8
De 1 a 3 dias al afio 10,0 | 10,2 | 6,7 14,1 10,1 10,5 9,3 10,1 13,6
De 1 a 3 dias al mes 13,8 | 13,3 | 16,9 9,2 14,1 12,1 15,7 11,8 8,8
De 1 a 4 dias por semana 18,0 19,3 | 30,6 6,6 22,3 21,8 17,9 15,8 15,6
De 5 a 7 dias por semana 16,5 17,8 | 29,6 4,5 20,9 16,8 16,5 16,1 20,2
Nunca 33,1 |[335]| 289 38,7 30,2 332 348 356 357
De 1 a 3 dias al afio 16,3 | 15,4 | 12,7 18,3 14,5 12,4 13,9 19,5 22,6
De 1 a 3 dias al mes 22,2 | 229 | 21,9 23,9 26,1 234 235 19,3 16,9
De 1 a 4 dias por semana 17,5 17,6 | 21,2 13,5 17,8 20,6 16,7 16,6 12,5
De 5 a 7 dias por semana 10,9 10,7 | 15,3 5,6 11,5 10,5 11,1 9,0 12,2
Nunca 60,3 60,7 | 35,2 89,3 70,6 65,1 55,0 55,5 46,7
De 1 a 3 dias al afio 8,7 6,5 8,0 4,8 5,6 4,3 7,0 7,7 11,8
De 1 a 3 dias al mes 11,5 | 10,9 | 17,6 3,4 10,7 10,1 11,4 10,4 134
De 1 a 4 dias por semana 12,4 12,8 | 22,7 1,7 7,4 10,5 15,9 16,5 17,4
De 5 a 7 dias por semana 7,1 9,1 16,5 0,8 5,6 9,9 10,8 9,9 10,8
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Nunca

34,7 34,5 37,2 36,4 34,4
32,8 28,3 33,1 33,7 28,5
3,6 5,4 4,9 4,1 7,5
1,5 2,0 2,6 2,5 1,2

De 1 a 3 dias al afio
De 1 a 3 dias al mes

De 1 a 4 dias por semana
De 5 a 7 dias por semana

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
H=Hombre, M=Mujer

Tablan237. Tiempo dedicado, de media al dia, en actividades de ocio entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afios segun sexo y segtin edad (%). Aragén-Espaiia 2016.

No lo he hecho 10,3 9,3 6,3 12,7 5,8 9,5 9,5 10,6 17,6
Media hora o menos al dia 13,5 140 | 8,5 20,5 13,3 12,7 14,9 13,7 18,8
Alrededor de 1 hora al dia 41,3 44,3 | 41,7 47,3 45,7 45,0 44,7 43,3 37,8
De 2 a 3 horas al dia 31,1 (289 | 389 172 | 294 29,3 29,2 29,0 235
4 horas al dia o mas 3,9 3,5 4,6 2,3 5,8 3,5 1,7 3,4 2,3

No lo he hecho 3,3 2,4 3,0 1,8 2,3 2,9 1,7 2,7 3,2
Media hora o menos al dia 7,6 6,7 8,5 4,7 6,9 51 7,5 6,3 9,5
Alrededor de 1 hora al dia 14,4 12,1 | 12,5 11,6 10,6 12,9 12,6 13,8 7,7
De 2 a 3 horas al dia 41,8 46,7 | 45,2 48,3 46,4 45,7 47,2 44,2 56,2
4 horas al dia 0 mas 32,8 (322 308 337 | 338 334 31,0 330 234

No lo he hecho 831 (8,4 | 783 952 | 914 904 874 80,4 656
Media hora o menos al dia 8,6 10,3 | 16,5 3,5 6,9 5,9 10,3 15,5 24,4
Alrededor de 1 hora al dia 2,1 2,0 3,0 0,9 1,0 2,3 1,1 2,9 6,2
De 2 a 3 horas al dia 0,8 0,8 1,4 0,2 0,6 0,8 0,5 0,8 2,6
4 horas al dia 0 mas 0,5 0,5 0,8 0,2 0,2 0,5 0,6 0,4 1,2

No lo he hecho 93,3 (932 8,4 975 | 947 925 92,8 932 923
Media hora o menos al dia 3,6 3,5 59 0,8 2,5 4,2 3,6 3,1 5,9
Alrededor de 1 hora al dia 1,1 1,2 2,0 0,4 0,9 1,2 1,2 1,9 0,7
De 2 a 3 horas al dia 0,9 1,2 1,5 0,8 1,0 1,1 1,4 1,0 1,1
4 horas al dia 0o mas 1,1 0,9 1,2 0,5 0,9 1,0 1,0 0,8 0,0

No lo he hecho 0,4 0,6 0,8 0,5 0,6 1,1 0,6 0,4 0,0
Media hora o menos al dia 8,0 8,3 10,7 5,4 12,1 9,6 6,8 4,9 5,0
Alrededor de 1 hora al dia 15,7 17,0 | 21,8 11,5 19,3 19,1 14,9 15,7 12,5
De 2 a 3 horas al dia 27,3 30,1 | 289 31,5 | 334 284 3255 273 22,2
4 horas al dia 0 mas 48,6 44,0 | 37,7 51,1 34,6 41,8 45,3 51,6 60,3

No lo he hecho 2,1 2,1 2,6 1,6 1,6 2,4 2,6 0,8 51
Media hora o menos al dia 8,5 9,4 11,8 6,8 10,2 11,0 8,5 9,6 4,2
Alrededor de 1 hora al dia 19,5 214 | 256 16,6 | 23,6 186 23,1 215 14,4
De 2 a 3 horas al dia 30,3 (321 301 344 | 367 323 292 300 321
4 horas al dia o mas 39,6 (350 299 406 | 279 356 36,6 38,0 44,2
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No lo he hecho 3,0 1,8 0,8 0,4 3,8
Media hora o menos aldia | 22,4 22,7 | 26,5 18,5 27,7 23,6 21,2 18,9 18,5
Alrededor de 1 hora al dia 30,3 32,1 | 30,4 34,0 31,0 31,3 31,9 35,0 30,3
De 2 a 3 horas al dia 25,4 | 250 | 240 26,0 | 2355 23,7 258 26,1 284
4 horas al dia o mas 20,2 18,6 | 16,8 20,6 14,9 19,5 20,3 19,7 19,0
No lo he hecho 43,9 41,6 | 16,9 70,1 34,2 40,7 43,2 49,0 44,1
Media hora o menos al dia | 18,0 18,8 | 19,9 17,5 | 21,8 16,1 21,4 14,7 18,2
Alrededor de 1 hora al dia 16,8 18,4 | 28,2 7,0 19,3 20,9 16,9 18,1 13,1
De 2 a 3 horas al dia 12,9 13,4 | 21,9 3,7 17,4 13,2 11,7 10,6 14,4
4 horas al dia 0 mas 8,4 7,8 13,0 1,7 7,2 9,0 6,8 7,7 10,1
No lo he hecho 35,5 353 | 300 41,4 | 319 340 372 382 368
Media hora o menos al dia | 40,7 43,8 | 41,9 459 | 46,4 436 42,5 42,4 439
Alrededor de 1 hora al dia 16,0 14,0 | 18,1 9,2 15,1 14,5 13,5 13,0 12,7
De 2 a 3 horas al dia 5,1 4,3 5,9 2,4 4,1 4,8 4,7 4,3 1,8
4 horas al dia 0 mas 2,8 2,6 4,0 1,1 2,5 3,0 2,1 2,2 4,8
No lo he hecho 62,2 61,9 | 363 89,7 | 71,0 666 563 56,7 48,0
Media hora o menos al dia 29,2 30,1 | 50,4 7,9 24,4 24,4 35,2 33,1 41,9
Alrededor de 1 hora al dia 5,9 5,2 8,6 1,4 3,0 5,5 5,6 6,4 6,8
De 2 a 3 horas al dia 1,2 1,3 2,0 0,5 0,7 1,7 1,3 1,5 2,0
4 horas al dia 0 mas 1,4 1,6 2,6 0,4 0,9 1,8 1,5 2,4 1,2
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

H=Hombre, M=Mujer

Actividades de ocio y consumo de sustancias psicoactivas

Se realiza ahora una comparativa sobre las actividades de ocio entre los estudiantes de Aragén
que han consumido tabaco, alcohol o se han emborrachado en los ultimos 12 meses, con
respecto a aquellos que no han realizado estos consumos (tabla 38). A continuacidn, se
comentan los resultados observados para la practica habitual (al menos 1 vez por semana) de
las actividades.

Se observa como practicar deporte semanalmente es mds comun entre quienes no fuman
tabaco, beben alcohol o se emborrachan. Las diferencias observadas con respecto al grupo de
fumadores o no bebedores, resultan minimas, apenas de 2,5 puntos porcentuales.

La lectura habitual de libros y el hecho de tener otros hobbies, son actividades de ocio mas
extendidas entre quienes no consumen nada, observando en ambos casos, aproximadamente
10 puntos porcentuales de diferencia con respecto a los grupos que si consumen.

Las salidas con amigos, tanto por la noche como por las tardes, son mas frecuentes entre los
jovenes que consumen tabaco, alcohol o se emborrachan. Los porcentajes observados para
quienes salen por las noches y consumen, duplican y triplican a los recogidos para los que
salen pero no consumen. Cuando se trata de salir por la tarde, el grupo consumidor supera
entre 16 6 26 puntos porcentuales al grupo no consumidor.
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Jugar dinero, tanto dentro como fuera de internet, es mas habitual entre quienes consumen
tabaco, alcohol o se emborrachan. En el juego dentro de internet, el valor observado para los
consumidores, aproximadamente duplica al de no consumidores, mientras que en el juego
fuera de internet, estas diferencias se cuadriplican.

En el uso de mensajeria como WhatsApp, email o MSN, el de redes sociales y el uso de
internet para escuchar o descargar musica o videos, quienes consumen tabaco, alcohol o se
emborrachan, presentan porcentajes superiores. Las diferencias con los no consumidores son
minimas en el caso de mensajeria (inferiores al 4%), y pequefias en el caso de redes sociales y
escuchar o descargar musica, observando un maximo cercano al 12% para los consumidores de
alcohol.

Los juegos a través de internet, tanto de realidad virtual como de habilidad, son mas
habituales entre quienes no han consumido. Las diferencias entre éstos y quienes si lo han
hecho, son practicamente nulas en los juegos de habilidad e inferiores a 10 puntos
porcentuales si se trata de juegos de realidad virtual.

El uso de internet para visitar paginas de adultos o para realizar compras, es mas usual entre
los consumidores de tabaco, alcohol o quienes se emborrachan. Las diferencias con respecto a
quienes no han consumido, son cercanas al 12% en la visita a las paginas e iguales o inferiores
al 5% para las compras.

Tabla n2 38. Frecuencia de actividades de ocio entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18
afos segun el consumo de sustancias psicoactivas (%). Aragén-Espaiia 2016.

Nunca

De 1 a3 dias

. 4,1 4,7 4,4 4,4 4,9 4,1 53 4,8 5,0 4,8 5,3
al afio

De 1 a 3 dias

4,8

141 128 | 131 143 | 126 140 | 154 134 | 143 134 | 153 133
al mes

De 1 a 4 dias 58,5 59,8 60,0 56,0 60,2 58,5 52,6 55,5 54,3 55,0 53,2 55,6
por semana

De 5 a 7 dias 13,0 14,2 13,4 14,9 13,1 14,5 14,4 17,3 16,5 15,7 15,9 16,3
por semana

Nunca 435 286 | 365 240 | 393 281 | 427 316 | 380 278 | 401 311
Deda3dEs | 03 22 | 224 175 | 29 202 | 210 213 | 216 199 | 2,9 207
Deladdas | 1g9 245 | 211 280 | 202 247 | 187 223 | 204 28 | 199 222
Deladdias | )\, 453 | 131 165 | 113 165 | 106 146 | 121 168 | 112 151
por semana

De 5 a7 dias 61 9,4 6,9 13,9 6,4 10,5 7,0 10,2 7,9 12,7 6,9 10,9

por semana
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Nunca 5,0 19,7 7,5 43,6 3,0 26,1 6,8 26,5 9,7 50,0 3,6 32,0

De 1 a 3 dias

= 6,7 17,5 11,7 20,9 6,2 21,0 11,1 19,0 15,1 19,7 10,7 20,3
al afio

De 1a3dias

5,1 461 | 526 276 | 555 406 | 436 359 | 444 207 | 480 316
al mes

De 1 a 4 dias

338 158 | 262 70 | 331 113 | 347 177 | 285 89 | 348 150
por semana
De 5a 7 dias 3,4 0,9 2,1 0,9 2,3 1,1 3,8 1,0 2,4 0,7 2,9 1,1
por semana
Nunca 1,6 2,9 1,6 5,7 1,1 3,9 1,7 4,2 1,9 7,4 1,2 4,8
De 1a3dias 21 45 2,4 8,8 1,8 5,6 3,5 7,3 4,6 10,0 3,5 7,8

al afio

De 1 a 3 dias

19,5 31,9 24,5 39,5 21,8 33,8 21,3 33,1 26,5 36,9 23,1 33,8
al mes

De 1a4dias

57,9 54,5 59,3 40,0 61,2 50,2 53,4 48,1 53,3 39,5 55,8 45,6
por semana

De 5 a 7 dias

18,9 6,3 12,2 6,0 14,1 6,5 20,1 7,4 13,6 6,1 16,4 8,0
por semana

Nunca 50,0 37,7 44,2 34,1 46,6 37,3 46,6 38,6 42,9 36,5 43,8 388

De 1 a 3 dias

" 8,7 68 7,9 58 85 6,5 93 85 9,2 73 hE )
al afio

De 1 a3dias

142 166 | 154 171 | 159 158 | 137 148 | 143 149 | 152 140
al mes

De 1 a4 dias

163 241 | 202 251 | 184 239 | 173 226 | 198 236 | 188 224
por semana

De 5 a 7 dias

109 148 | 123 180 | 105 165 | 131 156 | 138 177 | 126 164
por semana

Nunca 78,5 89,1 82,9 94,7 791 91,7 | 803 897 | 839 941 806 910

De 1 a 3 dias

- 85 63 | 81 34 | 89 48 | 91 51 | 76 31 | 88 47
al afio
De 1a3 dias 71 3.4 5,6 1,1 7,3 2,3 6,7 3,5 5,5 1,8 7,0 2,7
al mes
De 1 a 4 dias a1 1,1 2,6 0,6 3,7 0,8 3,1 1,3 2,3 0,8 2,9 1,2
por semana
De 5 a 7 dias 18 0.2 0,9 0,2 1,0 0,5 0,8 0,4 0,6 0,2 0,7 0,4
por semana
Nunca 89,9 95,5 92,7 96,4 91,3 95,9 91,8 94,6 92,3 95,8 92,5 947
De 1_a 3 dias 35 19 2,8 16 2,9 2,1 3,3 2,3 3,0 1,7 3,0 23
al afio
De 1a3dias 29 13 2,3 0,4 2,9 0,9 23 14 2,0 0,9 2,2 13
al mes
De 1 a 4 dias 14 0,2 0,8 0,0 1,1 0,2 il 0,6 0,8 0,6 0,9 0,6
por semana
De 5a7dias 23 1,1 1,5 1,6 1,8 0,9 1,5 1,0 1,3 0,9 1,4 1,0

por semana
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Nunca 02 0,9 05 12 02 1,0 04 0,5 03 10 02 0,6
De 1~a 3 dias 03 0,6 03 1,3 0,2 0,7 0,8 0,9 0,7 1,4 0,4 1,1
al afio

De 1a3dias 0,5 0,9 05 2,2 0,4 1,3 0,7 1,3 0,6 2,5 0,5 15
al mes

De 1a4dias 31 6,8 3,8 12,9 2,4 8,9 2,6 73 3,7 11,8 2,2 83
por semana

Desardias | o959 08 | 50 823 | 958 881 | 955 901 | 948 833 | %67 885
por semana

Nunca 11 27 | 13 57 | 07 34 | 07 28 | 10 54 | 05 33
De {a 3 dias 03 1,5 0,4 3,8 0,5 1,6 0,8 1,3 0,8 2,2 0,5 1
al afio

De 1a3dias 14 2,9 1,6 5,6 0,9 3,7 1,7 2,7 1,7 4,5 1,3 32
al mes

Deladdias |\ g3 17 | 80 206 | 56 151 | 64 128 | 82 180 | 61 141
por semana

Desazdias | o909 02 | 887 643 | 922 761 | %04 803 | 884 700 | 916 779
por semana

Nunca 10 20 | 10 47 | 05 28 | 10 18 | 10 33 | 07 22
De {a 3 dias 11 33 1,6 6,3 1,5 3,4 1,7 3,0 1,8 4,7 1,5 33
al afio

De 1 a 3 dias 8,0 10,7 9,1 12,0 8,6 11,1 7,6 12,2 9,1 15,1 7,7 12,8
al mes

Deladdias | oo 276 | 256 200 | 249 278 | 224 276 | 247 289 | 232 277
por semana

DeSa7dias | cog 564 | 628 47,9 | 644 549 | 674 555 | 634 480 | 669 541
por semana

Nunca 40,7 38,6 40,2 36,0 41,8 36,6 44,2 40,3 42,1 40,4 44,0 40,0
De :Ea 3 dias 10,9 9,8 10,6 8,8 11,8 8,4 10,8 9,6 10,4 8,6 11,0 9,2
al afio

aD|e n::eas 3 dias 14,5 12,5 13,4 12,7 13,9 13,1 14,4 13,4 14,1 12,6 14,5 13,2
Deladdias | 171 206 | 190 199 | 175 210 | 154 194 | 175 189 | 159 197
por semana

Desazdias | y69 184 | 168 227 | 149 209 | 152 173 | 159 186 | 46 179
por semana

Nunca 351 325 | 340 310 | 356 302 | 364 31,3 | 338 307 | 346 316
3D|ea:'| 2 3 dias 15,8 15,1 15,8 13,7 15,8 14,7 16,0 16,5 16,4 16,1 16,5 16,2
Deladdias | 11 239 | 223 254 | 216 252 | 210 228 | 21,9 230 | 218 227
al mes

Deladdias | 1,0 176 | 170 200 | 165 187 | 158 184 | 171 188 | 168 182
por semana

DeSa7dias | 154 109 | 109 99 | 104 111 | 108 109 | 107 114 | 102 113
por semana

Nunca 52,7 656 | 573 760 | 545 684 | 531 641 | 561 732 | 523 665
De { a 3 dias 7.0 6,2 6,9 4,8 6,7 6,3 9,9 8,0 93 6,8 9,4 8,0
al afo

Deladdias | 16 105 | 115 85 | 11,9 95 | 127 108 | 125 84 | 134 101
al mes

Deladdias | .o, 11, | 137 8,5 151 102 | 146 11,3 | 14,0 7.7 156 10,2
por semana

De 5a7dias 13,3 6,6 10,7 2,2 11,8 57 9,7 57 8,1 3,9 9,4 5,2
por semana
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Nunca

De 1 a3dias
al afio

De 1 a 3 dias
al mes

De 1 a4 dias
por semana

De 5 a 7 dias
por semana

33,3 30,9 33,9 22,2 36,8 26,7 31,1 26,5 30,6 20,7 32,8

6,1 3,8 53 2,0 52 4,1 6,5 4,3 55 3,5 6,1

3,7 1,0 2,4 0,8 2,6 15 3,1 1,7 2,3 1,7 2,6

24,6

4,2

1,8

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

72

Salidas nocturnas (frecuencia y horario de regreso a casa)

Se analiza ahora la frecuencia de las salidas nocturnas y el horario de regreso a casa en dichas
salidas, viéndose también la relacion que existe con el consumo de tabaco y alcohol.

Con respecto a las salidas nocturnas que realizan los jovenes de Aragdn para divertirse en los
ultimos 12 meses (tabla 39), observamos que la mayor parte de ellos sale entre 1y 3 noches al
mes (35,3%), cifra que supera a la observada a nivel nacional (28,7%).

Analizando la frecuencia de las salidas en funcidn del sexo, las mujeres lo hacen con mas
frecuencia cuando se trata de 1 a 3 noches al mes (38,2% frente a 32,9% de ellos), mientras
que las salidas semanales (al menos 1 noche a la semana) son mas frecuentes en los hombres
(45,1% frente a 39,7% de ellas).

Respecto a la edad, los estudiantes de 15 y de 18 afios son los que salen con mds asiduedad, ya
que casi la mitad de ellos sale 1 noche a la semana o mas (49,1% los de 15 afos y 48,7% los de
18 afios), y casi 3 de cada 10 estudiantes lo hace 2 o0 mas noches a la semana (28,6% los de 15
afios y 30,0% los de 18 afios).

Tabla n2 39. Frecuencia de salidas nocturnas por diversion en los tltimos 12 meses de los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aiios seglin sexo y segun edad (%). Aragon-Espafia 2016.

8,7 5,8 5,8 5,7 10,7 5,9 3,5 3,3 3,8
17,6 | 16,3 16,2 16,4 22,6 16,3 15,7 9,8 15,2
28,7 353 | 329 38,2 34,3 28,7 37,6 41,7 32,4
17,2 | 17,7 | 18,5 16,8 11,0 20,5 20,8 18,3 18,7
19,3 | 17,0 18,6 15,2 14,1 17,7 15,4 20,1 23,1
5,2 4,9 4,8 4,9 4,9 6,6 4,2 4,0 4,5
3,3 3,0 3,2 2,8 2,4 4,3 2,8 2,8 2,4

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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Considerando a los estudiantes que en los Ultimos 12 meses salieron a divertirse por la noche
(tabla 40), el 25,8% regresé a casa antes de la 1 de la madrugada en su ultima salida en fin de
semana, el 38,7% volvié entre la 1 y las 4 de la mafiana mientras que el 35,5% regresé mas
tarde de las 4 de la madrugada (38,2%, 37,2% y 24,6%, respectivamente a nivel nacional).

Como cabria esperar, la hora de vuelta a casa se retrasa conforme aumenta la edad de los
estudiantes, en concreto, el 15,2% de los alumnos de 14 afios regresé mas tarde de las 4 de la
madrugada en su ultima salida, porcentaje que casi se triplica en el grupo de 16 afios (42,2%) y
se cuadriplica entre los estudiantes de 18 afios (62,0%).

Tabla n240. Proporcion de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios que regresan a casa
(ultima salida nocturna por diversion en fin de semana) en cada una de las franjas horarias seialadas,
segun sexo y segun edad (%). Aragén-Espaiia 2016.

Espaiia

-

20,2 6,5

12,5 11,6

22,8

15,4

12,1
18,0 (13,7 | 144 12,9 22,8 17,0 11,1 6,5

12,5 | 11,7 12,7 10,6 14,9 12,7 12,2 7,0
12,0 | 12,1 | 124 11,7 12,2 14,2 11,5 12,0
12,7 | 14,9 15,2 14,6 12,1 14,8 16,4 16,4

19,0 | 27,6 | 23,8 31,9 12,0 19,2 34,3 41,5

5,6 7,9 9,0 6,7 3,2 6,7 7,9 10,9

2,3

9,0
6,9
14,8

41,8
20,2

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Por otro lado, cruzando la hora de regreso a casa con la prevalencia de tabaco, alcohol, e
intoxicaciones etilicas en los ultimos 12 meses (tabla 41), se observa que el consumo se
encuentra mas extendido entre los estudiantes que regresaron mas tarde tras su Ultima salida
nocturna por diversion.

En este sentido, podria decirse que el consumo de tabaco estd mas relacionado con los
jovenes de Aragdn que regresan a casa a partir de las 4 de la madrugada, el de alcohol con los
que salen, y las borracheras con quienes vuelven a casa a partir de las 2 de la madrugada. A
nivel nacional, el comportamiento es el mismo.

Si hablamos del consumo de tabaco, observamos como el 21,4% de los estudiantes aragoneses
que regresaron antes de las 12 de la noche, han fumado en los ultimos 12 meses, porcentaje
que se duplica cuando se trata de regresar entre las 3 y las 4 de la mafiana (42,3%) y que casi
alcanza a 2 de cada 3 estudiantes (65,5%) cuando la hora de regreso es posterior a las 8 de la
mafana.

Cuando se trata de salir y beber alcohol, esta sustancia siempre estd presente,
independientemente de la hora de regreso. Y cuando hablamos de ingesta masiva de alcohol,
el 15,3% de los jovenes que regresaron antes de las 12 de la noche se habian emborrachado,
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porcentaje que se cuadriplica entre aquellos que regresan entre las 3 y las 4 (60,4%), y que es
del 82,9% cuando hablamos de volver a casa a partir de las 8 de la mafnana.

Tablan241. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 12 meses entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios segun hora de regreso a casa (ultima salida
nocturna por diversion en fin de semana) (%). Aragon-Espafia 2016.

6,5 93,5 25,1
21,4 78,6 56,9 43,1 15,3 84,7
25,4 74,6 71,9 28,1 27,5 72,5
28,5 71,5 81,5 18,5 41,5 58,5
31,6 68,4 91,2 8,8 55,6 44,4
42,3 57,7 92,8 7,2 60,4 39,6
55,8 44,2 96,8 3,2 78,1 21,9
65,5 34,5 98,0 2,0 82,9 17,1
9,7 90,3 29,0 71,0 4,7 95,3
16,8 83,2 54,8 45,2 15,1 84,9
26,1 73,9 73,1 26,9 30,3 69,7
33,5 66,5 83,0 17,0 42,8 57,2
40,1 59,9 88,8 11,2 55,3 44,7
45,0 55,0 92,7 7,3 61,4 38,6
58,0 42,0 96,0 4,0 75,2 24,8
64,4 35,6 95,7 4,3 75,6 24,4

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Dinero disponible

Los estudiantes de ensefianzas secundarias de 14 a 18 afos de la comunidad de Aragén
disponen, por término medio, de 17,85 euros a la semana para sus gastos personales (figura
31), siendo ligeramente inferior a la media nacional, cifrada en 18,03 euros semanales.

De media, los chicos aragoneses cuentan con casi 2 euros mas que las chicas (18,88 euros de
ellos frente a 16,99 euros de ellas), igual que ocurre en el total de Espafia (19,44€ ellos y
16,62€ ellas). Sin embargo, los chicos de Aragén reciben 0,56 euros menos que los espafioles,
mientras que las chicas perciben practicamente la misma cantidad.
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En términos de edad, podria decirse que el dinero disponible se incrementa conforme
aumenta la edad de los estudiantes, pasando de 15,54 euros a los 14 aios hasta 26,33 euros a
los 18 afios (a nivel nacional pasa de 15,56€ a los 14 ainos hasta los 23,61€ a los 18 afios).

Figura n2 31. Dinero disponible (euros) por término medio a la semana para gastos personales entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios, segun sexo y segun edad. Aragon-Espafia 2016.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Relacionando el dinero disponible y el consumo de sustancias psicoactivas (figura 32), se
observa como los consumidores de las sustancias analizadas, en media, reciben mas dinero
que el total de estudiantes, excepto aquellos de Aragdn que han consumido hipnosedantes en
los ultimos 12 meses, que reciben algo menos (17,07 euros).

Los consumidores aragoneses de tabaco diario durante los dltimos 30 dias y los de cannabis los
ultimos 12 meses, son quienes disponen de mas dinero semanal para sus gastos personales,
superando la frontera de los 20 euros, en concreto se trataria de 21,08 euros para los del
tabaco y 20,31 euros para los del cannabis.
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Figura n2 32. Dinero disponible (euros) por término medio a la semana para gastos personales entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aiios seglin el consumo de sustancias psicoactivas.
Aragon-Espana 2016.

Total alumnos — 17,85

18,03

ccholenlos [ .57

ultimos 12 meses 18,48

Borracheras en los [ 18,70

ultimos 12 meses 18,91

Binge drnkng en os [ 153

ultimos 30 dias 20,49

Tabacoenlos [ 1956

ultimos 12 meses 19,85

Tabaco diariamente en [ 21,08

los ultimos 30 dias 22,97

Cigarrillos electrénicos _ 19,48

algunavezen lavida 20,33

Hipnosedantes* en los [N 17,07

ultimos 12 meses 19,52

Cannabis en los NI 20,31

ultimos 12 meses 20,15

M Aragon Espafia

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
* Hipnosedantes con o sin receta

4.4.4 Entorno escolar: rendimiento escolar y conflictos

Se presentan ahora algunas circunstancias relacionadas con el ambito escolar segun el
consumo de diferentes sustancias psicoactivas, en concreto se analizan las notas, la repeticidn
de curso, las expulsiones del centro educativo y la dificultad de concentracién en el colegio
(tabla 42). En general, los datos indican que respecto a la media total de los alumnos, aquellos
gue consumen sustancias psicoactivas muestran peores resultados que quienes no las
consumen.

En cuanto a las notas obtenidas, el 94,0% de los estudiantes de 14 a 18 afios de Aragdn no
tienen problemas para superar los exdmenes (41,0% sacan notables o sobresalientes y el
53,0% sacan aprobados o bienes), y tan sélo una minoria del 5,9% suspende habitualmente. El
porcentaje de aprobados en la comunidad es superior al nivel nacional (42,7% sacan notables
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o sobresalientes y el 50,5% sacan aprobados o bienes) y el de suspensos, obviamente, es
inferior (6,8%).

Teniendo en cuenta de consumo de las sustancias mas extendidas, observamos que, en
general, los alumnos aragoneses que han consumido tabaco, alcohol o se han emborrachado
los ultimos 30 dias sacan menos sobresalientes o notables y mas aprobados, bienes o
suspensos que aquellos que no las han consumido. A nivel nacional, puede verse el mismo
comportamiento.

El porcentaje de alumnos que ha repetido curso alguna vez es practicamente el mismo en la
comunidad que a nivel estatal (27,4% en Aragén y 27,8% en Espaia). Observando que en el
grupo de alumnos que ha consumido alguna sustancia en la comunidad, estas cifras superan
en una media de un 53% a los porcentajes declarados por el grupo que no ha consumido
ninguna, mientras que si nos fijamos en los datos nacionales, entre ambos grupos existe una
diferencia media del 76%.

La pérdida de concentracion en el centro escolar tras haber salido el dia anterior es un hecho
reconocido por el 19,6% de los alumnos de Aragdn, proporcidon que es bastante mas elevada
entre quienes han consumido tabaco (32,4%), alcohol (24,6%) o se han emborrachado (36,1%).
A nivel nacional se observa el mismo comportamiento pero con porcentajes inferiores (15,1%
para el total de estudiantes, 29,1% para los consumidores de tabaco, 20,5% para los
consumidores de alcohol y 32,6% para los que se han emborrachado).

Por otro lado, en relacidn a una medida extraordinaria, como es la expulsion del centro
educativo al menos un dia completo, el 5,6% de los alumnos en Aragdn admite haber sido
expulsado en alguna ocasion (4,9% en Espaiia). Porcentaje que asciende al 11,7% en el grupo
que reconoce haber fumado (10,1% a nivel nacional), al 6,4% que dice haber bebido alcohol
(6,1% a nivel estatal), y al 11,1% que declara haberse emborrachado (8,6% en Espafia).

Tabla n2 42. Circunstancias relacionadas con el ambito escolar entre los estudiantes de ensefianzas
secundarias de 14-18 afios segtin el consumo de sustancias psicoactivas (%). Aragon-Espafia 2016.

Sobresaliente
o Notable

Bien o
Aprobado

Suspenso

Sobresaliente

41,0 27,9 46,6 38,0 49,8 34,1 44,6

42,7 28,4 48,1 38,3 51,5 35,0 45,8

o Notable
Bien o 50,5 60,0 46,9 53,9 43,6 Bl 48,3
Aprobado
Suspenso 6,8 11,6 5,0 7,8 4,9 9,4 5,8
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Si 39,4

No 60,6

Si 43,0

No 72,2 57,0 77,9 67,6 81,7 62,4 76,1
Si 5,6 11,7 3,1 6,4 3,8 11,1 3,8
No 94,4 88,3 96,9 93,6 96,2 88,9 96,2
Si 49 10,1 3,0 6,1 2,5 8,6 3,6
No 95,1 89,9 97,0 93,9 97,5 91,4 96,4
Si 19,6 32,4 14,3 24,6 5,7 36,1 13,4
No 80,4 67,6 85,7 75,4 94,3 63,9 86,6
Si 15,1 29,1 9,9 20,5 4,4 32,6 10,0
No 84,9 70,9 90,1 79,5 95,6 67,4 90,0

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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4.4.5 Consecuencias negativas del consumo: accidentes vehiculos de motor,
peleas/ agresiones y otras

Se han analizado otras situaciones que los estudiantes de 14 a 18 afios han podido
experimentar en los ultimos 12 meses, y en las que haya podido influir el consumo de
sustancias como el alcohol o el cannabis, en concreto, se trata de haber conducido o haber
viajado como pasajero de un vehiculo motor, y de haber participado o haber sufrido o
realizado alguna pelea o agresion fisica (tabla 43).

La conduccion de un vehiculo de motor bajo los efectos del alcohol es reconocido por un 2,5%
de los alumnos aragoneses, mientras que haberlo hecho bajo los efectos del cannabis se cifra
enun 1,9% (2,5% y 1,8% respectivamente a nivel nacional). Sin embargo, haber viajado como
pasajero, conduciendo alguien bajo los efectos de estas mismas sustancias, se eleva hasta un
17,4% si se trata de haber consumido alcohol previamente y un 9,6% si el consumo fue de
cannabis (17,2% y 9,1% respectivamente a nivel estatal).

El hecho de haber participado en una pela o haber sufrido o realizado alguna agresion fisica
habiendo consumido bebidas alcohdlicas las 2 horas previas, es observado en un 6,4% de los
estudiantes de la comunidad, y en un 3,0% si se trata de consumo previo de cannabis (5,2% y
2,5% respectivamente en Espafia).
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Tabla n243. Situaciones experimentadas en los ultimos 12 meses por los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afos en las que influyen los efectos de sustancias psicoactivas (%). Aragon-
Espafia 2016.

2,5 2,5
1,9 1,8
17,4 17,2
9,6 9,1
6,4 5,2
3,0 2,5

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

También se han analizado otro tipo de situaciones no deseables, como son: conflictos o
discusiones con padres o hermanos, no recordar lo sucedido la noche anterior tras haber
salido, haber tenido resaca, arrepentirse al dia siguiente de haber tenido relaciones sexuales,
haberlas tenido sin preservativo, o haber sufrido bullying (tabla 44).

De todas ellas, las mas comunes entre los estudiantes de Aragdn son haber tenido resaca al dia
siguiente de salir (38,4%, siendo a nivel nacional un 29,7%), haber tenido un conflicto o
discusién importante con padres o hermanos (32,4%, observando en Espaia un 35,7%) y no
recordar lo sucedido la noche anterior después de haber salido (24,9%, registrandose a nivel
estatal un 19,0%).

Como situaciones menos comunes, se encuentra el hecho de haber tenido relaciones sexuales
sin preservativo (9,4%, siendo en Espafia un 13,4%), haber sufrido bullying o acoso (6,2%,
observando a nivel estatal un 7,2%) y arrepentirse al dia siguiente de haber tenido relaciones
sexuales (5,9%, misma cifra observada que a nivel nacional).

Tabla n2 44. Situaciones experimentadas en los ultimos 12 meses por los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afios (%). Aragén-Espafia 2016.

35,7
19,0
29,7
5,9
13,4
7,2

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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