Escuela promotora c‘ salud.

.,w

El Burgo de Ebro (Zaragpza).




Todo el profesorado y las monitoras del comedor estan
implicadas en el proyecto

-Aportando ideas
- Colaborando en la planificacién de las actividades.

- Llevando a las aulas o a el comedor las propuestas acordadas.



Contexto

Somos un C.R.A.

Dos realidades.

El Burgo de Ebro: Medio casi urbano con 175 alumnos/as

Mediana de Aragén: Medio rural con unos 30 alumnos/as.

Necesidades comunes: Nutricion, ejercicio, higiene.

Necesidades distintas: Socializacion, educacion vial...
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Hemos desarrollado programas sobre nutricion
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Tenemos un magnifico huerto escolar.












Hemos participado de programas de higiene:

-Almarabu.

-Dientes sanos.

Participamos en las actividades en red de ACTUA
CONTRA EL CANCER.
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El medio ambiente también fue protagonista.

- Actividades para el Tercer ciclo organizadas por SODEMADA

- Actividades de aula y en la naturaleza para conocer nuestro entorno natural.
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- Plantacion de arboles.



Visitamos...

- Prevencia. (2° Ciclo)

- Talleres para la prevencion

- Bomberos (Primer Ciclo)

- Obra de teatro sobre el consumo responsable (2° Ciclo)

- Aulas de Naturaleza (Tercer Ciclo).



Aspectos positivos:

- Hemos reunido a todo el profesorado y otros profesionales en
un tema de interés para todos.

- Hemos realizado actividades de interés para los alumnos/as y dentro
de un mismo proyecto.

- Hemos agilizado muchas actividades que habitualmente ya se hacian, al
tener un marco comun para programar u organizar.

Aspectos a mejorar:

- Debemos abrir la escuela al entorno.



JE—
Mejoras previstas para el curso 09-10

1.- Realizar actividades para el profesorado, ofertandolas también al
resto de la comunidad educativa.

- Formacion: Realizaremos un curso de primeros auxilios impartido
por la cruz roja (profesores/as, monitoras de comedor y monitores de

extraescolares)
- Para mejorar en ambiente y las relaciones personales: Taller de
risoterapia.

2 - Ofrecer a las familias talleres o charlas divulgativas de
diferentes profesionales sobre temas que les interesen
(nuevas tecnologias, educacion afectivo sexual...)

Hemos contactado con Amaltea, Arbada, Arzajer, Risa y
vida...



JE—
Mejoras previstas para el curso 09-10

3.- Organizar actividades fisicas que impliquen a las familias.

Hemos contactado con “Save de childrem”, para hacer “La carrera
solidaria”.

Queremos implicar a las familias en alguna actividad (“Subir una
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montafa en familia”, “Ir a la piscina”, etc. )

cuela al entorno.

En conclusion:

Abrir mas la s




