Presencia de la salud en las redes sociales
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Manifiesto

F#manifiestosalud #salud20Andalucia:
Lineas para una Sanidad Participativa

Salud 2.0 en Abla (Almeria)
32 anos desde Alma-Ata (septiembre 2010)
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Vision madre era audiovisual

‘El cine o el hombre imaginario’ (Edgar Morin, 1956)

* “Entre todas las posibles estéticas y
visiones del mundo, los filmes eligen y
determinan las que estan determinadas por
las necesidades humanas actuales. Se
desprende una vision dominante, un
complejo preponderante de lo irreal y de lo
real. La antropologia nos lleva
iInsensiblemente a la historia...”



Vision madre era audiovisual

‘El cine o el hombre imaginario’ (Edgar Morin, 1956)

* (...) “El cine es también una cinestesia,
fuerza bruta arrastradota de participaciones
afectivas, y el desarrollo de un logos. El
movimiento se hace ritmo, y el ritmo se hace
lenguaje. Del movimiento a la cinestesia y al
discurso. jDe la imagen al sentimiento y a
la ideal”



Los placeres del espectador

‘El analisis de los espectaculos’ (Patrice Pavis, 2001)

* Peter Brook: “El unico limite de los
placeres —V el unico demonio— es el
aburrimiento’

* (...) “El placer teatral mas buscado sigue
siendo aquel que, como el arte lirico, sabe
comunicar emociones profundas”
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© Bengt Lindstrom, Monica Eriksson, Peter Wikstrém

Salutogenesis

An assets approach T—

Gratitude (Martin)
(McGullough)

Self-efficacy Hardiness Empathy
(Bandura) (Kobasa) (Eisenberg) Coping
Learned resourcefulness (Lazarus)
(Rosenbaum)
Cultural capital Social capital Empowerment Locus of control
Learned optimism [Bourdleu) (Putnam) (Freire) (Rotter)
(Seligman)
Quality of Life Resilience Will to meaning Wellbeing
Learned hopefulness (Lindstrom) (Werner) (Frankl) (Diener)
(Zimmerman)
Connectedness Flourishing Ecological system theory
Sence of coherence (Blum) (Keyes) (Eronfenbrenner)
(Antonovsky) Attachment
Action Interdiciplinarity (Bowlby)
competence (Klein)

Emotional intelligence

(Goleman, Akerjordet et al) (Bruun Jensen)



‘Internet es la nueva forma en la
que se organizan todas las
dimensiones de la actividad
humana. El pleno disfrute de la
sociedad de la informacién
requeriria una personalidad
renacentista’ Manuel Castells



Tres dimensiones educacion para la salud:
identidad, relaciones y entorno




LA RED, AGENTE
SOCIALIZACION

“Internet ofrece a
los jovenes la
posibilidad de

dominar
determinadas
habilidades,
desarrollar su
personalidad y
hacer nuevos
amigos”

(Sarabia y Muioz, 2009)




Interactividad

Redes sociales (Charo Sadaba y Xavier Bringué, 2011)

* Sociabilidad ludica
* Contacto

* Autoafirmacion

* Autoexpresion

* Afectividad



Interactividad

‘Jovenes interactivos’ (Estrella Martinez y Rosario Segura, 2011)

Interactividad que tiene mas relacion con el
desencadenamiento de las emociones

_a inmediatez (rapidez)
_a personalizacion (en unos contextos)

_a participacion (invitacion continua a
interactuar)




Pulsos Promocion Salud 2.0

* Consumidores vs Ciudadanos

* Prescriptores vs Buenas practicas

* Ocio vs Herramienta

* Jugadores vs Receptores

* Soledad offline vs Comunicacion online
* Sociabilidad virtual vs Sociabilidad real
* Sensaciones vs Emociones

* Impulsividad vs Interaccion

* Individualismo vs Compartir



El principito vy el nativo digital
(capitulo perdido de El principito)
El octavo planeta estaba habitado por un nativo digital. Tenia un
smartphone en la mano v no cesaba de tocarlo con los dedos.
-iBuenos dias! -dijo el principito.
-iBuenos dias! -respondio cortésmente ¢l nativo, pero no alzo la
Eﬁﬁﬂdﬁﬂfﬂ;g};mm. Las vemas de sus dedos no cesaban de posarse
= pOué haces? - preguntd el principito.
- Converso con mis amigos - contesto el nativo sin alzar la mirada.
- Pero estds solo. ;Dande estan tus amigos?
- Por ahi... Por alld.. - contestd el nativo.
= LVamos a mirar un atardecer?
- No puedo - contesto el nativo. - Estoy conversando con mis amigos.
- Pero estas solo.
- Mo, algunas veces nos vemos en persona. Pero la mayor parie del
Hempo nos comuinicamos por aqui. Es mucho mejor, no tengo que ir
a ningln lado v ellos tampoco.
- &Y de qué sirve tener amigos 8i casi nunca los ves?
- Me ahorra tiempo.
- i Tempo para qué? - preguntd ¢l principito.
= Para conversar con mis amigos.

“Tal vez no vale la pena tener amigos - penso el principito - si ung
sigmpre va a estar solo.

Texto:Revma Carrd Hustracion: Carlos Lavida
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