
“De la teoría a la acción”



Para qué estamos aquí:

Problema de seguridad:
Infecciones relacionadas con la asistencia 
sanitaria

Problema de 
calidad 
asistencial: 
Incremento “no 
controlado” y “no 
adecuado” del 
consumo de 
antibióticos

Problema importante 
de Salud Pública: 
Aumento exponencial de las resistencias 
antimicrobianas



Tenemos que hacer algo:



Algo estamos haciendo:



Momento de coordinar acciones:



Qué ayuda tenemos:



Objetivos del PRAN:



Qué ayuda tenemos:



Objetivos de la Estrategia de SP: L.E. 2: 
Promover prácticas seguras para prevenir y controlar las
infecciones asociadas a la asistencia sanitaria:

1. Promover los sistemas de vigilancia de las infecciones asociadas a la
asistencia sanitaria para permitir el control de su evolución y la
comparabilidad de resultados entre centros y servicios.

2. Mantener y fomentar los programas de prevención de infecciones
asociadas a la asistencia sanitaria en pacientes críticos y su extensión a
otras áreas de hospitalización utilizando los sistemas de vigilancia y
control disponibles en los centros sanitarios.

3. Impulsar un programa para la prevención y el control de la infección del
sitio quirúrgico a nivel del Sistema Nacional de Salud.



4. Promover e implantar programas de uso racional y optimizado de
antimicrobianos (PROA).

5. Promover la prevención y control de las resistencias antimicrobianas
(PRAN) , con especial atención al control de la difusión de microorganismos
multirresistentes.

6. Favorecer estrategias multidisciplinares para la identificación y tratamiento
temprano de la sepsis.

7. Mantener y fomentar la expansión del programa de higiene de manos del
SNS a todos los centros asistenciales.

8. Promover programas de prevención y control de infecciones en al ámbito
de los centros socio sanitarios.

Objetivos de la Estrategia de SP: L.E. 2: 



Qué ayuda tenemos:

Sensibilización
Información
Formación

Investigación



Estrategia a nivel de Aragón:

1. Creación de un Grupo Autonómico.

2. Creación de una estructura en red 
conectada con las Comisiones de 
infecciones y política antibiótica de los 
centros.

3. Definir objetivos y líneas de acción 
comunes. Economía de escala.

4. Sentar las bases del conocimiento.
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IRAS PROA-AP PROA-H MICRO FARMA SISINFO

CENTRO SERVICIO NOMBRE

1

Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa Zaragoza 
Enfermedades Infecciosas.                                
Responsable clínico del Programa

José Ramón Paño X X X X X X

2 Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa Zaragoza Unidad de Cuidados Intensivos Pilar Luque X
3 Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa Zaragoza Microbiología Javier Castillo X X
4 Hospital Universitario Miguel Servet Zaragoza Medicina Preventiva Mª Jesús Hernández Navarrete X
5 Hospital Universitario Miguel Servet Zaragoza Microbiología Jesús Viñuelas X X
6 Hospital Universitario Miguel Servet Zaragoza Farmacia Rafael Huarte Lacunza X X
7 Hospital Universitario Miguel Servet Zaragoza Enfermedades Infecciosas Rosa Martínez X
8 Hospital Provincial Nstra Sra de Gracia Unidad de Cuidados Intensivos José Ignacio Corchero X
9 Hospital  San Jorge de Huesca Medicina Preventiva Mª Jesús Zamora X

10 Atención Primaria Sector Zaragoza III Valdefierro Medicina de Familia Mario Bárcena X
11 Atención Primaria Sector Zaragoza III Farmacia Mª Jesús Lallana X X
12 Dirección General de Salud Pública Jefe de Serviciode Vigilancia en Salud Pública Juan Pablo Alonso X X X
13 Dirección General de Asistencia Sanitaria Responsable URM Ana Bandrés X X X X

14
Dirección General de Asistencia Sanitaria

Técnico responsable del Programa          Servicio 
Estrategias

Florencio García Latorre X X X X X X

15 Dirección General de Asistencia Sanitaria Asesor Técnico. Servicio Estrategias Mabel Cano del Pozo X X X X X X
16 Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa Zaragoza Medicina Preventiva - Enfermería Manuela Félix Martín X
17 Dirección General de Salud Pública Médico de Administración Sanitaria Carmen Malo Aznar X X
18 Hospital Universitario Miguel Servet Zaragoza Medicina Preventiva Carlos Lapresta X
19 Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa Zaragoza Medicina Preventiva José Ignacio García Montero X X
20 Hospital Royo Villanova Microbiología Carmen Aspiroz X X
21 Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa Zaragoza Farmacia Marian Allende / Mercedes Arenere X X
22 Hospital Universitario Miguel Servet Zaragoza Microbiología Juan Manuel García Lechuz X
23 Atención Primaria Alcañiz Farmacia Miren Arantzazu García Colinas X X
24 Atención Primaria Sector Zaragoza II Pediatría César García Vera X
25 Atención Primaria Sector Zaragoza II Farmacia Belén Pina X X
26 Atención Primaria Sector Zaragoza III Dronda Pediatría Nuria García Sánchez X
27 Atención Primaria Sector Zaragoza II Belchite Enfermería Silvia Suñer Abadía X
28 Atención Primaria Sector Zaragoza II San Pablo Medicina de Familia Selma Valverde Aranda X
29 Hospital de Alcañiz Urgencias Carlos Colás X
30 Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa Zaragoza Urgencias Francisco J Ruiz Ruiz X
31 Atención Primaria Sector Zaragoza II Técnico de Salud Elena Laín X
32 Hospital de Barbastro Medicina Interna Álvaro Cecilio X
33 Hospital San Jorge Microbiología Luis Torres X
34 Hospital Universitario Miguel Servet Zaragoza Urgencias Rafael Marrón X
35 Dirección General de Asistencia Sanitaria Jose Mª Abad X
36 Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa Zaragoza Microbiología Cristina Seral X X
37 Atención Primaria Huesca Almudévar Enfermería Carmen Campos X
38 Dirección General de Asistencia Sanitaria Jefe de Servicio  Pilar Rodrigo X

MIEMBROS GRUPO AUTONÓMICO IRASPROA



Los OBJETIVOS GENERALES del programa IRASPROA son:

 Monitorizar las IRAS y las resistencias a antimicrobianos.

 Reducir la incidencia de infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria (IRAS).

 Optimizar el uso de antimicrobianos para evitar la emergencia de resistencia a los

antibióticos y minimizar el impacto clínico de las infecciones producidas por

microorganismos resistentes a los antibióticos (PROA).



Tabla 1. Organización del Programa IRASPROA. 



Comisiones 
de 

Infecciones 
y Política 

Antibiótica

Medicina 
Preventiva

Microbiología

Infecciosas/ 
UCI/ Servicios 
quirúrgicos/ 
Unidades de 

hospitalización

Farmacia

Actores principales: profesionales

Salud Pública

Atención 
Primaria 



Liderazgo: 
equipos directivos











HUESCA BARBASTRO TERUEL ALCAÑIZ ZARAGOZA 1 ZARAGOZA 2 ZARAGOZA 3 CALATAYUD total

dhd ene-sep15 23,72 27,13 31,67 31,32 22,30 19,37 24,46 28,86 23,77

dhd ene-sep16 23,00 27,88 29,42 30,84 21,63 19,00 23,68 27,39 23,37

dhd ene-sep17 22,50 25,98 28,70 29,63 20,64 18,79 22,90 27,12 22,58

0,00

5,00

10,00

15,00

20,00

25,00

30,00

35,00

Datos correspondientes a la prescripción por receta en el periodo enero 2015- septiembre de 2017 en nº de DHDs para todo el grupo 
de Antibacterianos Sistemicos (J01), tomando como población de referencia los datos de BDU correspondientes a diciembre de 2015, 
diciembre 2016 y septiembre 2017

DATOS GLOBALES DE CONSUMO DE ANTIBIOTICOS POR RECETA. 2015 -2017



HUESCA
BARBAS

TRO TERUEL ALCAÑIZ
ZARAGO

ZA 1
ZARAGO

ZA 2
ZARAGO

ZA 3
CALATA

YUD
total 
ped

dhd ene-sep15 12,07 14,89 20,66 20,91 14,97 10,47 15,57 12,81 14,01

dhd ene-sep16 12,10 16,67 20,27 20,42 14,68 11,04 15,17 10,68 14,21

dhd ene-sep17 12,07 16,70 20,46 20,54 14,99 10,96 15,15 10,91 14,24
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DATOS DE CONSUMO DE ANTIBIOTICOS EN PEDIATRIA POR RECETA. 2015 -2017



irasproa@aragon.es

@irasproa

http://www.aragon.es/Estrategia_irasproa





irasproa@aragon.es @irasproa

JUNTOS 
SUMAMOS

Muchas gracias 
por su atención



Programa de trabajo:

• 9:00 – 11:00: Mesa redonda

• 11-11:30: Café coloquio equipos directivos

• 11:30- 14:30: Grupos de trabajo

 PROA-AP :Aula de Grados

 PROA-Hospital: Aula Magna

 IRAS: Seminario Farmacología


