La contaminacion atmosferica

La calidad del aire determina nuestra salud y nuestra esperanza de vida. La exposicion a
la contaminacion atmosférica incrementa la posibilidad de enfermar (morbilidad) o de
morir (mortalidad) por enfermedades respiratorias o cardiovasculares.

Podemos vivir sin alimentos durante 5 semanas, sin agua durante 5 dias, pero apenas
podemos Vvivir sin aire 5 minutos. Ello hace que en la mayoria de los casos, no podamos
eleqgir el aire que queremos respirar, sino el que tenemos a nuestro alrededor a cada
momento del dia.

Exposicion aguda, exposicion cron
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Los dias en que la contaminacion atmosférica
es mas elevada (exposicion aguda), hay un
aumento de la mortalidad y de los ingresos
hospitalarios en comparacion con los dias
con menor contaminacion, sobre todo de
personas que padecen cancer, enferme-

Pero es la exposicion crénica (durante un
largo periodo de tiempo incluso a niveles
admitidos en la legislacion) lo que puede
acarrear con mas frecuencia el desarrollo
de enfermedades pulmonares o
cardiovasculares.

dades cardiovasculares y respiratorias o
diabetes.
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La contaminacion atmosferica supone

un gasto hospitalario cifrado en 38.000
millones de euros anuales en Espana.
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En contra de la creencia popular, se
desarrollan tres veces mas enfermeda-
des cardiovasculares que enfermedades
respiratorias debido a la exposicion a la
contaminacion atmosferica.
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nos enferma y nos mata

Cada ano la contaminacion atmosferica causada por el trafico y el transporte, las actividades
agricolas e industriales y las calefacciones de nuestros hogares provoca la muerte
prematura de 400.0000 personas en Europa y unas 15.000 personas en Espana.
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Dolores de cabeza y ansiedad
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Irritacion de 0jos, nariz y garganta
Problemas respiratorios

Efectos en el sistema nervioso central
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Efectos en las vias respiratorias,
irritacion, inflamacion e infecciones.

Asma y funcion pulmonar reducida.

Enfermedad pulmonar
obstructiva cronica.
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Enfermedades
cardiovasculares

Cancer de pulmon
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Efectos en el higado, en
el bazo y en la sangre
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Efectos en el sistema
reproductivo

Fuentes: EEA 2015. Health impacts of air pollution.
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Oxidos de nitrégeno (NO, ), particulas
[PM) y ozono troposférico (O,) son

los contaminantes que mas pueden
incidir en nuestra salud.
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A la contaminacion atmosfeérica se le
atribuyen 8 veces mas muertes que a
los accidentes de trafico, (1810 en 2016),
pero no suscitan tanta alarma social
como estas ultimas.




GRUPOS DE PERSONAS MAS EXPUESTOS A LA CONTAMINACION

Los efectos de la contaminacién
atmosférica en la salud no responden
a lalégica de un contaminante-un
efecto, sino que pueden coincidir
diversos factores ambientales, el
estilo de vida, la herencia genéticay
hasta el nivel socioeconémico.

La organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) estima que la exposicién a

elevadas concentraciones de
particulas en suspension puede
acortar la esperanzade vida hastaen
un ano.

La contaminacion atmosférica
empeora los sintomas de las alergias
en zonas donde la calidad del aire
es menor, como sucede en las
ciudades.




La exposicion de las embarazadas
a la contaminaciéon atmosférica
por particulas (PM), 6xidos de

nitrégeno (NO,) y ozono (O3)
puede causar partos prematuros
y bajo peso del bebé al nacer.

GRUPOS DE PERSONAS MAS EXPUESTOS A LA CONTAMINACION

Fetos y bebés pueden ver
interrumpido su proceso de
desarrollo por exposiciona
contaminantes y sufrir secuelas
para el resto de la vida; y estan
predispuestos a desarrollar
enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, metabdlicas o
neurodegenerativas.
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GRUPOS DE PERSONAS MAS EXPUESTOS A LA CONTAMINACION

Los mayores de 65 ainos se
ven mas afectados porque
tienen menor fuerza en los
musculos respiratorios,
menor efectividad en la tos
y mayor rigidez toracica.

También las personas con
enfermedades respiratorias
(asma o bronquitis), las
personas con enfermedades
cardiovasculares o diabetes
y las personas de edad

avanzada que padezcan
alguna enfermedad croénica.

Los ninos y las ninas no tienen
completamente desarrollado su
sistema respiratorio e
inmunolégico, respiran el doble
de aire por kg de peso que un
adulto y ademas pasan mas
tiempo en exteriores, lo que
hace que tengan mayor
sensibilidad a los contaminantes
atmosfeéricos.
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La contaminacion atmosférica no solo afecta a la salud humana, también tiene efectos
sobre los ecosistemas soporte de vida, como el suelo, el agua y los bosques. También
sobre la biodiversidad y los cultivos, con sus correspondientes afecciones economicas
y sobre bienes y elementos construidos.
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EFECTOS SOBRE ECOSISTEMAS Y CULTIVOS EFECTOS SOBRE OTROS BIENES

» Efectos sobre la biodiversidad, los suelos y los ecosistemas acudticos » Afecciones a las edificaciones a través de procesos
y forestales (dafios a la vegetacién, degradacion de la clorofila, de acidificacién.
reduccién de la fotosintesis y la consiguiente pérdida de especies).

» Acidificacion y eutrofizacion de ecosistemas. » Afecciones a las edificaciones a través de procesos
» Limitacion del crecimiento vegetal. de acidificacion.

« Reduccién de la produccién y/o calidad de las cosechas.

» Reduccion de la absorcion de CO; por las plantas.

» Disminucion en la tasa de crecimiento de los arboles y una menor
capacidad de respuesta frente a otros factores de estrés como la
sequia y altas temperaturas.

= Las particulas ultrafinas pueden afectar al crecimiento vegetal, y a = Daios en las edificaciones.
la fauna de modo similar a los humanos.

» Pueden depositarse en suelos y aguas y acumularse en ellos [por tanto,
plomo, cadmio, arsénico en las cadenas alimenticias), con una elevada persistencia. Son
y niquel especialmente toxicos para la vida acuatica.

« TOxico para los organismos acuaticos y, en especial, sobre los
invertebrados, en los que puede producir cambios genéticos.
» Afecciones a la vegetacién o cultivos.

» Téxico para la vida en el medio acudtico por acumulacién, sobre
todo en invertebrados.

» Acidificacién del medio terrestre y acuatico.
» Pérdida de biodiversidad de ecosistemas.
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La contaminacion por 6xidos
de nitrégeno (NOx) provoca
irritacion en ojos, narizy
garganta, disminuye la funcion
pulmonar y provoca un
aumento de los sintomas de
enfermedades respiratorias.
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% de la poblaciéon que supera los valores de la UE
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El valor limite de diéxido de nitrégeno [NO2)
para la proteccion de la salud establecido
por la Unién Europea y el valor guiade la
OMS es de 40 pg/m3 de media anual. En 2015
el 9% de la poblacion urbana de la UE estuvo
expuesta a niveles de diéxido de nitrégeno
que sobrepasaron el valor limite establecido
por la UE.

La exposiciéon a NO2 provocoé la muerte
prematura de unas 78.000 personas en 41
paises europeos en 2014,




<tsizedradraditdred e
pequeiias (PMz25 y ultrafinas
e~ 4000000000
debido fio pueden
iesehesalosbengaoenyel | ~ |~ B BABABAD
torrente sanguineo, incremen-
tando en un 20% el riesgo de

sufrir unictus.

El valor limite establecido por la Unién

Europea para la proteccién de la salud es de
40 pg/m3 de media anual para PMy y 25
pg/m3 para PMzs. Los valores guia de la
OMS son 20 pg/m3 de media anual para PMp
y 105 ug/ms3 para PM; s.

En 2015, el 7 % de la poblacién urbana de la
Unién Europea estuvo expuesta a niveles de
PMg; s superiores al valor limite anual de la UE.
La exposicién a PM2, s provocd la muerte
prematura de mas de 400.000 personas en
41 paises europeos en 2014,
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(O3) genera irritacién en ojos,

mucosas y vias respiratorias. o | 730% 4?3 1,99 ﬁ fg @ ﬁ? 4} m [Eﬁ {:w
A concentraciones bajas pero

constantes, aumentala

incidencia y gravedad del

asma. Tiene un gran poder de El valor objetivo de ozono [(Oz) para la
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respiratorios. y el valor guia de la OMS es de 100 pg/ms.

En 2015 el 30% de la poblacion urbanade la
UE estuvo expuesta a niveles de O3 tropos-

o férico que sobrepasaron el valor objetivo
3 establecido por la UE.

La exposicién a Oz provocé la muerte
prematura de unas 14.400 personas en 41
paises europeos en 2014.




Otros contaminantes que empiezan a
preocupar en la salud son el amoniaco
(NH3), que se genera en la gestion de
estiércoles y el benzo(a)pireno [BaP),
en la quema de restos agricolas. El
primero por ser precursor de particulas

finas (PM25) y el segundo por su alto




LA CALIDAD DEL AIRE HA MEJORADO, PERO QUEDA CAMINO POR RECORRER

El trafico en el interior de las grandes ciudades lanza
grandes cantidades de 6xidos de nitrégeno [NOy),
emitidos fundamentalmente por los vehiculos diesel.
Estos gases en dias de “calma” y ausencia de viento
no se dispersan y generan, durante dias, una alta
concentracion de este contaminante, que ademas es
precursor del ozono troposférico [O;). Los 6xidos de
nitrégeno, junto con las particulas (PM), dan como
resultado una capa de aire de color anaranjado que
puede divisarse sobre las ciudades en la lejania.

Algunas medidas para episodios de alta contaminacion




LA CALIDAD DEL AIRE HA MEJORADO, PERO QUEDA CAMINO POR RECORRER

En diciembre de 1952 la capital
britanica mantenia en su interior
industrias y centrales de calefaccion
alimentadas por carboén. La emision
de 6xidos de azufre [SOy) y particulas
(PM) desde estas centrales durante un

periodo de calma con inversion
térmica y densas nieblas originé una
gran concentracion de contami-
nantes que no pudieron ser dispersa-
dos a la atmésfera durante dias.

Se calcula que 12.000 personas

murieron a causa de los problemas ety G SN I e
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LA CALIDAD DEL AIRE HA MEJORADO, PERO QUEDA CAMINO POR RECORRER

La quema de combustibles fosiles en calefacciones
y en la produccion de energia eléctrica liberé
compuestos de azufre que, en contacto con la
atmaoésfera, produjeron lluvia acida.

Afect6é a muchos bosques y lagos europeos y
también a los materiales con los que estaban
construidos edificios histérico-artisticos.

Con la desulfuracion del carbén, antes de ser usado
como combustible, y el uso de gas naturalenla

produccion de electricidad y calefacciones
domésticas, se ha conseguido disminuir los
contaminantes que la causaban.




LA CALIDAD DEL AIRE HA MEJORADO, PERO QUEDA CAMINO POR RECORRER

La contaminacion atmosférica y el cambio climatico pueden
considerarse las dos caras de una misma moneda. Tienen un mismo
origen: la quema de combustibles fosiles en el transporte, la
produccion de energia y las calefacciones domeésticas, que
producen una serie de contaminantes atmosféricos y alavez una
gran cantidad de gases de efecto invernadero como el dioxido de
carbono CO,, causante del cambio climatico.

Un transporte y movilidad bajos en carbono y mas energias limpias
y renovables en la produccién de energia, procesos industriales y
calefacciones, reduciran nuestras emisiones y nuestra concentracion
de contaminantes, mejorando nuestra salud y frenando el
calentamiento global.

Evolucion relativa de las emisiones de SOx, NOx, COVNM, NH3 y PM2,5 tomando como
referencia el primer afio de la serie (1990 y 2000 para PM2,5).
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Fuente: Inventario Macional de Emisiones a la atmosfera. Emisiones de contaminantes atmosféricos. Serie 1990 - 2016. Documento resumen. Marzo 2018.
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