Disefio

para

los del exceso

Bajar las persianas durante : : -
las horas de sol Evitar bebidas alcoholicas

Comer platos frios,
ensaladas y frutas

Ventilar por
la noche

Llevar ropa ligera

Usar proteccion solar

Beber mucha agua

Llevar gorra

No hacer ejercicio en las
horas de mas calor
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