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Informacion epidemioldgica relevante

- Huesca: Brote de parotiditis en jovenes de 21-28 afios con vinculo epidemiolégico entre ellos. Hasta la fecha, se han
detectado 12 casos con criterio de sospecha y otro mas con confirmacion microbiolégica. Se ha realizado recomendacién de
revision de calendario de vacunacion y vacunacion con triple virica, si procede, a los contactos susceptibles y aislamiento de
los casos.

- Teruel: Brote de gastroenteritis aguda en una residencia de mayores de la provincia con 14 casos que no han requerido
ingreso hospitalario. Se notifica a la Seccion de Higiene Alimentaria y se recomiendan las medidas higiénico-sanitarias para
control del brote.

- Zaragoza: Dos brotes de gripe en dos residencias de mayores. En una hubo 12 casos en residentes de un total de 102,
cinco de ellos confirmados microbiologicamente. En la otra hubo 46 casos de un total de 145, uno de ellos confirmado, con dos
fallecimientos. Entre los dos centros han requerido ingreso hospitalario 6 residentes. En ambas residencias se han dado las
recomendaciones oportunas de control del brote, con indicaciones de tratamiento y quimioprofilaxis con oseltamivir.

XXV Aniversario del Centro de Farmacovigilancia de Aragén

El Centro de Farmacovigilancia de Aragén (ver BESA 35/2018) cumple 25 afios de funcionamiento, por lo que se va a llevar a cabo
una Jornada de celebracion del aniversario el 12 de marzo de 2019, a las 10:00 horas en el Salén de Actos Avempace, edificio de
los Servicios Centrales del Servicio Aragonés de Salud, en Plaza de la Convivencia 2, de Zaragoza. Se puede solicitar el programa
de la Jornada en la direccion de correo del pie de pagina.
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Temas de Salud Publica
Brotes de gripe en mayores institucionalizados
La poblacion de mayores institucionalizados es muy vulnerable a determinados problemas de salud. Los brotes de gripe
estacional en residencias de mayores suponen una emergencia de salud publica de primer orden y deben ser notificados de
urgencia a las unidades de vigilancia epidemioldgica, para permitir una intervencion inmediata de control que puede salvar
vidas.

La primera medida de prevencion frente a la gripe es la vacunacion anual de la poblacion en riesgo, incluyendo a todos los
mayores de 65 afios. Sin embargo, incluso con buenas coberturas vacunales pueden aparecer brotes de influenza en
residencias de mayores durante la temporada gripal.
Grafico 1. Brotes de gripe en residencias de mayores en Aragon, En tales casos, las medidas urgentes de control combinan
2012-2019 hasta semana 10 recomendaciones higiénicas y de aislamiento, administracion
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Enlaces recomendados

- Guia OMS-Europa para prevencion y control de gripe en establecimientos de cuidados de larga estancia
- Guia de la Agencia de Salud Publica Inglesa (PHA) para el manejo de brotes respiratorios en residencias
- Documento técnico de vacunacion frente a gripe en Aragdn 2018-2019

Alertas Epidemiologicas (Fuente: Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias-CCAES)

- Argentina: el 19 de diciembre de 2018 las autoridades argentinas emitieron una alerta epidemiologica por un brote de
Sindrome Pulmonar por Hantavirus (SPH) en la localidad de Epuyén, provincia de Chubut, localizada en la Patagonia, cerca
de la frontera con Chile. Hasta el 6 de febrero de 2019 se han notificado 34 casos confirmados por laboratorio (Hantavirus
linaje Andes Sur), incluyendo 11 defunciones. Hasta el 10 de febrero de 2019 se han identificado 157 contactos
asintomaticos en quienes se implementd aislamiento respiratorio. A fecha 25 de febrero siguen en observacion 23
personas. La OMS recomienda que el mecanismo de transmision persona a persona sea considerado en areas donde el
virus Andes es endémico. El SPH es una enfermedad viral respiratoria zoonética producida por el virus Hanta. El periodo
de incubacién es de 1 a 3 semanas, con un rango de 3 a 45 dias. La infeccion se adquiere habitualmente mediante la
inhalacion de aerosoles o el contacto con saliva, orina o excrementos de roedores silvestres infectados. También existe
evidencia de transmision interhumana, aunque infrecuente. El brote actual esta circunscrito a un area geografica muy
concreta, por lo que el riesgo de que aparezca un caso en Espafia es extremadamente bajo.

Actualizacion

- Republica Democratica de Congo (RDC): desde la ultima actualizacion se han notificado 25 nuevos casos confirmados de
Enfermedad por Virus de Ebola. Desde el inicio del brote se han notificado 1.076 casos (829 confirmados, 65 probables y 182
sospechosos) incluyendo 561 defunciones (letalidad: 52,1%). Contintia la campafia de vacunacién en anillo en las areas
afectadas. Desde el 8 de agosto de 2018 hasta la fecha se han vacunado 85.226 personas.

8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer

El proximo viernes 8, se celebra en todo el mundo el Dia de la Mujer con el objetivo de avanzar hacia la
paridad de género y la igualdad de oportunidades. Compartimos dos enlaces relacionados, el primero del
Instituto Aragonés de la Mujer con numerosos recursos sobre igualdad de género (Instituto Aragonés de %‘u i

la Mujer) y un articulo reciente en la revista Lancet sobre buenas practicas organizativas hacia la igualdad 55 fiace avanzar
de género en ciencia y medicina: articulo cientifico . au
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http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/influenza/publications/2017/prevention-and-control-of-outbreaks-of-seasonal-influenza-in-long-term-care-facilities-a-review-of-the-evidence-and-best-practice-guidance-january-2017
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/747543/Influenza-like_illness_in_care_home_2018_FINAL.pdf
http://www.aragon.es/estaticos/GobiernoAragon/Departamentos/SanidadBienestarSocialFamilia/Sanidad/Profesionales/13_SaludPublica/20_Programas_Salud/Protocolo_Gripe_Aragon_10oct18.pdf
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/OOAA/InstitutoAragonesMujer/AreasTematicas/Igualdad?channelSelected=16f089dc3e83b210VgnVCM100000450a15acRCRD
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/OOAA/InstitutoAragonesMujer/AreasTematicas/Igualdad?channelSelected=16f089dc3e83b210VgnVCM100000450a15acRCRD
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S014067361833188X?via%3Dihub

