-—comerno  Boletin Epidemiologico Semanal de Aragon
=<DE ARAGON

Departamento de Sanidad

Informacion de Salud Publica para profesionales sanitarios. s 198s-8406
Semana 32/2018 (06/08/2018 al 12/08/2018)

A DESTACAR

Tema de Salud Publica
Enfermedades transmitidas por garrapatas.
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Informacion epidemioldgica relevante

- Brote de sarampion en Huesca, actualizacion. Desde el BESA anterior, se han notificado dos nuevos casos, uno de
ellos confirmado y el otro aln en investigacion. El total de casos acumulados hasta la fecha es de 6, cinco de ellos
confirmados microbiolégicamente. En el Ultimo paciente, el exantema apareci6 el dia 12 de agosto, por lo que aun no
puede darse por cerrado el brote.

COMENTARIO: dados el periodo de transmisibilidad de los casos y el periodo de incubacion de sarampidn, se mantendra
vigilancia activa de la enfermedad, especialmente en el entorno de la ciudad de Huesca, hasta que se dé por extinguido
el brote, siendo posible que aparezcan mas enfermos en las proximas fechas. Se recomienda contemplar el
diagnéstico de sarampidn si aparece fiebre y exantema en pacientes susceptibles (aquellos que no han pasado la
enfermedad o no estan correctamente vacunados con dos dosis de triple virica), notificando la sospecha
inmediatamente a Salud Publica y ordenar el aislamiento domiciliario de los casos durante el periodo de transmisibilidad.
Es también importante completar la inmunizacién de personas susceptibles, particularmente en el entorno de los
casos sospechosos y en trabajadores de cuidados de salud.
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Tema de Salud Publica
Enfermedades transmitidas por garrapatas.

Las picaduras de garrapata constituyen un motivo de consulta muy frecuente, sobre todo en la época estival, y en un
pequefio porcentaje producen complicaciones. Pueden transmitir una gran variedad de patdgenos. En Espafia, las
enfermedades infecciosas transmitidas por garrapatas (EITG) mas frecuentes son la fiebre exantematica mediterranea
y la enfermedad de Lyme. Ademas, de forma ocasional se han descrito otras como la fiebre de Crimea-Congo.

La prevencion de estas enfermedades pasa por evitar las picaduras de garrapatas y su retirada segura y pronta de la piel
afectada. Su control desde el ambito de salud publica requiere notificacion y vigilancia epidemioldgica.

La fiebre exantematica mediterranea, o fiebre botonosa,  Grafico 1. Fiebre Exanteméatica Mediterranea en Aragon, 1993-2018
esta causada por Rickettsia conorii, cuyo vector y reservorio (hasta la semana 31 de 2018). Fuente: EDO individualizada.
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a persona.

En Aragon, desde 1993, se han notificado 79 casos 04
(Grafico 1). Por provincias, Zaragoza notifico el 58,2% de | | 02
los casos, seguido de Teruel (22,8%) y Huesca (19%). El | | I I H I .
61% fueron hombres y el 55% tenia mas de 45 afios. El §355588858 2559333358
32,5% requiri6 ingreso hospitalario y hubo 2 fallecimientos.

La fiebre hemorragica de Crimea-Congo (FHCC) esta causada por un virus de la familia Bunyaviridae y se transmite
por la picadura de garrapatas infectadas, principalmente del género Hyalomma, por contacto con sangre y/o tejidos de
animales infectados y por contacto con fluidos y/o secreciones corporales de personas infectadas. La letalidad es alta
como en otras enfermedades hemorragicas, y puede llegar al 40%. En Espafia, se confirmaron los dos primeros casos
en 2016 y hace unos dias se ha notificado otro (ver Alertas Epidemiol6gicas).

Enlaces de interés:

- Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Extensa informacidn sobre las garrapatas —como evitarlas y extraerlas-y
las enfermedades que provocan, con referencia a EEUU. https:/bit.ly/2s2uynr

- European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Tick species. Distribution maps: https:/bit.ly/2JbsigQ

- Tick and Tick-borne Diseases. Revista cientifica internacional que trata especificamente sobre el tema desde el enfoque
Una Salud (One Health). https:/bit.ly/2P4LuWv

- Fiebre hemorragica de Crimea Congo. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social: https://bit.ly/2w3Zuae
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Alertas Epidemiologicas (Fuente: Centro de Control de Alertas y Emergencias Sanitarias-CCAES)

- Castilla y Leodn: el 08.08.2018 los servicios de salud publica han notificado un caso de fiebre hemorragica de Crimea-
Congo (FHCC) que ha sido confirmado por el Centro Nacional de Microbiologia por PCR. El caso es un hombre de 74 afios
que habia participado en una caceria en una zona rural de Badajoz el 24.07.2018, donde refirié haber sido picado por una
garrapata. Inicio sintomas el 31.07.2018 e ingresé en el hospital Nuestra Sefiora de Sonsoles en Avila el 4.08.2018. Tras un
rapido deterioro, fallecio el 07.08.2018. Desde el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social se esté en permanente
contacto con las comunidades auténomas de Castilla Leon y Extremadura para la coordinacion de las actuaciones necesarias
para la gestion de este suceso y la puesta en marcha de las medidas de prevencion y control que se estimen necesarias, asi
como las actividades de comunicacion a la poblacion y profesionales sanitarios.

El principal mecanismo de transmisién de la FHCC es la picadura de garrapata. Se ha objetivado la presencia del virus en
garrapatas estudiadas en varias comarcas de las comunidades autonomas de Extremadura, Castilla la Mancha, Castilla y
Leon y Madrid. Las personas que realizan actividades ludicas al aire libre en zonas rurales sin la debida proteccién tienen un
mayor riesgo de sufrir una picadura. Aunque el riesgo de aparicidn de casos de enfermedad de FHCC en Espafia se considera
bajo, pueden aparecer casos esporadicos de la enfermedad.

Pagina recomendada

Mapas de distribucion de especies de garrapatas en Europa.
De entre los mapas de vectores que publica regularmente el European Center for |-
Disease Control and Prevention (ECDC), estan los de garrapatas. Se ofrecen con |,

desagregacion regional y no representan la posicion oficial de los paises. Acceso en: iy
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