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Enfermedad meningocdcica. Desde el Boletin Epidemiologico anterior no se han notificado nuevos casos.
Brotes epidémicos en Aragon. No se han identificado brotes en Teruel ni en Zaragoza desde el Boletin anterior.
Huesca
-Brote colectivo de toxiinfeccion alimentaria, con 5 expuestos y 4 afectados asociado a un establecimiento publico; el alimento sospechoso fue una
salsa rosa. Los afectados presentaron sintomas entre 2,5 y 6 horas tras la ingesta del alimento, con multiples vomitos y diarreas. Se ha recogido muestra
de heces a dos de ellos y se esta pendiente de los resultados de coprocultivo. Se notifico a la Seccion de Higiene de los Alimentos para que llevara a cabo
las actuaciones correspondientes.
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Temas de Salud Publica. INFECCION POR VIRUS DEL NILO OCCIDENTAL.

e Enla semana 30 se notificd un foco de infeccion por virus del Nilo Occidental (VNO) en una explotacidn equina en la provincia de Cadiz. El foco se
detectd a través del sistema de vigilancia centinela, sin que hubiera sintomatologia clinica. Se trata de la primera deteccion de un foco de VNO en
caballos en el afio 2016 en Espafia. En esta zona de Andalucia ya se habian detectado focos en caballos en otras temporadas. En la semana 32 se
ha notificado un caso en un ciudadano francés con antecedente de viaje a Andalucia en las semanas previas (ver apartado de Alertas Sanitarias). Se
trata del primer caso en Espafa desde 2010.

e La infeccién por VNO es una enfermedad infecciosa producida por virus del género Flavivirus, transmitido por diferentes especies de mosquitos,
principalmente del género Culex, con amplia distribucion en la Peninsula Ibérica. El reservorio habitual son las aves, siendo el hombre y otros
mamiferos, especialmente caballos, hospedadores accidentales. El 80 % de las infecciones son asintomaticas; un 20% pueden presentar clinica leve
(sindrome pseudogripal) y menos de un 1% pueden desarrollar enfermedad grave con afectacion neuroldgica (meningitis, encefalitis, paralisis
flacida). La letalidad de los casos graves alcanza entre un 4-14%, siendo de un 15-29% en los mayores de 70 afios. No hay tratamiento especifico.

e Esuna enfermedad emergente en Espafia y su declaracion es obligatoria y urgente. Su presentacion es estacional, de junio a noviembre en territorio
europeo y en forma de brotes esporadicos y limitados en espacio y tiempo.

e Las medidas de salud publica para su control incluyen: vigilancia epidemiologica, promocion de medidas de proteccion individual frente a picaduras
de mosquitos, acciones de control vectorial, aumento de medidas de precaucion para las donaciones sanguineas (exclusién durante 28 dias tras
abandonar una zona en la que se detectan casos de transmisién en humanos) y precauciones especificas para la manipulaciéon de muestras de
tejidos y recomendaciones postmortem. La vigilancia en équidos y aves, asi como la entomoldgica son herramientas fundamentales para su control.

Gréfico 1: Distribucién de casos de infeccion por VNO. Temporada 2010- Grafico 2: N° de casos de infeccion por VNO 2011-2015. Europa.

2016. Actualizacion 11 Agosto 2016. Fuente: ECDC. Fuente de datos: ECDC. Grafico: Elaboracion propia.
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e Desde 30 de Mayo hasta 11 de Agosto del 2016 se han notificado 11 casos en territorio de la Unién Europea, 5 en Italia y 6 en Rumania, y 24 casos
en paises vecinos (Rusia, Israel y Serbia). (Grafico 1). En Espafia, el ultimo brote se detecté en Septiembre de 2010, se notificé la deteccién de
VNO en varias explotaciones de équidos en las provincias de Cadiz, Sevilla y Malaga. La vigilancia activa de meningoencefalitis en humanos
permitié identificar 2 casos humanos de encefalitis por VNO asociados a este brote y residentes en la zona afectada.

e Informes completos disponibles en: http://bit.ly/2a2PxIR y http:/bit.ly/2baWuzt.

Alertas Nacionales:

- Espana: desde el tltimo Boletin, se han notificado 15 nuevos casos importados de infeccion por virus Zika. En total, el nimero de casos notificados
asciende a 275 (229 confirmados y 46 probables). Del total de casos notificados, 46 son mujeres que estaban embarazadas en el momento de la toma
de las muestras y uno es un caso autoctono de transmision por via sexual. En Aragén no ha habido casos nuevos en la Gltima semana.

- Andalucia: el dia 11 de agosto se ha confirmado un caso de fiebre del Nilo Occidental en un ciudadano francés que habia realizado un viaje a varios
municipios de Andalucia entre el 22 de junio y el 4 de agosto.

Alertas Internacionales:

- Virus Zika: desde el informe anterior, se ha detectado por primera vez transmision autdctona del virus Zika en las islas Caiman. En la actualidad hay
69 paises o territorios con transmisién activa del virus; en 52 de ellos se ha detectado transmisién autéctona por vez primera a partir de 2015. Se han
notificado microcefalias y otras alteraciones neurolégicas posiblemente relacionadas con la infeccidn por virus Zika en Brasil (1.773), Colombia (22),
Estados Unidos (21), Cabo Verde (9), Polinesia Francesa (8), Martinica (8), Panama (5), El Salvador (4), Espafia (2), Guyana Francesa (2), Paraguay
(2), Eslovenia (1), Islas Marshall (1), Puerto Rico (1) y Canada (1). A lo largo de 2015-2016, 16 paises o territorios han comunicado un incremento en la
incidencia de Sindrome de Guillain-Barré y/o confirmacion de infeccion por virus Zika asociado a Sindrome de Guillain-Barré.11 paises han notificado
transmision persona a persona del virus Zika, probablemente por via sexual.

Publicaciones recomendadas

- Editorial. Time to take sexually transmitted infections seriously. The Lancet Infectious Diseases, Volume 16, Issue 9, 981.
Este articulo de opinién resalta la necesidad de dedicar mayores esfuerzos a la investigacion, la vigilancia y la prevencion de enfermedades de
transmision sexual (como la gonococia o la clamidiasis) eclipsadas en las Ultimas décadas por el VIH o la hepatitis. La aparicién de resistencias
antibiéticas importantes en la N. gonorrhoeae y la creciente evidencia de complicaciones reproductivas importantes asociadas a infeccion por
Chlamydia son los principales hechos que justifican la reflexion de la revista. Acceso en: http:/bit.ly/2aZ8GGy

- European Centre for Disease Prevention and Control. Expert opinion on whole genome sequencing for public health surveillance. Stockholm:
ECDC, 2016.
Esta publicacion, recién aparecida, recoge las lineas estratégicas para cinco afios, acordadas por un grupo de expertos para potenciar la
secuenciacion genomica completa (WSG) en los paises europeos. La implantacion generalizada de estas técnicas de laboratorio mejoraran la
precision y efectividad de la vigilancia de enfermedades, de la investigacion de brotes epidémicos y de la evaluacion de las politicas de prevencion.
Acceso al documento completo en: http://bit.ly/2bzTtdM
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