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Enfermedad meningocdcica. Desde el Boletin Epidemiologico anterior no se han notificado nuevos casos.

Brotes epidémicos en Aragon. En Teruel y Zaragoza no se han notificado brotes desde el Boletin anterior.

Huesca

-Brote colectivo de toxiinfeccion alimentaria, notificado con retraso, relacionado con una comida el 5 de marzo en un establecimiento de Huesca, con 5
expuestos y 3 afectados; uno de ellos requirié asistencia hospitalaria. El alimento sospechoso fue una tapa de caracoles con alioli y en coprocultivo de un
enfermo se aislé Salmonella sp. Se trasladé la informacion a la Seccion de Higiene Alimentaria para la adopcion de las medidas de control oportunas.
-Brote institucional de gastroenteritis aguda en una residencia de ancianos de la provincia, con 105 afectados (99 residentes y 6 trabajadores) entre 206
personas a riesgo (145 residentes y 61 trabajadores). Los sintomas fueron vomitos y diarreas que ceden en 24-48 horas, sin hospitalizados. Se sospecha
etiologia virica y transmision persona a persona. Se informa a Seccion de Higiene Alimentaria para inspeccion y adopcién de medidas de control.

Alerta Alimentaria: la Agencia de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion ha comunicado una alerta por un brote de reacciones alérgicas
posiblemente asociado al consumo de un caramelo en spray. El producto se ha distribuido en varias comunidades auténomas (incluida Aragon), Portugal
y Francia. También se ha informado a la Unién Europea a través del Sistema de Alerta Répida para Alimentos y Piensos (RASFF).

Boletin Epidemiolégico Semanal de Aragon. Realizacion 17/03/2016.
Secciones de Vigilancia Epidemioldgica: Huesca 974 29 32 28, Teruel 978 64 11 61, Zaragoza 976 71 53 50
Servicios Centrales (Direccién General de Salud Publica): 976 71 43 16. Suscripciones al Boletin: boletinepidemiologico@aragon.es
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La RAEPS es una iniciativa que comenz6 su actividad en 2009 como fruto de una colaboracion TABLA1 :
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impulsar las actividades de educacion y promocién de la salud que se realizan en los centros | %os 51 15 10 29

educativos de Aragon. %‘”" 79 13 7 u
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Los centros que priorizan la promocién de la salud en su programacion, y cumplen con | 201z 93 19 21 53

determinados requisitos establecidos, reciben una acreditacion como Escuela Promotora de | 5ys L 3 = -

Salud. En 2015 se otorgd la acreditacion a 11 nuevos centros, y la renovacién de la acreditacion | 2015 144 33 25 86

a otros 54. En total, la RAEPS esta conformada por un total de 144 centros (33 en Huesca, 25 en GRAFICO 1 *

Teruel y 86 en Zaragoza), que aproximadamente representa un 25% del total de centros de | [escueias promotoras de satud. Aragon. % poranoy p  rovincia.

Aragén. Corresponden a centros publicos y privados, de educacion infantil, primaria y E— Sruesca Szaragora

secundaria, asi a como centros de programacion y educacion especial. -

Entre las conclusiones obtenidas en la Jornada, destaca la constatacion de una mayor ®

sensibilizacién sobre los temas de salud en el ambito educativo, siempre con un enfoque hacia la %

salud positiva, especialmente hacia los conceptos de los activos de salud y participacion, en T

contraposicion con la clasica vision exclusiva del déficit de salud. También se constata una s

evolucion ascedente desde el afio 2009 en cuanto a numero de centros acreditados y una mas T e aow | zom | o | oz | o | 2o

alta implicacioén de los centros de salud y de los profesionales de atencién primaria. * Porcentajes respecto al nimero total de centros educativos

Temas de Salud Publica. VIl Jornada de la Red Aragonesa de Escuelas Promotoras de Salud (RAEPS).

El pasado dia 9 de marzo, se celebrd en la Facultad de Educacion de la Universidad de Zaragoza, la VIl Jornada de la Red Aragonesa de Escuelas
Promotoras de Salud (RAEPS), con una amplia participacion de alumnos, profesores, profesionales socio-sanitarios y otros agentes sociales vinculados al
ambito de la educacion para la salud y la promocién de salud.

La jornada estuvo especialmente dedicada a los activos en salud, concepto que comprende cualquier factor que potencia la capacidad de las personas y
las comunidades para mejorar la salud, asi como a la participacion de la comunidad educativa en actividades de educacién y promocién de la salud. Se
desarrollaron debates sobre los diferentes programas desarrollados en los centros educativos de Aragdn, referentes sobre todo a la alimentacion
saludable, la actividad fisica, al bienestar emocional y a otros factores relacionados con habitos de vida saludables.

BLOG SOBRE EDUCACION Y PROMOCION DE LA SALUD (que redne todos los enlaces a diferentes materias)

Grafico 1. Incidencia semanal de gripe. OMI AP. Temporada 2015-16
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Mas informacion en: http://www.aragon.es/vigilanciaepidemiologica

Vigilancia epidemiolégica de la Gripe en Aragén. Temporada 2015-2016.

En la semana 10 de 2016 (7 a 13 de marzo) la incidencia de gripe en Aragon supera por séptima
semana consecutiva el umbral basal, con 5.240 casos atendidos en Atencion Primaria, y una
tasa de 406,6 casos por 100.000 habitantes. Disminuye discretamente en relacion a las
semanas previas. Las provincias de Huesca y Teruel presentan un incremento en la incidencia de
gripe, mientras que en Zaragoza se estabiliza. Todos los grupos de edad presentan una
disminucion en sus tasas de incidencia, con excepcion del grupo de edad de mayores de 64 afios
en el que aumenta discretamente.

A través del sistema PCH-Urgencias se han registrado 442 urgencias por gripe en los hospitales
publicos (664 en la semana 9) y se han registrado 18 ingresos (13 en la semana 9).

Los virus de gripe predominantes esta semana en las muestras remitidas por los médicos
centinela de Aragdn han sido virus de la gripe tipo B.

Alertas Nacionales:

Alertas Internacionales:

= Espaia: hasta la fecha, el nimero de casos importados de infeccion por virus del
Zika asciende a 43, de ellos 5 son mujeres que estaban embarazadas en el momento
de la toma de las muestras. En Aragdn son 5 los casos confirmados, con origen en
Honduras, Nicaragua, Colombia, Venezuela y Brasil, todos ellos mujeres no gestantes.

= Paises y territorios del mundo: Entre el 1 de Enero de 2007 y el 10 de Marzo de
2016, se ha notificado transmision autdctona del virus del Zika en 52 paises y
territorios. Hasta la fecha, Brasil y la Polinesia Francesa han notificado un
incremento de casos de microcefalia u otras malformaciones neonatales, si bien otros
dos casos con antecedente de estancia en Brasil se han notificado en EEUU y
Eslovenia. Colombia ha notificado 27 casos de microcefalia y/o malformaciones
congénitas en 2016, confirmando infeccidn por virus del Zika en 2, aunque aun no se
han descartado otros posibles origenes de la microcefalia. A lo largo de 2015-2016, 9
paises o territorios han comunicado un incremento en la incidencia de Sindrome de
Guillain-Barré y/o confirmacion de infeccién por laboratorio.
= Region de las Américas: desde el informe del 23/02/2016, han sido notificados 13.043 casos nuevos sospechosos de fiebre por Chikungunya.
Los paises con mayor numero de casos nuevos notificados han sido Bolivia (4.481), Honduras (2.383), Colombia (2.147) y Nicaragua (1.973). En
2016 se han notificado 29.432 casos sospechosos y 1.379 confirmados de fiebre por Chikungunya, tasa de incidencia de 3,1/100.000 habitantes.

Notificaciones de virus del Zika, microcefalia y sindrome de Guillain-Barré,
2007-2016 (10, Marzo, 2016).

“These reports do not

Fuente: OMS http:/bit.ly/1UfnNd2

Publicacion recomendada:

European Centre for Disease Prevention and Control. Handbook on TB laboratory diagnostic methods for the European Union, Stockholm: ECDC;
2016. Disponible en http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/tuberculosis-laboratory-diagnostic-methods-eu.pdf
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