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ANEXO 1
ACTIVIDADES DE TURISMO ACTIVO:

1. Actividades Subacudticas.

1.1. Escafandrismo. Actividad de desplazamiento
subacudticoenlaque seutilizaun equipo individual (escafandra
auténoma) que permite el desplazamiento debajo del agua con
entera independencia y sin enlace con la superficie. Se respira
aire comprimido y se emplean las técnicas y los materiales
propios de la actividad (botellas, reguladores, etc...).

2. Actividades nduticas.

2.1. Navegacion a vela.

_ Velaligera: Actividad basada en el desplazamiento sobre
la superficie del agua (embalses y aguas interiores), emplean-
do embarcaciones dotadas de velas y siendo el viento la fuente
principal de propulsién. Se emplean embarcaciones de vela
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ligera de distintas clases (tamafio y forma del casco y de la
vela, distinto nimero de tripulantes, distintos aparejos, etc.)
asi como las técnicas y materiales especificos de cada clase de
embarcacion.

_ Tabla de desplazamiento a vela o windsurf: Actividad
basada en el desplazamiento en la superficie de agua, em-
pleando tablas de desplazamiento a vela y siendo el viento la
unica fuente de propulsidon. Se emplean embarcaciones de
distintas clases con técnicas y materiales especificos de cada
clase de embarcacién.

2.2. Piragiiismo: Actividad basada en la progresién en
cauces de rios y otras ldminas de agua. Se utilizan piraguas,
kayak o canoas. Se emplean las técnicas y materiales especi-
ficas de estas especialidades.

2.3. Rafting: Actividad basada en el descenso de cauces de
rios utilizando embarcaciones neumdticas y empleando las
técnicas y materiales propios de la actividad.

2.4 Hidrospeed: Actividad basada en el descenso de cauces
de rios usando como medio de desplazamiento un trineo
acudtico que actda como flotador utilizando técnicas y mate-
riales propios de la actividad

2.5. Navegacion a motor:

* Esqui ndutico: practica que consiste en esquiar sobre una
superficie de agua arrastrado por una embarcacién a motor.

* Paseos y excursiones en embarcaciones con motor.

* Motos de agua.

3. Turismo ecuestre y similares

3.1. Hipica: Excursiones y paseos a caballo siguiendo un
recorrido previamente definido.

3.2.Paseos en otros animales: Excursiones y paseos en otros
animales siguiendo un recorrido previamente definido.

4. Ciclismo.

4.1. Bicicleta de montafia: Especialidad de ciclismo de
progresion en espacios naturales, empleando las técnicas y
magquinaria caracteristicas del ciclismo de montafia.

4.2. Ciclismo de paseo o por carretera: Desplazamiento de
un lugar a otro en bicicleta para estudio, recreo o diversion.

5. Actividades aéreas.

5.1. Ala Delta: Actividad de desplazamiento aéreo que
emplea un ala de caracteristicas definidas (ala delta); utiliza
las laderas de las montafias para el despegue. El ala tiene que
poder ser transportado e impulsado de forma auténoma por el
piloto. Emplea las técnicas y los materiales caracteristicos de
esta modalidad.

5.2. Parapente: Actividad de desplazamiento aéreo que
emplea un paracaidas de caracteristicas determinadas; utiliza
las laderas de las montafias para el despegue. Emplea las
técnicas y los materiales caracteristicos de esta modalidad.

5.3. Vuelo a vela: Actividad de progresion aérea que utiliza
una aeronave (velero) de caracteristicas determinadas, sin
motor, utiliza medios mecdnicos para producir el despegue.
Emplea las técnicas y los materiales caracteristicos de esta
modalidad.

5.4. Vuelo con ultraligero: Actividad de progresion aérea
que utiliza una aeronave de caracteristicas determinadas,
dotada de motor. Emplea las técnicas y los materiales carac-
teristicos de esta modalidad.

5.5. Vuelo en globo: Actividad de progresién aérea que
utiliza una aeronave (globo aerostatico) que se sostiene en el
aire en virtud de su fuerza ascensional, no propulsada por
motor.

6. Actividades de montariia y escalada.

6.1. Montaifiismo: Actividad de desplazamiento en monta-
fia, realizada caminando, cuyo objetivo es el ascenso a mon-
taflas pudiendo emplear, en su caso, las técnicas y materiales
de escalada, alpinismo o esqui.

6.2. Barranquismo: Préctica que consiste en el ascenso o
descenso de barrancos, con o sin agua, utilizando técnicas de

descenso empleadas en montafiismo, escalada y espeleologia.
6.3.Escaladaenhielo: Actividad de progresién en montafias
con paredes de roca, nieve o hielo empleando técnicas y
materiales caracteristicos de la escalada en hielo.
6.4.Escaladaenrocay rocédromo: Actividad de progresion
en paredes naturales y artificiales, empleando técnicas y
materiales caracteristicos de la escalada en roca.

6.5. Senderismo: Actividad de desplazamiento en espacios
naturales, realizada caminando, cuyo objetivo es el recorrido
de senderos y caminos sefializados o no.

6.6. Travesia o Trekking: Recorrido excursionista de varias
jornadas de duracidn a través de zonas montafiosas o rurales,
con diferentes puntos de pernoctacién

6.7. Vias ferratas: Las vias ferratas son itinerarios verticales
equipados con diversos materiales: clavos, grapas, presas,
pasamanos, cadenas, puentes colgantes y tirolinas que permi-
ten el ascenso con seguridad a zonas de dificil acceso.

6.8. Puenting: Salto al vacio desde un puente, en el que el
practicante va sujeto con un arnés, y una cuerda dindmicay al
caer describe un péndulo.

6.9. Circuito multiactividad: recorridos que combinan la
préctica de actividades de puentes colgantes, tirolinas, pasa-
manos, puentes tibetanos, entre otros.

7. Actividades de orientacion.

Adaptacidn recreativa de la carrera de orientacién para uso
turistico.

8. Espeleologia.

Actividad de exploracién y progresion en cavidades de
suelo, simas, rios subterrdneos, grutas y cavernas, empleando
técnicas y materiales caracteristicos de la espeleologia.

9. Tiro con arco.

Actividad basada en el tiro con flechas con la ayuda de un
arco, con el objeto de acertar en un punto o lugar fijo desarro-
llado en un espacio natural.

10. Actividades de nieve.

Se consideran actividades de nieve aquellas que consisten
en deslizarse o caminar por la nieve mediante esquis, tablas,
raquetas, o mediante vehiculo.

10.1. Esqui alpino: Aquel que se practica dentro de una
estacion de esqui para el cual se utilizan remontes mecdnicos,
englobando distintas modalidades como tradicional, el
telemark, el snowboard o surf de nieve y otros.

10.2. Esqui de fondo: Aquel que se practica en circuito
marcado y preparado con miquinas.

10.3. Heliesqui: Aquel que se practica en laderas de monta-
fia utilizando para remontar un helicéptero.

10.4. Esqui de montaifia: Actividad de progresién en terre-
nosnevados,de ascensoy descenso fuera del dominio esquiable
de una estacién de esqui, empleando técnicas y materiales
caracteristicos del esqui de montafia.

10.5. Esqui de fondo de paseo: Recorridos con esquis de
fondo fuera de los circuitos marcados y preparados con
maquinas.

10.6. Esqui fuera de pistas: Aquel que se puede realizar
utilizando los remontes de las estaciones de esqui, pero des-
cendiendo siempre por pistas no balizadas o preparadas.

10.7. Excursiones con raquetas de nieve: Actividad de
progresion en terrenos nevados, empleando raquetas de nieve,
sin utilizar técnicas ni materiales de esqui o alpinismo.

10.8.Mushing: Tiro de trineos o triciclo con perros en nieve
0 en pista.

10.9. Motos de nieve: Actividad que se realiza en circuitos
cerrados o itinerarios permitidos en moto de nieve.

10.10. Escuelas de esqui: Actividad de ensefianza de activi-
dades de nieve.

11. Actividades con vehiculos de motor

11.1. Todoterreno con motor: Actividad que consiste en
realizar recorridos en vehiculos todoterreno en circuito cerra-
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do o itinerarios permitidos siguiendo un itinerario previamen-
te establecido.

11.2. Quads: Actividad que se realiza en circuitos cerrados
o itinerarios permitidos siguiendo un itinerario previamente
establecido en vehiculos especiales: todoterreno de cuatro
ruedas y mdximo de dos plazas, variante de la motocicleta.

11.3. Otros vehiculos de motor.

12. Paintball y similares

Actividad practicada al aire libre en la que se libra una
batalla de bolas de pintura entre dos equipos por la posesion de
un objetivo.

13. Otras actividades en la Naturaleza

13.1. Turismo de caza: Actividad guiada de caza.

13.2. Turismo de pesca: Actividad guiada de pesca.






