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B FOR UE €3 INPORTANTE UIAR f’KEJEKV.r_\WU_ .

El preservatwo és el umico método que, ademas 1,

de evitar embarazos no
deseados, protege
frente a
enfermedades de
transmision sexual
(entre ellas ¢l Sida)

resulta importante;

~ Comprarlos en farmacias, o en otros lugdres 4. ¢

que ofrezcan garantia. ‘
- Comprobar siempre que estén en bueﬂ’

estado, 1a fecha de caducidad y que tengan ; ‘I'

la identificacion C.E.

- Protegerlos del calor, 1a luz
y la humedad excesiva (ojo
con las carteras y las .
guanteras de los coches, los
cambios de temperatura 109?
pueden deteriorar), "
guardandolos en lugar: ﬁesco y
SEeco. =

e
- Colocarlo con E:Lpé‘lt‘ €n ereccion, evitando

que qu c}ge dire en su interior y leer las

A mslf'ru ‘ciones incluidas en el envase.

Nu olvides que el alcohol y otras drogas
pueden alterar tu capacidad de decidir y por
ito, llevarte a tener una falsa apreciacion
realidad y a eludir Ia utilizacion de
dos de proteccion.

A . UIAT RELACNE] PLACENTERAD Y JEGURA) 8

- No dejes tu salud en manos de otras personas,
cuidala.

- Lleva siempre tu propio método de proteccion
y recuerda que cada persona es responsable
de sus actos.

- Hay métodos muy eficaces frente al
embarazo, que no lo son frente a
enfermedades como el SIDA. El preservalivo
garantiza esa sequridad.

Debes hablar con tu pareja sexual sobre estas
cuestiones, y conseguir que el método
preventivo a utilizar sea eficaz y acordado
por ambos. Solo asi podras consequir unas
relaciones sexuales placenteras y seguras: el
preservativo proporciona una seguridad que
mejora las sensaciones y la relacion,
aumentando con ello el placer. Las relaciones
sexuales con proteccion son placenteras,

. agradables y positivas. Disfrutar con

tranquilidad es mas divertido y excitante.




