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1.- Corresponde al Rey:
A) Promover la accion de la Justicia en defensa de [a legalidad..
B} Promover la accidn de la Justicia en defensa de los derechos de los ciudadanos.
C) Expedir los Decretos acordados en Consejo de Ministros.
D) Todas son correctas. -

2.- La Reforma de los Estatutos de una Comunidad Auténoma requerird la aprobacién
por: 7 ,

A) Senado mediante Ley Organica.

B) Cortes Generales mediante Ley Organica

C)} Cortes Generales mediante Ley de bases.

D) Gobierno de la Nacion mediante Decreto Ley.

3.- El Derecho de proteccion a ia salud en el Titulo | de la Constitucién, se reconoce en:

A) Elarticulo 43 del Capitulo Il
B) El articulo 30 del Capitulo ]
C) E!larticulo 50 del Capituio Il
D) El Articulo 14 de Capitulo |

4.- La Camara de representacion territorial es:

A) La Asamblea Regional
B) ElSenado. .
C) El Gobierno.
D) El Congreso

5.- Se podra obligar a alguien a declarar sobre su ideolcgia, religion o creencias....

A) Siempre gue sea necesatrio para aclarar un dslito
B) Cuando los jueces |o ordenen

C) En caso de terrorismo )

D) Nunca

6.- ; Quién nombra al Presidente de Aragon?

A) Las Cortes de Aragon.

B) El Presidente del Gobierno
C) ElRey.

D) El Consejo de Ministros.

7.- Sefale la respuesta CORRECTA. Segumn el articulo 32 de Estatute de Autonomfa, es
una institucion de la Comunidad Auténoma de Aragén:

A) El Justicia de Aragon.

B} El Servicio Aragonés de Salud.

C) Los Ayuntamientos de la Comunidad Auténoma de Aragoén.
D} Los municipios de Aragon.

8.~ Sefiale la respuesta CORRECTA. La competencia que le corresponde a la Comunidad
Autonoma de Aragon en materia de Sanidad y Salud Piiblica es del tipo:

A) Exclusiva
B) Compartida
C) Ejecutiva
D) Ninguna



9.- Segdan el Estatuto de Autonomia de Aragén, es una institucién de la Comunidad
Auténoma de Aragoén:

A) El Tribunal Superlor de Justicia de Aragdn..
B) Tribunal Constitucional.

C} El Justicia de Aragén.

D) El Consejo Consultivo de Aragén.

10.- De los siguientes Impuestos, cual esta cedido totaimente a la Comunidad Auténoma
de Aragén:

A) Impuesto Especial sobre Electricidad.

B) Impuesto sobre el Valor Afadido.

C) Impuesto Especial sobre Hidrocarburos.

D) Impuesto Especial sobre Productes Intermedios.

11.« Indica por cual de las siguientes poblaciones discurre el cauce del Ebro:
A) Quinto,
B) Belchite.
C) Carifiena.
D) Grafén.

12.- Sefiale la respuesta CORRECTA. El namero de Comarcas constituidas en la
Comunidad Aragonesa son:

A) 43.
B) 25.
C) 32.
D) 18.

13.- Sefiale la respuesta INCORRECTA. La causa de la despoblacion aragonesa es:

A) La falta de defunciones y climatologia.
B) E! envejecimiento,

C) El envejecimiento y emigracian.

D) La emigracién.

14.- Entre Zaragoza y Huesca discurre la A-23, indique por qué poblacion de las referidas
NO pasa ésta:

A) Zuera.

B) Almudévar.

C) Villanueva de Gallego.
D) Ejea de los Caballeros.

15.- La localidad aragonesa de Alfambra, pertenece a:

A) La Comarca de Somontano de Barbastro, provincia de Huesca.
B) La Comarca de Campo de Borja, provincia de Zaragoza.

C) La Comarca de Teruel, provincia de Teruel.

D) La Comarca de Valdejalén, provincia de Zaragoza.
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16.- Indica cual de las siguientes comarcas pertenece a la geografia aragonesa;

A) Monegros.
) Torrijos.
C) La Serena.
) Los Pedroches.

17.« Que Aeropuerto de los siguientes no dispone de zona de pasajeros

A} Zaragoza

B) Huesca- Pirineos
C) Teruel

D} Todas son falsas

18.- Cual de los siguientes productos NO es denominacioén de origen protegida en

Aragon:
A} Melocotdn de Calanda.
B) Cebolla de Fuentes.
C) Aceite del Bajo Aragon.
D} Trenza de Almudévar.

19.- Cual de las siguientes, NO es una denominacion de origen vinicola de Aragén

A) Calatayud
B) Borja '
C) Bajo Aragdn
D) Carifiena

20.- Que grupo de productos representa el mayor volumen exportador en Aragén

A) Maquinas y aparatos eléctricos

B) Carne y despojos comestibles

C) Maquinas y aparatos mecanicos, reactores nucleares calderas
D) Vehiculos autornéviles, tractores y ciclomotores

21.- Indique en Aragon qué gran empresa de automocioén y en qué poblacién tiene una
planta de fabricacion de automoviles:

A) Opel, Tarazona.
B) Opel, Figueruelas.
C) Opel, Calatayud.
D) Ferd, Almudévar.

22.- |l.as personas incluidas en el ambito de aplicacion de la Ley 6/2002 del 15 de Abril de
Salud de Aragon, tienen una serie de deberes, entre los que NO se encuentran:

A) Deber de firmar el Alta Voluntaria, caso de no aceptar sl tratamiento.

B) Deber de comunicar al responsable sanitaric cualquier cambio en sus circunstancias
familiares o personales.

C) Deber de cuidar de las instalaciones de los Centros de Salud.

D) Deber de responsabilizarse del uso adecuado de los recursos del Sistema de Salud.
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23.- Cual de los siguientes NO es un principio general de la Ley 6/2002 de Salud de
Aragoén

A) La concepcicn integral de la salud

B) La coordinacion de los recursos sanitarios, sociosanitarios y de salud laboral

C) La centralizacion en la gestion

D) Acreditacidn y evaluacion continua de los dispositivos plblicos y privados del Sistema
de Salud de Aragén.

24.- El Director Gerente del Servicio Aragonés de Salud, es nombrado por:

A) Presidente de Aragon a propuesta del Consejero de Salud.
B) E! Gobierno de Aragén, a propuesta del Consejero de Salud.
C)_Las Cortes de Aragdn, a propuesta del Gobierno de Aragdn,

D) El Consejo de Salud, a propuesta del Consejero de Salud.

25.- El Director Gerente del Servicio Aragonés de Salud:

A) Es nombrado por el gobierno de Aragdn, a propuesta del Conssjero de Salud.
B) Es nombrado por el Parlamento de Aragén, a propussta del Consejero de Salud.
C) Es nombrado por el Consejero de Salud, a propuesta del Gobierno de Aragon.
D) Es nombrado por el Gobierno de Aragdn, a propuesta del Consejo de Salud.

26.- El Departamento de Sanidad dispone de los siguientes érganos directivos, sefiale la
INCORRECTA

A) Secretaria General Técnica.

B) Direccion General de Prevencién de Riesgos Laborales.

C) Direccion General de Salud Publica.

D) Direccion General de Derechos y Garantfas de los Usuarios.

27.- Indique Ia' respuesta INCORRECTA. Dentro de la estructura territorial del Servicio
Aragonés de Salud, en la delimitacién de Jas zonas basicas de salud deberan tenerse en
cuenta:

A) Las caracteristicas epidemiolégicas de la zona.

B} El grado de concenfracién o dispersion de la poblacion.
C) Las instalaciones y recursos sanitarios.

D) La climatologia y siniestrabilidad de la poblacion.

28.- Segin la Ley 7/2007 del Estatuto Basico del Empleado Plblico, en su art.14, es un
derecho individual de los empleados piblicos. SENALE LA CONTESTACION
INCORRECTA:

A) A percibir |las retribuciones y las indemnizaciones por razén del servicio.

B) A participar en la consecucion de los objetivos atribuidos a la unidad donde preste sus
servicios y a ser informado por sus superiores de las tareas a desarrollar.

C) A la defensa juridica y proteccidn de la Administracidn Plblica en los procedimientos
que se sigan ante cualquier orden jurisdiccional como consecuencia del ejercicio
legitimo de sus funciones o cargos publicos.

D) A la discriminacién por razon de nacimiento, origen racial o étnico, género, sexc u
orientacion sexual, religion o convicciones, opinién, discapacidad, edad o cualguier
ofra condicién o circunstancia personal o social.
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29.- Segln el Estatuto Marco de personal estatutario de los servicios de salud { Ley
55/2003 ), en su art. 21, NO es causa de extincion de la condicién de personal
estatutario:

A) La renuncia.

B) La jubilacion.

C} La sancién disciplinaria firme de separacidn de servicio.
D) El cambio de destino dentro del mismo centro de trabajo.

30.- Segdn el Estatuto Marco de personal estatutario de los servicios de salud ( Ley
55/2003 ), en su art. 9.2., el persenal que desempena una plaza vacante de los centros o
servicios de salud es personal

Ay—tnterino:

B) Ewventual.

C)} Personal con nombramiento de sustitucién.
D} Personal fijo.

31.- Sera considerado falta muy grave dentro del régimen disciplinario del personal
estatutario de los servicios de salud:

A) El descuido en el cumplimiento de fas disposiciones expresas scbre seguridad y salud.

B) La incorreccién con los superiores, compafieros, subordinades o usuarios.

C) El descuide o negligencia en el cumplimiento de sus funciones cuando no afecte a los
servicios de salud, Administracién o usuarios.

D) El incumplimiento de la cbligacion de atender los servicios esenciales establecidos en
caso de huelga. '

32.- Segin la Ley que rige el Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Piiblicas, en su art.24 cémo se denomina en Derecho Administrativo a
la situacion gue puede ocurrir por parte de la Administracién de no dictar una resolucién
expresa en plazo:

A) Denegacion.
B) Abstencion.

C) Silencio Administrativo.
D) Recusacion.

33.- Segin la Ley que rige el Procedimiento Administrativo Comin de las
Administraciones Plblicas, en su art.15 dice que las personas que promuevan un
procedimiento administrativo, utilizaran como lengua:

A) El castellano.

B) El catalan podra utilizarse por los interesados en la Administracion General del Estado
como lengua cbligatoria.

C) El gallego podra utilizarse en la Administracion General del Estado como lengua

obligatoria.
D) Todas son falsas.



34.- La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, establece que los Equipos de
Proteccion Individual deberan utilizarse cuando:

A) En todo caso, siempre y cuando los facilite el empresario.

B) En todo caso, siempre y cuando los facilite el empresario y el coste sea a su cargo.
C) Se anteponen siempre las medidas de proteccion colectiva,

D) Los riesgos no se pusdan evitar.

35.- Los principios de la accién preventiva por parte del empresario NO incluyen:

A) Adoptar medidas que antepongan la proteccion individual a fa colectiva
B} Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

C) Adaptar el trabajo a la persona.

D) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar

36.- Senale la opcion INCORRECTA: Segiin la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos
Laborales, los servicios de prevencion deberan proporcionar a la Empresa
asesoramiento y apoyo en lo referente a:

A) Vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del

trabajo. :

B) Participacion en |a determinacion de los turnos de trabajo.

C) Prestacion de los primeros auxilios.

D) Informacion y formacion de los trabajadores.

37.- Indique la opcién INCORRECTA respecto a la calidad de las dietas:

A) Cumpliran con requerimientos para los que fueron disefiadas.
B) Los menus seran lo mas variados posible.

C) Se planificaran cen antelacion.

D) Se prescriben segln los gustos del paciente.

38.- ¢ Qué objetivo tiene la guia de buenas practicas de rhanipulacién?

A) ‘Ayudar a garantizar el cumplimento del autocontrol basado en el sistema APPCC
B) Establecer los protocolos de limpieza.

C) Aplicar pautas estandarizas de procesos slaboracion de comida.

D) Ninguna de las anteriores es correcta

39.- Los sistemas de gestion de calidad en los hospitales:

A) Representan una mejora continua de una manera ordenada y sistematica

- B) Son un conjunto de normas que establece el hospital bajo su criterio y necesidades.
C) Todos los sistemas tienen que ser propuestos por la junta de personal.
D) Ninguna de las anteriores es correcta.

40.- Indique la respuesta CORRECTA. Las dietas hospitalarias se dividen en:

A) Normales y extraordinarias.
B) Las dietas son todas iguales.
C) Dietas basales y terapedticas.
D) Dietas basales y modificadas.
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.- Respecto a la elaboracién de los platos, indique la opcion CORRECTA:

A) La prescripcion de dietas corresponde al Servicio de Enfermeria

B) Optimizar las condiciones de higiene de la cocina, es funcién del S° de Nutricion
Clinica. :

C) Se realizara con los aportes nufricionales solicitados y lo lleva a cabo el personal de
Cocina.

D) Las necesidades alimentarias de un paciente las prescribe un facultativo al 3° de
Medicina Preventiva.

42.- LA quién corresponde la confeccién de dietas de un hospital?

A) Ala direccién médica.

B) A la unidad de nutricién clinica

C) Al servicio de medicina preventiva.
D} Al servicio de hosteleria.

43.- El sistema APPCC (Andlisis de peligros y puntos de control critico) esté basado en:

A} Dos principios.

BY Siete principios.

C) Cinco principios.

D} Dos principios basicos.

44.- ; Quién garantiza las condiciones de higiene en una cocina de un hospitai?

A) Servicio de Nutricion Clinica.

B) Personal de Cocina.

C) Servicio de Medicina Preventiva
D) Sistema de actuacion alimentaria.

45.- Indigue la opcion CORRECTA. El objetivo principal del emplatado es:

A) Cambiar |la dieta cuando lo pida el paciente.

B) Respetar dietas, temperatura y presentacién.

C) La calidad dsl proceso final es secundaria.

D) Los productos elaborados, siempre deben estar aldente para conservar mejor los
nutrientes.

46.- En el concepto de marcha adelante un alimento elaborado:

A) Se guardara en el almacén.

B) Nunca puede volver hacia atrés.
C) Sipuede volver atras.

D) Ninguna es correcta.

47.-Cual de las siguientes NO es una ventaja de la cocina centralizada:
A} Maxima higiene,
B} Mejor presentacion.
C) Menor desperdicio de alimentos.
D) Menor solicitud de dietas terapeuticas.
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48.- Sefale la INCORRECTA: El transporte de alimentos debe:

A} Los alimentos que requieran frio se deben fransportar en vehiculos isotérmicos o
frigorificos. '

B} La cadena de frio no se debe interrumpir nunca.

C) Los productos congelados la temperatura de transporte debe ser igual o inferior a’
—15° C.

D) La carga y descarga se debe hacer rapidamente y el vehiculo debe estar estacionado
tan préximo al establecimiento como sea posible.

49.- Indigue la opcién CORRECTA. ; Qué tipo de material utilizado en cocina es alterable
y no oxidable?

A) Acero negro.,

vvvvvv
C) Aluminio
D) Hierro fundido.

50.- Indique fa opcion CORRECTA. Los hornos de conveccion pueden ser:

A) De gas carbonico.
B) De aire comprimido.
C) Eléctrico de 12 V.
D) De gas v eléctricos.

51.- Cual es el orden correcto de Ias etapas que se llevan a cabo en una cocina
centralizada:

A) Recepcion, almacenamiento, elaboracion, preparacién, emplatado y distribucién.

B) Recepcidn, elaboracian, preparacion, almacenamiento, emplatado y distribucion.
- G} Recepcién, almacenamiento, preparacion, elaboracién, emplatado y distribucion,

D) Recepcioén, almacenamiento, distribucién, preparacion, elaboracion y emplatado.

52.- El proceso de emplatado debe: Seftale la INCORRECTA:

A)  Serun proceso rapldo para evitar que los alimentos se enfrien.

B) Los platos que contienen las raciones se irén colocando en ias bandejas de manera
ordenada.

C) La cinta de emplatado es un sistema mavil que se va desplazando siempre en un
sentido y debe pararse varias veces a lo largo del proceso. _

D) Se deben extremar las medidas higiénicas ya que se manejan alimentos que van a ser
consumidos directamente sin ser sometidos a ningln sistema de conservacion.

53.- 5 Cual seria una funcién del Cuarto Frio?:

A) Se slaboraran guarniciones calientes.
B) - Se aimacenaran los cartones y plasticos para su reciclado.
C) Se hara el despiece de las carnes.
) Se elaborara el Puré de Verduras.
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54.- Es funcién del jefe de cocina:

A) Dar el visto bueno a las mercaderias recepcionadas gue competan al érea de cocina.
B) Elaborar todas las guarniciones que acompaiian a los platos.

C) Preparar gl carro de entremeses frios.

D} Cocer los mariscos.

55.- ¢Quién se encargara del mantenimiento y limpieza de los cubos de basura de Ia
zoha de preparacién?:

A) La limpiadora.

B) El pinche.

C) La gobernanta.

D) El cocinero.

56.- ¢, Qué unidad elabora las ensaladas?;

A} Salsero.

B) Cuarto Frio.
C) Pasteleria.
D} Entremetier.

57.- La Unidad de Dietética y Nutricion:
A) Revisard el funcicnamiento del tren de lavado.
B) Organizara el trabajo de los pinches.
C) Informara a los cocineros/as de las dietas especiales a confeccionar.
D) Comprobara la calidad de la mertancia entrante.

58.- Segln el Estatuto de Personal no Sanitario sera una funcién de las gobernantas:

A) Las gobernantas dirigirén la cocina cuidando que se observe el horario establecido y
vigilaran el buen orden y iimpieza de la misma.

B} Las gobernantas se ocuparan del repaso general de ia ropa.

C) Las gobernantas se ocuparan de la limpieza de los locales de los lavanderos.

D) Las gobernantas tendran a su cargo la despensa diaria, cuidando de los articulos
suministrados por la despensa, almacén, que irdn extrayendo a medida que los necesiten
para la confeccion del menq.

59.- Para la elaboracién de aves, es preciso limpiarlas de visceras, pero antes se realiza
ofra accion:

A) Saltearlas.

B) Afeitarlas.

C) Chamuscarlas.

D) Pocharlas en aceite muy caliente.

60.- En el “escamado” de los pescados, debe rasparse:
A) Es indiferente.
B) De cola a cabeza.

C} Los pescados no deben escamarse.
D) De cabeza a cola.
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61.- La descongelacién, se realizara siempre:

A} A temperatura ambiente.

B) En camara de refrigeracion.

C) Cuartos frios. )
D) Ninguna respuesta es correcta.

62.- Cuando se menciona la palabra “Concassé”, hablamos de:
A) La forma de cortar gruesamente un producto, generalmente tomates y patatas.
B) Un postre de manzana.
C) Un Util de pasteleria para cortar pastas.

D} La clase de mariscos en general.

63.- En una zona dénde estamos manipulando alimentos no considerados seguros,

—————————-n e demos-realizar-actividades-de-limpio?

A) No.

B) Si, siempre.

C) Si, previa limpleza y desinfeccion.
D) Depende de que actividades.

64.- ; Co6mo se realizara el lavado de pescado?

A) Con agua y vinagre.
B) Con aguay limén,
C) Con agua y sal.

D) Sdlo con agua.

65.- Por debajo de que temperatura debemos recepcionar la carne de ave fresca:

A) 7°C.
B) 4°C.
C) 5°C.
D) 6°C.

66.- Segun el Decreto 131/2006.; Durante cuanto tiempo se desinfectaran los vegetales
que se consuman en crudo?

A) 5 minutos.
B) 2 minutos.
C) 1 minuto.

D) 10 minutos.

67.- En caso de diarreas, ¢ Qué dieta se pondria?

A) Dieta pobre en residuos.
B) Dieta rica en residuos.
C) Basal.

D) Ninguna es comrecta.
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68.- El az(icar es un:

A) Hidrato de carbeno.
B) Mineral

C) Proteina.

D) Ninguna es correcta.

69.- ;Coémo se llama el proceso de conservacion que consiste en someter los alimentos
cocidos o no a la accién del vinagre con o sin adiccién de condimentos?:

A} Salmuera

B) Encurtidos
C) Escabechados
D) Salazon

70.- 4 Cudl de las siguientes hortalizas son legumbres secas?:

A) Calabacin, pepino y calabaza de cidra.
B} Berro, grelos y mastuerzo.

C) Zanahoria, nabo y rdbano.

D) Guisante, haba y tirabeque.

71.- ;Cuanto tiempo han de permanecer los huevos en la camara frigorifica para
considerarse huevos conservados?:

A) un periodo superior a treinta dias e inferior a seis meses.

B) un periodo superior a quince dias, sin exceder de treinta dias.

C) un periodo superior a ciento ochenta dias, sin exceder de siete meses.
D) un periodo superior a treinta dias, e inferior a diez meses.

72.- ;Qué son los alimentos fundamentales?:

A) Son los elaborados segin formulas autorizadas
B) Son los que constituyen una porcion importante de la racion alimenticia habitual en las
: distintas regiones espafiolas
C) Son los que exigen condiciones especiales de conservacion, almacenamiento y
transporte
D} Son los que contengan gérmenes patégenos, sustancias quimicas y toxinas

73.- Segan el Manual para manipuladores de alimentos del Gobierno de Aragon. ¢Cuales
son los sistemas de preparacion de alimentos mas utilizados?:

A) El cocido, esterilizado y pasteurizado

B} El ahumado, escabechado y liofilizado

C) Elfermentado, adobado y azucarado

D) El asado, hervido y frito, con sus variantes intermedias

P11



74.- ;Cémo conservaria una cinta de lomo adobada?:

A) En el frigorifico y totalmente protegida con polietileno

} A temperatura ambiente, protegida con un pafio de cocina
) En un armario tapada con papel transparente

)

B
c
D) No necesita especiales medidas de conservacion

75.- Clasificacion de los alimentos segun su facilidad de alteracion:
A) Plasticos, energéticos y renovadores.
B) Vegetales, animales y minerales.
C) Hidratos de carbono, proteinas, vitaminas y grasas.
D) Perecederos, semiperecederos y estables o no perecederos

A) Igual o inferior a 3°C.
B) Igual o inferior a -18°C.
C) Igual o inferior a -3°C.
D) Igual o inferior a -7°C.

77.- ¢ En qué consiste la coccién al vapor?:

A) En cocinar alimentos de forma tradicional, y después de la coccién introducir en
recipientes de plastico realizando a continuacion el vacio

B) En introducir dentro del recipiente los componentes del plato crudo, hacer el vacio y
cocer dentro del propio envase

C) En la preparacién de materias pnmas que permlte controlar el numero de raciones,
reducir desperdicios y ahorrar energia

D) Es un sistema basado en la preparacidén y cocinado normal, seguido de abatimiento
rapide de la temperatura

78.- En las zonas de elaboracion de alimentos, la intensidad luminica serd como minimo:

A) 150 lux
B) 350 LUS
C) 500 lux.
D) 200 lux.

79.- ¢ Qué temperatura es la correcta en zonas de preparacién de alimentos?

A)  25°C maximo.

B) Latemperatura es criterio del operario.
C) 307 C maximo.

D) Entre26°Cy28°C

80.- En las cocinas:

A) Existird un lugar separado para el almacenamiento de los residuos

B) Los parametros verticales seran superficies lisas de color oscuro.

C) Los suelos estaran construidos con materiales absorbentes y resistentes.
D} La iluminacién sera siempre natural de 500 lux.
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81.- La formacién de los manipuladores de alimentos en materia de Seguridad
Alimentaria corresponde a:

A) Jefe de Cocina.

B) Personal de dietética y nutricién.

C) Personal capacitado de las empresas alimentarias.
D) Gobernantes.

82.- La concentracién de hipoclorito soédico apta para desinfeccion de vegetales es:
A) 60 ppm.
B) 65 ppm.
C) 70 ppm.
D} 50 ppm.

83.~ ¢ Durante cuanto tiempo se desinfectaran los vegetales para consumo en crudo en

um hipoclorto sédico teusoalimentario y agua potabig?

A) Tres minutos.
B) Diez minutos.
C) Cinco minutos.
D) Siete minutos.

84.- De las sanciones prewstas por infraccién en materia de Segurldad Alimentaria.
¢ Cual es correcta seqan la ley 17/20117

A) Leves: Hasta 6.000 euras.

B) Menos graves: Entre 6.001 euros v 15.000 euros.
C) Grave: Entre 15.001 euros y 60.000euros.

D) Muy graves: Entre 20,001 y 600.000 euros

85.- Las muestras testigo:

A) Se mantendran en recipientes estériles claramente identificados en refngeracmn
durante cinco dias.

B) Deberan contener una racion individual con un minimo de 180 gramos.

C) Setomaran en el momento que se realice el plato.

D) Deberéan contener una racién individual con un minimo de 100 gramos.

86.- ¢Qué fipo de organismo provoca Ia toxiinfeccion alimentaria denominada

“Salmonelosis™?:

A) Un hongo.
B) Una bacteria.
C) Un parasito.
D} Un virus.

87.- ¢ Cual es ia temperatura optima para el crecimientc de microorganismos?

A) Entre 30°C y 40°C.
B) Entre 0°C v 6°C..

C) Entre 60°C y 65°C.
D) Entre 6°Cy 10° C.

88.- Indique la opcion CORRECTA. ;Qué alimentos son semiperecederos?
A} Carnes, pescados y huevos.
B) AzGcar y harinas.
C) Frutas y verduras crudas.
Dy Conservas.
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89.- A gue temperatura se destruye la toxina botuiinica:
A} 80° en 20 minutos.

} 807 en 30 minutos.

) 65% en 10 minutos.

) 40% en una hora.

80.- Trazabilidad es:
A) La deteccion de animales indeseables en la cocina.
B) Un programa especial de limpieza y desinfeccion.
C) La posibilidad de encontrar y seguir el rastro a travées de todas las etapas de

produccion, transformacion y distribucion de un alimento.
D) Todas son correctas.

91.~ Para evitar cortarnos, sefale la respuesta INCORRECTA:
A Los cuchillos estaran siempre bien_afilados,

B) No hace falta la revision periddica de los dispositivos de blogueo ds la cortadora.
C) Usaremos guantes de malla metélica para sl despiece y troceado de carnes.
D) Los cuchillos tendran mangos antideslizantes.

92.- Para evitar quemaduras debemos, sefala la respuesta INCORRECTA:
A) Para evitar escaldarnos por vapores, apartar la cara anfes de destapar las ollas y
cacerolas. .
B) En las freidoras y sartenes evitaremos que el aceite coja temperaturas excesivas.
C) Orientar hacia el exterior de los fogones los mangos de las cacerolas y sartenes.
D) Proteger las manos con guantes térmicos para coger recipientes calientes.

93.- Para evitar caidas en la cocina, sefiala la INCORRECTA:

A) Recoger inmediatamente los liquidos y grasas que se caigan al suelo.
B) Colocacién de suelo antideslizante.

C) Llevar cualquier tipo de caizado, incluso el de calle.

D) Instalacion de rejillas para la evacuacion de vertidos.

94.- Los extintores portatiles, sefiale la respuesta INCORRECTA:

A) Deben estar préximos donde exista la posibilidad de producirse un incendio.
B) Senalizados de forma adecuada.

C) Se utilizaran para extinguir fuegos pequefios.

D) La revision de los mismos seré con caracter bianual.

95.- Cual de los siguientes NO es un principio general de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales:
A) La prevencion de riesgos profesionales.
B) La eliminacion o disminucién de los riesgos derivados del {rabajo.
C) La informacidn, la consulta, la participacion equilibrada y la formacion de los
trabajadores en materia preventiva.
D) La caducidad de los alimentos.
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96.- Los productos de limpieza deberan, marque la INCORRECTA:

A) Seran almacenados en un local apartado de [a cocina de preparacion.

B) Deberan ser'identificados todos los envases con sus etiquetas correspondientes y
se podran leer para aclarar las dosis y pautas a seguir en su uso.

C) No se trasvasaran los productos de limpieza a otros contenedores que puedan
preducir error por parte del usuario; se quedaran en su envase original.

D) Deberan permanecer debajo de las pilas y/o fregaderos.

97.- NO es un riesgo habitual derivado de los trabajos de cocina:

A) Los golpes.
B) Las quemaduras.
C) Los cortes.

D} Las caidas en altura

98.- Para una correcta manipulacién de carga se debe:

A} Realizar un levantamiento rapido.

B) Evitar giros.

C} Llevar la carga separada del cuerpo.

D) Realizar levantamientos no espaciados.

99.- La instalacion que se destine al deposito de residuos en la superficie o bajo tierra,
se denomina: '

A) Suelo contaminado.

B) Vertedero.

C) Instalacion téxica.

D) Ninguna es correcta.

100.- En relacidn a los desperdicios de productos alimenticios, sefiale la INCORRECTA:

A) Se retiraran con la mayor rapidez posible para evitar su acumulacion.

B) Los depdsitos que los contienen se mantendran limpios y libres de animales y
organismos nocivos.

C) Se depositaran en contenedores con cierre.

D) Se depositaran en bolsas rcjas.

101.- Una correcta politica en la gestién de residuos comprende:
A) Reciclado, valoracion, almacen y tratamiento.
B) Recogida selectiva, reutilizacion, reciclado.

C) Prevencion, reutilizacion, tratamiento, reciclado, valoracion recegida selectiva.
D) Ninguna es correcta. ‘

102.- 4 Como se clasitican los residuos generados en la cocina de un hospital?:

A) Citotoxicos y biosanitarios.

B} Urbanos.

C) Sanitarios urbanos.

D} Sanitarios asimilables a urbanos.
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103.- ¢ Cual de estas practicas de higiene es correcta?;

A) No se evitara toser, estornudar encima de los alimentos

B} Se puede fumar mieniras se preparan los alimentos

C) Ellavado de manos se hara con agua caliente, abundante jabén y cepiilado de ufias
D} No se lavaran las manos después de tocar alimentos crudos :

104.- ;,Cémo se denomina el lugar donde se efectia la limpieza de todo el menaje de
cocina (marmitas, cazuelas, rustideras etc.7:

A) Plonge

B) Lavavajillas
C) Lavabos
D) Lavadora

105.- ;Qué es el hipoclorito sédico?

A) Un detergente que acttia en |a retirada de residuos.

B} Un detergente que obtiene mayor eficacia con agua templada.
C) Un desinfectante quimico.

D) Un desinfectante que su eficacia es mayor con la luz solar.

106.- Definicion de desinfeccion:

A) Operacién que se realiza aplicando las técnicas bésicas de limpieza

B) Operacion mediante la cual se destruyen los microorganismos, excepto las formas de
resistencia, de los fluidos, cbjetos y superficies o se evita su desarrollo

C} Operacidon mediante la que se elimina la suciedad, de una superﬁme o de un objeto, sin
causarle dafio

D) Operacion que se desarrolla cuando finaliza un proceso para dejar de nuevo operativo
un area determinada

107.- Al comenzar la jornada de trabajo en cocina debo, sefiale lo “INCORRECTO™:

A} Quitarme todos los objetos personales (sortijas, reloj, pulseras, etc.)
‘B) Ponerme ropa exclusiva del trabajo.

C) Ponerme el gorro con todo el pelo metido dentro incluso el flequillo.
D) Ponerme calzado de calle

108.- ¢ Dénde se tienen que guardar los productos de limpieza?

A) En almacen independiente o armario cerrado.

B) En el almacén con los alimentos.

C) En la fregadera.

D) Al lado de los fogones y mesas para tenerlos siempre a mano.

109.- ¢Por qué es importante sustituir los vasos, platos, fuentes, etc., que aparezcan
rotos o desconchados?, sefiale lo INCORRECTO

A) No es necesario porque toda la vajilla siempre es desechable, segtn normativa.
B) Porque el desconchado puede retener suciedad.

C) Porque el manipulador puede lesionarse en el manejo de estos utensilios.

D) Porgue se evitan riesgos a los pacientes.

P-16



110.- Sefiala la afirmacion correcta:
A) Los productos de limpieza se pueden almacenar junto a los alimentos

B) Podran entrar animales de companiia en la cocina, siempre que estén limpios
C) El sscado de manos se hara con toallas de felpa
D)

La maquinaria se debe limpiar cada vez que se utlice
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URI JRIJRIJRIJRIJRIIRI JRIJRIJR!JRIJRIJRIJRIJRIJRIJR]IRIEJRI JRIJRIJRIIRIJR) IR JRIJRIJRIGRIEJRIIRYJREJRIEJREJRIJRIIRIJRIJRIJREJRIJR]JRIJRIJRIGR] JRIJRIIRIIRI
RIJRIJRI JRI JRI JRIJRIJRIJRIJRI JRI JRI JRIJRIJRIJREJREJREJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJREIREIR] IR IR JRISREJRIJRIJRIJRTJRIJRIIRIJRIWJRIJRIJRIJREJRIJR!IRIJRIJRI
1JRIJRIJRI JRI JRIJRIJRI JRI JRIJRI JRTJRIJRIJRI JRIJR!JRIJRIJRIJRIJRIEJREJRIJRIJRIGRIJRIGR] JRIJRIJRIJRIJR JRIJREJRIJRIEJRIJRIJRIJREJRIJR]JRIJREJRTJR!JRIJRI R,
JRIJRIJRIJRIJR!JRI IR JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIIRIJRIJRIJRIJRIIRLIRIJRIRE IR JREJREJRIJRIIRIJRE JR! JRIJRIIRIJRIJRIJRIJRIIR! IR JRIGRIJRIJR JRIJRIJRIE SR JRIGRI
R JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRI JRIJRIJRIIRIJR) JRIJRIJR!JRIWRI SR IR JRIJRIJRIIRIJRIJRIJRIIRIJRIJRIJRIJRI IR JRIJRIJRI JRIJRJREIRIJRIJIRIJREJRIIRIJRIJRIJRIJRIJRI
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LRI JRIJRIJRIJRIIRIJRIJRI IR JRTJRLJRIJRE IR JRISRIJRIJIRI IR JIREIRTIRIJRIJREJRIJRIJRIIRIIR] IR JRIJRIJR]JRIJREJR]JRIJREJRIJRIJREJRIJRIJRIGR]JRE SRR JRE R
RI JRI JRI JR} JRI JRI JRI JRIJRIJRIJRIJRI JRI IRIJRFIRTIRIJRI JRIJRI IR JRIJRIJRLJRI IR JRI JRIJRIJRI JRIJRIEJRIJRIJRIEJRIJRIEJRIJRIJRIJRIJRIGRIJR]JRIJREJRIJRIJRIJRI
| JRIJRIJRI JRIJRIJRIIRIIRLIR!IRVIRE JRIJRIJREJRE JREJRI JRIJRIJRIJRI IR JRIJRIJRIJREJRIIRE IR JRIJRIGREJIRIJRIIRI IR IR JRIJRIRIJRI SR JRIJRIJRIJREJRIJRIJR] JR)
R JRIJRIJRIIRIIRJRIJRIJRIJRIJRLIREJR] IR JRIJRIJRIJRIIRJREJRIJRIIREJRIJR]JRIIR]IREJRIJREJRTJR] JRIJR]JRIJRTJRTJREJREJREJRE IR SRR JR]JRIJRIJR]JRIR]
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RI JRIJRI JRIJR! JRI JRI JRIJRIJRIJRI JREJRIJRIJRIJRIJRIJRIJR!JRIIREJRIJRI IR JRIJREJREJRIJRIJRI JREJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIIRIJRIJRI JRIJREJRIJRIJRIJRIJRIJRI
| JRI JRI JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJREJRIJRIIRIJREJRIJR]JRIIRIJRI IR IR SR IRIJRIJRIJRIJRIIRLIR]JRI IR JRIJR!JRIJREJRIGRIEGR]JRIJRIJRIJRIJRIWR]JRIJRIJR]JR]R]
URI JRI JRIJRI JRIJREJRE IR JRIJRIJRIIRIJRI LRI JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJREJIRIJRIJRI R JRIIR]IRIJRIJRIJIRT JRIJRIJRI JRIJRIIRIJREJIRIJRIJRI R JRIJRIIRIIR]
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| JRIJRIJRI JRIJRIJRIJRI JREJRI R JRIJRIJRI JREJR! JRIJRIJRIJREJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRILJREJRI JRIJRIJRIJRTJRIEJRIJRIJRIJRTJRIJRIJREJRIJRIJRIJRIJRIJR!JRIJRIR]
URI JRIJRIJRI IR JRI IR IR JRIJRIJRE IR IR IR JRIJRIJRIJREJRIJRIR]JRIIREJRI IR IRIRIJREJREIR IR JIRJREIRJRLIRIJR]JRIGRIIREJRIJRIJREJRIJRIJREJR]JRIJRLIRI
RIJRIJRIJIREJRIJRIIRIJRIJREJRIJRI SR JREJREJRI JRIJRIJRIJRIJR!JRIIRIJRIJRIJRIJREJIREIRTIRIL IR JRIJRIJR] JRIJRIJREJRIJRILJRESRE JRIJRIJRIJRI IR JRIJRIJRIJRIJRI
LIRLJRIIRIIR! IR IRIJR]JRIJRE IR JRI IR JRIJRIJRIJRIJRIJRIJREJRIJRIGRIJREJR]IRIIRIIRTJREJRWJRIJRIJRIJRIIRIIRE SR GREJR!JRIIRIJRI JRIJRIJRI JRIJRIJRI JRIJRIJR
JRIJRI JRI JRI JRI JRIJRIJRIJREJRIJRIJRIIRIJRIIREJREJR] JREJRIJREIRIJRIJRLJRIIREIRIJRIJREJRIJRI]JRIJREIREIREJREJRIJR]JREIREIR]JR]JRIGRIJREJR]JREJRIJR]JRIJR]
RIJRIJRIJRIJRIJRIJREJRIJR]IRIJRERIIR JRE IR SR JRIJRIJRIJRIIRIJRILGREJR!JRIJRIJRIJRIJRIEJREJREJREIREJRIJREIR]JR]IR]JRIJRIJREJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRISREY
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JRIJRIJRI JRIJRIJRIJRIJRIJRI JRIJRIJRIJRIJR] JRIJRIJRIIRI IR JREJRIJRIJRIIRIJRIGRIJRIJRIJR]JRIJRIJRIJREJRIJRLJRERLIRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRI JRIJR| JRIJRI
R! JRIJREJRIJRI JRIJRIJRIIR] IR JR]IRT IR IR JRIJRIJRIJREJRIJRI IR JRIJRIJRIJRIJR]JREIR]JRIEIREJRI R JRIJRIJRIJRIIRIIRE IR JR]JRIJREJR]JRTJRIJRYJRIJRIJRIJRI
| JRi JRI JRI JRI JRI JRIJRIJRIJRI JRI JR1JRIJRIJRI JRI JRI JRIJRT JRIJRIJRIJRIJRIJRIIR!JRIJRIEJRIJREJRI IR JRIEJRIJREJRIJREJRIJRIIR]JRIJRISRIJRTJREIR! IR JRIJRIIREJR]
JRIJRIJRIJRIJRIIRLJRIJRIJRIJRIJRIJREJRIJRIJRIJREJRIJRIIR]JRIJRIJRIJRIJREJREJRIEIRIEIR]JREJRIJREJREJREJRIJRIJREJR] IR JREJRIJREJREIREIRIJR]JRIJREJREJRIIRI
Rl JRI JRi JRI JRI JRIJRIJRI IR IR JRIJRIJRIJRIJRIJR!JRL LRI JRIJRIJRIJREJRIJRIJRIR] JRIJRIJRIJRIJRIGRIJRIJRIJREJRIIRILJRIJRIJRIEGRIJRIJRIJRIJREJR] IR JREJRIJRI Y
| JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRFIR] IR JRI JRIJRIJRIJREJRIJRIJRIJRIJR!JRIJR]IRIJRIJRIIRIIREJRIJRIJREIRIJRIJRIJREIRIIRLIRLJRIJREJREIR]IRIJR]IRIJRIIRIJRIJRIJRIJRILR]
JR! JREJRIJRIJR! JRIJRIJRIIRIJRIJRI JR! JRIJRIJRIJRILRI JRIJRI JRIJR] JRIJRIJRIJRIJR] JR] JREJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIIRIIRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJR] JRIJRIJRI
RIWJRIJRI JRIJRIJRIJRIJRI JRI IR JRIJRIJRI JREJRIJRE JRIJRIJRIIR] JRIJRIJRIJRIIR! JRIJRIJRIJRI JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRI JRIJRIJRERIJRILRIIRIIRIJRI JRIJRIJRIJRIJRIY
1 JRIJRI JRIJR! JRIJRIJRI JRIJRIJRIJRI IR JRIJR]JRIJRIJRIJRIJRI IR IR JRIJRIJRD JRIIRIIR]JRIJRIJRIJRIJR]JRER]TIRI IR IR JRIJRIJRIEJRIGR] JRI R JRIJRI IR JRIJRIJR
JRIJRIJR! JRE JRIJRIJRIJRIJRI JRIJRIJRIJRIJRIJRIJREJRD IR JREJRLIRI SR JREIRIRIIRIJRIJREJREIRIJRIIRIJRI IR IR JRIJR] JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJR]JRIJRIJREJREJRI
RI JRI JRI JRI JRIJRI JRE JRI JRI JRIJRLJRI JRI JRI JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJR!JRTJRIJRIJRIJRIJRI]JREIR]IR! IR JRIJRIJRIJREJREJRI IR IR IR IR JREJRIJR]JRIJRI IR JR])
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RI JRI JRI JRI JRIJRI JRIJRE JRIJRI JRIJRIJRIJRIJREJRIJRIIRIIRIJRIJRI JRIJRIJRI JRI IR JRIJRIJRIJRI JRIJRI JRIJREIRIJRIJRIJRI JRIIREJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRI JRIJRI
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LIRIJRLIRIJARTIRIJRIJREJRIJRIIRIJRIJIRI JRIJR] JRIJRIJREJRIJRIJREIREJRIIREJR]SRIIRIEIREIRI IR JRIJRIJRLJR] JRIJRIJRIJREJRIJRIJRIJRIJREJRIIRIJRIJRI IR IR JRI R
JR! JR! JR!JRIJRIJRIIRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIIRIJRIJRI IR JREJRI IR JRIJRIJRIJRIJRI JRIJRIJRIJRI JRIIRIEJRIIRIJRIEIRIIRIJRIJRIJREJRIGRIJRIJRI IR JRIJRIJRIJIRIIRI
RIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRI SR IRIIREIRIIR IR IR JRIJREJRIJRIRIJRIJRIJRI IR JRIJRIGRIRIIRIJREJREIRIIRIJRIJRIJREJRIIRIIRTJRIJREJRIJREJRIJRIJREZRIJRIJREJRI
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| JRI JRI JR!JRIJRIJRIJRIIRLIRIJRI JRIJRIJRIJRIJIRLJRI IR JRIJRIJRIJRIJRIIRIJRIJRIJRIJRIJRIIRI R JRI SR JRIJR!JRIIR]IRJRIJRIJRI]JRI IR JRIJRI IR JREJRIJREJR]JR
URIJRIIRIJRIIRIIR! IR JRISRI IR SR JREJREJRE JRIURIJRIJRIIRIJRDJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIIRLIRIJRIJRIJRIJR! JRIJRIJR! IR JRIJRE R JRIJRIJRIJRIJRIJREJRIJRIJREIR]
Rl JR{ JRI JRIJRI JRI JRIJRIJRIIRT JRIIR]JRIJRIJRIJRIJRIJR] JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJREJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJR]JREJREJRIIREJREJIR] IR IR JRTJRIJRE IR JRIJRI R
| JRI JRIJRIJRIJRIJRIIRIIRT IR IR IR JRIJRIJRI IR JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIRIJRIJRIJRIJRIJRJREJRIJRIJRIJRLIR]JRIIRIIRIJRIJRIJREIRIJR]JR]JRIJRIJR] JREJREJR]JR)
JRIJRIJRIIRIIRT IR JRIJRIJRIJRIJRIJRS IR JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRLJR!JREJIREJRIIRIIRIIRI IR JRIJREJRIJRIJRI IR JRIJRI JRIJRIJRIJREJREJRIJRIIRIJREJRIJRIJRE
RIJRIJRIJRI JRIJRIJRIJRTJRLIRI JRIIRIJRIJR]JREIRIJRIJRIJRIJRIJRI SR JRIJRIJRIGRIJRIEJRIEJRIJREJRIJRIJRIJRISREIRIEIREJRIGRIEJR]JRIJREJRIJR] JRIJRI IR JREJRIJRL
1 JRIJRIJRIJRIJRIJRIIR IR IR IR IR IREJRI JREJRI JRIJRIJRI IR JRIJRIJR]JRIJRIJRIJRIJRLIREIR]JRIJRIJRIJREJIRIRIIRI IR JRIJR]JRIIREJRIJR] JRIJRIJRIJREJRIJRE IR
JRT JRIJRIJRIJR! JRI IR JRIIRIR!JRIJRIJRIEJREIRIJRIJRI IR JRIJRIJRIJRIJRE JREJRIIRIJREJR) JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJR! JRIJRIJR JRIJRIIREJRIIRIIR]JRIJRIJRI
RIJRI JRIJRIJRI JRIJRI JRIUJR] JRIJREJRIJRIJREJRI JRT JRLJRIIRIJRI JRIJREJRIJRIIRIJR!JR!JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRI JRIJRI JRIJRIIRIJRIJRIJRIJRIJRI JRIJRIJRI JRIJRIJRI Y
| JRFJRIJRIJRIJREJRI JRIJRIJRIJREJRT IR 2RI IR JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRLJRIJREJRI IR JRIJRLIREGRIJRIJRIJREIRIJRIIRTIRIJREJREJRIJRIIRI IR JRIJRIJRIJRI IR SR JRI IR
JRI JRI JRI JRI JRIJRIJRIJRIJRI JRI RS JREJREJRIJREJRIJRI IR JRIJRIIRIJREJREJRTIREIRI IR IR IREIRIJRIJREJRIJRIJRIEGRIJREJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRI
RIJRIJRIJRIJRI JRI JRIJRI JRIJRIJRI JRIJRI JRI IR IR JR! IR JREIRIJRIJRIJRIJREJRI JRIJRIJRIJRIJRIJRIIREIRI JRIRIIRIJRIJRIJRIJREJRIJREIREJRIJRIJRIIRIJRIJRLJRILD
| JRI JRI JRI JRIJRIJRI JRIJRIJREJREJRIJRI IR JRIJRI IR IR IR JRIJRIJR JRIJRI IR JRJRILJRIJRIRIRLIRE R IR SRR JRIJRIJRIJR]JRIJRI IR JRIJR]JRIJRIJRIJRI R T |
URIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRTJRI IR JRIJRIJRIJREJR] JRLJRIJRIJRJREJRIJR]JRIJRIRIJRE IR JREJIREJRIJRIJRIJRIJR]JRIIR]IRIJREJRIEJR]JRIJR]JR]JR]JREJRIJRIJREJRLIRI

| JRIJRIJRI JRIJRIJRI JRIJRIJRI JRI JRIJRIJRIJRIIRIJRIJR]JRIJRIIRIJRIJRI GRIJRIJRIJRIWIRIJRIJRI IR JRIJRIJREIRIJRIJRIJRIJRJRIJRIEIRE IR JRIJRIEIRTJRIJRIIRIJRIIR]
LRI JRI JRI JRIJRIJREJR! JRIJRIIRIJRIJRIJRI IR JRI IR JRIJRIJRIJRIIRIJIRIJRIJRIJRIJRJRIIREIRIJRIIRIJRIJRIEJREJRIRIFR]JREJR]EJREJRIJR]IR]JIRER]JR]JRIJREJR]JRI
RI JRI JRI JRI JRIJRIJRIJRIJRIJR]JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRI IR JRI IR JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRI SRR JR! JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIIRIJRIJRIJRIJREJRIJRIJR]
1JRIJRIJRIJRIJRIJRI JRIJRIJRI IR JRIJRIJRIIRIJRIJRIJRIJRIJRIIRJRIJR]JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRI IR JRILRIJRIEIR!JRIJRIJRIJRIJRIIR]JRIIRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIEJRIJR]
JRIJRIJRIJRIJRI JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRI IR JRIJRI JRIJRIJRIJRIJRILJRI JRIJRIJRIJREJREIREIRIJRIJRIJRIJREJREJRIIR!JREJREJRIJREIRIJRLJIR]JRIJRI]JRIJRTJRE SR JRI
RIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJREJREIRIJRIGRIJRIIRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJR!JRIJRIJR!JRIJRIJRIJRI IR JRIJRIIRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJREJ
1JRIJRIJRIJRIJRIJRI JRI IR JRIIRIJRIJRIJRE IR IR IR JRIJRIJRIJRIJRIJR!GRIJRIJRIJREJRIJRIJRTJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJREJRIRIJRIJREIRIJRIJRIJRIJRIJRIIR)
JRIJRI JRI JRI JRI JRIJRI JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJREJRIJRIJR!JRIJRIJRIJRIJRIJRIJREIREJRIJRIJREJREJRIJREJREJRIJR] JRIJREJRTIRIIRIJREIRIIRIJRI
RIJRIJRIJRIJR!JRIJRIJRIJRIJRIIR!IRIJRIJRIJREJRIJRIJRIJIRIJRI JRIJRIJRIIRI IR JRIJRIJRIJRI IR JRIJRIJRIJRIJRE JRIJREJRIJRIJREIRIEIRIJRIJRIJREJRIJRIJRI JRIJREJ
tJRIJRIJRIJR! JR!JRE JRIJRIJRIJRIJRI JRIJRIJREJRIJRIJRIJRIIRIJRIJRIJRIIRIJREJIRIJRIJRIJRIJR]JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIIRIJRIIRIJRIIRIJRIJR!JRIWRIJR)
JRIJRIJRIJRI GRIJRIJRI IR JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJREIRTJRIJRIJRI JRIJREJRE JRIJRIJRIJREJRIIRI JRJRIJRIJRIJRIJRIJRIJREJR]JRIJRI SR JREJRIEJRIIRIIRIJRIJRIR
Rt JRIJRIJRIJR! JRIJIRIJRIJRIRIRLIRIIRE JREIR]JREJRIIRTJRIJRI JRIJRE IR IR JRIJRIJRIJRIGRJREIREIREIRJREIREJREJREJRIEIRIIRJRILJR]JRIJRLGRIJRIJRIJRE JRIJRT
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