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1. Titulares

* Revision de la situacion microbiolégica en Aragén, tercer trimestre 2017.

* [|niciativas para el uso prudente de los antibidtico s:
ECDC: https://antibiotic.ecdc.europa.eu/es/node y OMS: http://bit.ly/2fiD23a

* Informes SIM elaborados por el Centro Nacional de E  pidemiologia. http:/bit.ly/12907R6

2. Informacién microbiolégica basica

De la semana epidemioldgica 27 a la 39 de 2017 se declararon un total de 1.077
microorganismos correspondientes al Hospital Universitario Miguel Servet (HUMS), Hospital
Clinico Lozano Blesa (HCU), Hospital de Alcafiiz, Hospital Ernest Lluch de Calatayud, Hospital
Royo Villanova (HRV), Hospital San Jorge (HSJ) de Huesca y Hospital de Barbastro.

Tabla 1. Microorganismos por frecuencia de identif  icacion (n° de casos) SIM Aragon. 1 *, 20y 3* trimestre 17

Campylobacter spp 870 19,7 250 293 327
Virus de la gripe 762 17,2 757 2 3
Rotavirus 429 9,7 222 192 15
Salmonella spp 419 9,5 87 159 173
Virus hepatitis C 357 8,1 132 117 108
Adenovirus 174 3,9 52 61 61
Chlamydia trachomatis 149 3,4 61 43 45
Virus hepatitis B 149 3,4 62 57 30
Virus respiratorio sincitial 143 3,2 140 3 0
Virus de la parotiditis 109 2,5 36 61 12
Mycoplasma pneumoniae 104 2,4 35 45 24
Giardia lamblia 89 2,0 33 17 39
Streptococcus pneumoniae 84 1,9 46 21 17
Neisseria gonorrhoeae 80 1,8 29 27 24
Mycobacterium tuberculosis 76 1,7 30 26 20
Bordetella pertusis 64 14 8 19 37
Aspergillus spp 43 1,0 17 5 21
Toxoplasma gondii 41 0,9 8 20 13
Legionella pneumophila 39 0,9 7 10 22
Virus hepatitis A 35 0,8 13 6 16
Yersinia enterocolitica 31 0,7 10 12 9
Norovirus 24 0,5 7 2 15
Streptococcus agalactiae 21 0,5 5 6 10
Coxiella burnetii 20 0,5 7 10 3
Enterovirus no tipado 19 0,4 1 15 3
Streptococcus pyogenes 19 0,4 11 4 4
Virus herpes simple 14 0,3 4 2 8
Haemophilus influenzae 11 0,2 6 4 1
Ricketsia Conorii 10 0,2 0 7 3
Chlamydophila pneumoniae 10 0,2 3 4 3
Cryptosporidium spp 10 0,2 1 0 9
Astrovirus 5 0,1 3 1 1
Borrelia burgdorferi 4 0,1 3 1 0
Listeria monocytogenes 3 0,1 0 & 0
Entamoeba Histolytica 2 0,0 1 0 1
Neisseria meningitidis B 1 0,0 1 0 0
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Durante este periodo (tercer trimestre) se detectaron 33 de los 44 microorganismos que se
vigilan en el SIM de Aragon, no habiendo notificaciones para los 12 microorganismos restantes:
E. coli, Virus respiratorio sincitial, Borrelia burgdorferi, Leptospira interrogans, Vibrio
parahaemolyticus, Dengue, Virus del Nilo Occidental, Virus del sarampion, Listeria
monocytogenes, Rubéola y Neisseria menigitidis.

En relacion a las notificaciones realizadas por cada hospital en el tercer trimestre de 2017:
526 (48,8%) se llevaron a cabo desde el HUMS, 204 (18,9%) desde el HCU, 69 (6,5%) desde el
Hospital de Alcafiz, 40 (3,4%) desde el Hospital de Calatayud, 127 (11,8%) desde el HSJ y 44
(4,1%) desde el HRV y 99 (9,2%) desde el Hospital de Barbastro.

Tabla 2. Declaraciones por mecanismo de transmision y centro hospitalario. SIM Aragén. Tercer trimestr e de 2017.

Transmision alimentaria e hidrica 255 142 39 16 51 27 68
Enfermedades inmunoprevenibles 34 5 0 2 9 0 2
Transmision sexual/parenteral 129 18 11 2 45 1 11
Transmision respiratoria 34 12 0 3 9 6 6
Enf. origen medioambiental, importadas y

emergentes 8 11 0 0 2 2 5
Otros microorganismos 66 16 19 17 11 8 7

2.1. Microorganismos agrupados por mecanismo de tra  nsmisién

La frecuencia de agentes identificados, segun los mecanismos de transmision, fue la que se
detalla en las siguientes tablas con el nUmero de casos notificados por trimestre.

Tabla 3. Distribucién de microorganismos (n°y por centaje de casos) por transmision
alimentaria e hidrica. SIM Aragén. 1 *, 2°y 3% trimestre de 2017

Campylobacter jejuni 672 45,2 206 230 236
Campylobacter sp 103 6,9 25 38 40
Campylobacter coli 94 6,3 19 25 50
Salmonella grupo B 161 10,8 46 66 49
Salmonella Typhimurium 27 1,8 16 5 6
Salmonella grupo D 82 55 2 29 51
Salmonella Enteritidis 38 2,6 4 20 14
Salmonella sp no Typhi ni Paratyphi 73 4,9 13 34 26
Salmonella grupo C 37 25 6 5 26
Salmonella Typhi 1 0,1 0 0 1
Giardia lamblia 89 10,3 33 17 39
Virus Hepatitis A 35 4,1 13 6 16
Yersinia enterocolitica 31 3,6 10 12 9
Norovirus* 24 2,8 7 2 15
Cryptosporidium sp 10 1,2 1 0 9
Astrovirus* 5 0,6 3 1 1
Listeria monocytogenes 3 0,3 0 3 0
Entamoeba Histolytica 0,2 1 0 1

* Microorganismos incorporados al SIM en 2016.
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Tabla 4. Distribucién de microorganismos (n°y por centaje de casos) por enfermedades
inmunoprevenibles. SIM Aragon. 1 *, 2°y 3 trimestre de 2017

Virus de la parotiditis 109 58,9 36

Bordetella pertussis 64 34,6 8 19 37
Haemophilus influenzae 11 5,9 6 4 1
Neisseria meningitidis 1 0,5 1 0 0

Tabla 5. Distribucién de microorganismos (n°y por  centaje de casos) por transmision
sexual/parenteral. SIM Aragon. 1 *, 2°y 3% trimestre de 2017

' Virus Hepatitis C 357 47,7 132 117 108 |
Chlamydia trachomatis 149 19,9 61 43 45
Virus Hepatitis B 149 19,9 62 57 30
Neisseria gonorrhoeae 80 10,7 29 27 24

Virus Herpes simple tipo 2 14 1,9 4 2 8

Tabla 6. Distribucién de microorganismos (n°y por  centaje de casos) por transmision
respiratoria. SIM Aragon. 1 *, 2°y 3* trimestre de 2017

Virus de la gripe A 753 63,9 750 0 3
Virus de la gripe B 4 0,3 3 1 0
Virus de la gripe C 5 0,4 4 1 0
Virus respiratorio sincitial 143 12,8 140 3 0
Micoplasma pneumoniae 104 7,2 35 45 24
Streptococcus pneumoniae 84 6,8 46 21 17
Mycobacterium tuberculosis 76 4, 8 30 26 20
Chlamydophila pneumoniae

Tabla 7. Distribucién de microorganismos (n°y por  centaje de casos) por Enf. de origen
medioambiental, importadas y emergentes. SIM Aragon . 1, 2°y 3* trimestre de 2017

Legionella pneumophila serogrupo 1 39 53,4 7 10 22
Coxiella burnetii 20 27,4 7 10 3
Ricketsia Conorii 10 13,7 0 7 3
Borrelia burgdorferi 4 5,5 3 1 0

Tabla 8. Distribucion de microorganismos (n°y por  centaje de casos) de
otros microoganismos. SIM Aragon. 1 *, 2°y 3* trimestre de 2017

Rotavirus 57,5
Adenovirus no tipado 113 15,1 29 43 41
Adenovirus 40/41 61 8,2 23 18 20
Toxoplasma gondii 41 55 8 20 13
Streptococcus agalactiae 21 2,8 5 6 10
Enterovirus no polio 19 25 1 15 3
Streptococcus pyogenes 19 2,5 11 4 4
Aspergillus fumigatus 15 2,0 6 3 6
Aspergillus spp 13 1,7 6 2 5
Aspergillus niger 8 1 1 2 0 6
Aspergillus flavus 2 0 2
Aspergillus terreus 1 0 2
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2.2. Microorganismos por mecanismo de transmision y mes de identificacion

La distribucion de microorganismos segin mecanismo de transmisibn muestra un claro
componente estacional. Grafico 1, la transmision respiratoria (aislamientos de Virus de la gripe y
Virus respiratorio sincitial principalmente) en los meses de invierno y la transmision alimentaria
(fundamentalmente por Salmonella sp y Campylobacter sp) fueron las mas frecuentes en los
meses de verano. En el apartado otros microorganismos se observo rotavirus principalmente.

Gréfico 1. Porcentaje de casos segin mecanismodet  ransmision y mes de identificacion. SIM
Aragén. Afio 2017 (enero-septiembre)
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2.3. Microorganismos por mecanismo de transmisiény  grupos de edad

En el primer trimestre se observd un predominio de patologia respiratoria a expensas sobre
todo de Virus gripal y Virus respiratorio sincitial en todos los grupos de edad. Las enfermedades de
transmisidén alimentaria e hidrica aumentaron en el segundo y tercer trimestre debidas principalmente
a Campilobacteriosis y Salmonelosis. La distribucién del epigrafe “otros microorganismos” englobé
habitualmente, en los tres trimestres, Rotavirus, Adenovirus y Enterovirus no tipado, siendo el grupo
mas afectado los menores de 14 afios. Graficos 2, 3, 4.

Distribucion por grupos de edad y mecanismo de tran ~ smision. SIM Aragén. 1 *" y 2° 3% trimestre de 2017

Gréfico 2. Primer trimestre Gréfico 3. Segundo trimestre
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Gréfico 4. Tercer trimestre
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2.4. Namero de microorganismos por grupos de edad y sexo

La tabla 9 muestra la distribucién por sexo y grupos de edad en el tercer trimestre de 2017. El
analisis con la prueba U de Mann-Whitney pone de manifiesto que hay diferencias significativas en la
distribucion etaria entre hombres y mujeres (p=0,01).

Tabla 9. Nimero de casos por grupos de edad y sexo. Tabla 10. Los 5 microorganismos mas frecuentes por
por grup y g p
SIM Aragén. 3 trimestre 2017 sexo. SIM Aragén. 3 * trimestre 2017
<1lmes 3 1 Campylobacter
1a11 meses 42 37 jeunt
12 a 23 meses 45 54 hiepalllisiC e =i
2 a 4 afios 63 58 Salmonella grupo D 28 23
5 a 14 afios 93 86 ‘ Campylobacter coli 27 23 |
15 a 44 afios 155 103 Salmonella grupo B 25 24
45 a 64 afios 125 66
265 afios 78 64

Los cinco microorganismos identificados con mayor frecuencia para ambos sexos en el tercer
trimestre fueron Campylobacter jejuni, Virus de la hepatitis C, Salmonella serogrupo D, Campylobacter
coli, Salmonella serogrupo B. De manera global no se advirtieron diferencias significativas comparando
estos microorganismos por sexo, en este periodo, excepto para la Hepatitis C en la que se observan
diferencias significativas. (X2 =134,59 p=0,07). Tabla 10
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2. Evolucion de las enfermedades inmunoprevenibles recogidas en el SIM. Afios 2010 -2016.
La evolucion de las enfermedades inmunoprevenibles en el periodo 2010-2016 se observa en el grafico 5.

Grafico 5. Numero de casos de enfermedades inmuno  prevenibles en Aragon. SIM Aragén. Afios 2010-2016.
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
mVIRUS DE LA PAROTIDITIS 2 16 27 48 11 23 26
EBORDETELLA PERTUSIS 3 13 1 3 17 41 67
HAEMOPHILUS INFLUENZAE 3 5 4 11 7 23
VIRUS DEL SARAMPION 2 22 6 0 1 0
W VIRUS DE LA RUBEOLA 0 1 20 0 0
B NEISSERIA MENINGITIDIS 5 4 5 1 0

La parotiditis y la tosferina, englobaron el 68% de dichas enfermedades.
La parotiditis aumenté hasta el 2013 y cursé en brotes poblacionales ciclicos hasta el 2016.

La tosferina cursd en brotes familiares esporadicos, destacando un aumento progresivo, mas llamativo en
2016. También habra contribuido a este aumento la mejora de las pruebas diagnoésticas.

En los afios 2011, 2012 y 2013 se produjeron en Aragén tres brotes poblacionales de sarampion. Este
aumento de casos se produjo en un contexto de circulacion del virus en Espafia, que registré entre 2010 y
2012 la mayor onda epidémica de sarampion de los ultimos afios. En 2015 se notificé un caso de sarampion
confirmado, en un hombre de 38 afios, no vacunado, de la provincia de Zaragoza.

Respecto a la rubéola, en el afio 2012, se declararon 2 brotes en la provincia de Teruel y en la provincia de
Zaragoza respectivamente. La reaparicion de casos se observo también en otras comunidades auténomas, en
comunidades de origen rumano establecidas en Espafia.

En la enfermedad invasiva por Haemophilus influenzae se observé un aumento progresivo probablemente
debido a la mejora de las pruebas diagnésticas. En este periodo la media de los casos fue de 58 afios.

La enfermedad meningocdcica se mantiene estable con incidencias bajas.

Los incrementos observados de los casos, de manera global, también se han podido deber a la incorporacion
del HRV y HSJ en 2015.

« Se hace necesario mantener la vigilancia activa de rubéola y sarampion, sometidas a un plan estratégico
de eliminacién, enfermedades de declaracién urgente, para el establecimiento de las actuaciones de
prevencion y control ante la aparicion de un caso de manera precoz.

< Continuar, en todas ellas, con coberturas de vacunacién en niveles 6ptimos, superiores al 95%.
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4. Deteccion de las EDO a través del SIM

De los 44 microorganismos vigilados en el SIM de Aragon, 16 se corresponden con
enfermedades de declaracion obligatoria (EDO). En el tercer trimestre de 2017 se identificaron un total
de 171 determinaciones de microorganismos causantes de EDO. El germen mas frecuentemente
detectado fue Bordetella pertussis, con 37 casos (21,6%) tabla 11. De todos los microorganismos
notificados como EDO, 8 detecciones de Virus de la hepatitis B, 7 detecciones de Virus de hepatitis A, 4
parotiditis y 2 tosferinas no habian sido notificadas al sistema EDO. La deteccién a través del SIM
permitié establecer las oportunas medidas de prevencién y control.

Tabla 11. Distribucién de agentes (n° y porcentaje) pertenecientes al sistema EDO identificados a trav  és del
SIM. Tercer trimestre 2017

Bordetella pertussis 37 21,6
Virus de la hepatitis B 30 17,5
Neisseria gonorrhoeae* 24 14,0
Legionella pneumophila 22 12,9
Mycobacterium Tuberculosis 20 11,7
Virus de la hepatitis A 16 9,4
Virus de la parotiditis 12 7,0
Virus enterovirus (meningitis) 3 1.8
Ricketsia Conorii 3 1,8
Streptococcus pneumoniae (meningitis) 2 1,2
Haemophilus influenzae 1 0,6

Streitococcus aialactiae imeniniitisi 1 0,6

*Enfermedad de declaracién exclusivamente numérica

5. Alertas sanitarias nacionales e internacionales rel acionadas con agentes detectados
en el SIM. Resumen tercer trimestre 2017 (semanas 2 7 a 39)

Nacionales

*  Brote nacional de hepatitis A entre hombres que tienen sexo con hombres con 3.477 casos.
e Brote de legionelosis en Cantabria con 13 casos, uno de ellos fallecido.

Internacionales

* Europa: En marzo-abril se inicia la vigilancia estacional de la fiebre del Nilo Occidental en los
reservorios animales y en el vector. Si se detectan casos en equinos, se debe realizar una
busqueda activa de casos humanos; y en los lugares donde se han detectado casos humanos en
temporadas previas se reactiva la vigilancia activa al inicio de cada temporada de actividad del
vector. 14 nuevos casos en humanos en paises de la UE (6 en Rumania, 2 en ltalia, 2 en Hungria,
2 en Grecia y 2 en Austria) y 8 casos en un pais vecino (Serbia) con 3 defunciones. Desde el inicio
de la temporada se han notificado 160 casos humanos en la UE (49 en ltalia, 46 en Grecia, 45 en
Rumania, 16 en Hungria y 4 en Austria) y 45 casos en paises vecinos (36 en Serbia y 9 en Israel).

* Brote de dengue en Mali con 15 casos y en Pakistan con 8.000 casos y 7 fallecimientos.

* Brote de E.coli 0157 verotoxigénico en Reino Unido con 5 casos.

El boletin, junto con las caracteristicas basicas del sistema, esta disponible en:

http://www.aragon.es/vigilanciaepidemiologica En el apartado Sistemas de Informacion /
Sistema de Informacion Microbiologica.

Para recibir el boletin trimestralmente por correo electrénico y para enviar comentarios y
sugerencias: Enviar un correo a boletinmicrobiologico@aragon.es o llamar al 976 714316.
(indicando nombre, cargo y centro de trabajo)
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