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1. Introduccion

La gripe es una enfermedad virica aguda de las vias respiratorias. Entre sus caracteristicas
mas importantes esta su elevada capacidad de transmision persona a persona. Se presenta
generalmente en forma de epidemia en invierno y la temporada abarca de la semana 40 a la
semana 20 en Espafa (meses de octubre a mayo) pudiendo llegar a producir una gran
actividad y circulacion de virus de la gripe. La gripe es una enfermedad de declaracion
obligatoria numérica (n° de casos semanales atendidos).

Desde la temporada 2014-2015 la Direccién General de Salud Publica a través del Servicio
Aragonés de Salud, incorpora la vigilancia de los casos de gripe registrados en las unidades de
Urgencias de los hospitales publicos de Aragdn a través de su aplicativo PCH Urgencias (Puesto
Clinico Hospitalario). Este sistema aporta datos poblacionales y semanales de todos los
episodios de gripe, por edad y sexo a tiempo real. El objetivo de esta vigilancia es:

e Detectar la demanda asistencial de la gripe en las unidades de urgencias de los
centros hospitalarios de Aragon en relacion a la incidencia de gripe registrada en
otros sistemas de informacion de la Comunidad Auténoma.

Esta informacion completa a la obtenida a través de la historia clinica electrénica de Atencién
Primaria, Red Centinela de Aragon y aporta datos a la vigilancia de la gripe a nivel nacional.

2. Metodologia

= Se realizé un estudio observacional descriptivo de los casos de gripe registrados en PCH-
Urgencias con los codigos de la Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE9MC 487
“gripe” y 488 “Gripe debida a ciertos virus de la gripe identificados” en diagnéstico principal
y secundarios.

= El periodo de estudio fue la temporada gripal 2015-2016, que abarcé de la semana 40 (28
de septiembre a 4 de octubre) a la semana 20 (16 a 22 de mayo).

= Se calculé el nUmero de casos semanal y por temporada en Aragén, distribucion por edad
y sexo, provincia, centro hospitalario de atencién de los casos y nimero de ingresos en
planta.

= Se analizaron los datos en relacion a las urgencias por gripe atendidas en las temporadas
2012-2013, 2013-2014 y 2014-2015. Se establecid un umbral basal como indicador del
periodo de maxima incidencia de gripe de la temporada. El umbral fue el promedio de los
porcentajes por gripe en relacion a las urgencias totales semanales de las tres temporadas
previas. Para la temporada 2015-2016 el umbral se establecié en 0,5%.

= Se presentaron los datos en relacién a la curva epidémica de gripe elaborada a partir del
analisis de los episodios de gripe registrados en la Historia Clinica Electronica de Atencién
Primaria (OMI AP). Se calcul6 el coeficiente de correlaciéon de Spearman para dos sistemas
de informacién: consultas de gripe atendidas en Atencién Primaria y registradas en la
Historia Clinica Electrénica (OMI AP) y urgencias atendidas en centros hospitalarios (PCH
Urgencias), tanto en periodo epidémico como no epidémico.

= El analisis de datos tuvo en cuenta todos los episodios atendidos en urgencias, con la
limitacion de que pudo incluir varios episodios de un mismo paciente que acudid varias
veces al centro por el mismo motivo.



== GOBIERNO Vigilancia GRIPE Aragon. PCH Urgencias. Temporada 2015-2016
=<DE ARAGON

Departamento de Sanidad

3. Resultados

3.1 Numero de urgencias atendidas

En la temporada 2015-2016 se atendieron 4.071 urgencias por gripe en los hospitales del
Servicio Aragonés de Salud. El mayor nimero se detecté6 en la semana 08 (22 al 28 de
febrero), con 712 urgencias atendidas con un diagnostico de sospecha de gripe.

Gréfico 1. Casos de gripe atendidos en las Unidades de Urgencias Hospitalarias.
Temporada 2015-2016
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3.2 Distribuciéon por centros hospitalarios

El grafico 2 muestra la distribucion de las urgencias atendidas por gripe por centro
hospitalario y su evolucion a lo largo de la temporada.

Grafico 2. Distribucion por hospitales de urgencias atendidas por gripe. Aragén.
Temporada 2015-2016
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El Hospital Universitario Miguel Servet registré el mayor nimero de urgencias por gripe (1.287
casos; el 31,6%), le sigue el Hospital Royo Villanova (1.015 casos; el 24,9%) y el Hospital
Clinico Universitario Lozano Blesa (930 casos; 22,8%). (Tabla 1)

El maximo de urgencias hospitalarias, agrupando los hospitales por su provincia de referencia,
fue la semana 8 en Zaragoza, la semana 10 en Huesca y la semana 11 en Teruel.
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Tabla 1. Distribucion de urgencias atendidas por gripe por centro hospitalario y semana.
Aragon. Temporada 2015-2016

Semana HU Miguel | H Royo HCU H Provincial Hospital de H Obispo | H Ernest Hospital de  ¢onsorcio  Cgnsorcio Consorcio | Total
Servet Villanova |Lozano Blesa . S. Gracia Parbastro P| olanco |Lluch Martin $an Jorge Alcafiz Hosp Jaca He¢sp Eje  a | Hosp Fraga

40 1 1 1 1 4
41 4 1 5
42 2 1 3
43 2 3 3 2 10
44 2 7 1 2 12
45 1 1 6 1 1 10
46 5 1 3 3 12
47 2 3 7 5 17
48 3 1 1 1 1 7
49 6 5 4 4 1 1 21
50 6 2 4 1 1 1 1 16
51 3 1 1 7 2 1 15
52 7 6 8 10 31
53 13 1 11 5 1 2 2 1 36
1 12 4 17 6 2 3 44
2 9 2 9 5 3 1 4 1 34
3 11 10 22 7 6 2 2 1 61
4 61 34 50 7 14 1 2 8 172
5 72 40 33 10 15 4 4 1 179
6 126 83 64 25 24 4 12 2 1 1 342
7 112 140 116 10 11 2 16 5 1 413
8 256 197 175 27 13 9 22 3 3 3 2 2| 712
9 239 239 114 20 12 15 16 2 1 4 1 1| 664
10 113 125 94 21 39 16 12 7 5 7 1 2| 442
11 99 57 80 11 30 37 15 14 4 1 348
12 59 39 42 15 18 36 14 3 4 7 237
13 25 19 13 8 5 10 6 1 7 1 95
14 17 2 7 1 1 6 3 4 2 43
15 13 2 10 3 2 2 2 34
16 7 1 9 2 1 2 22
17 2 1 2 1 1 2 9
18 3 1 1 1 1 7
19 4 3 1 8
20 5 1 6
Total 1.287 1.015 930 220 194 155 130 65 34 31 5 5[ 4.071
% 31,6 24,9 22,8 54 4,8 3,8 3,2 1,6 0,8 0,8 0,1 0,1] 100,0

I:I Periodo Epidémico
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3.3 Distribucién por grupos de edad

En el total de la temporada, el 22,7% (923 casos) tenian entre 15 y 39 afos y el 13,1% (533)
entre 40 y 64 anos. Los menores de 15 anos representaron el 60,2% con 2.450 casos, de los

cuales 1.132 casos (27,8% del total)

tenian entre 5y 14 afnos. El 4,1% (165 casos) fueron mayores de 64. (Grafico 3)

fueron menores de cinco anos y 1.318 casos (32,4%)

Grafico 3. Distribucion por edad de los casos de gripe atendidos en Urgencias. Aragén.
Temporada 2015-2016
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3.4 Urgencias atendidas por gripe en relacion al numero total de
Urgencias atendidas en los Centros Hospitalarios

En la temporada, el aumento del nimero de urgencias atendidas por gripe se detect6 en la
semana 03 (18 a 24 de enero), en la que el porcentaje de urgencias codificadas como gripe
aumento a un 0,6% (61 urgencias por gripe de un total de 10.782 urgencias), frente al 0,3% de
las urgencias por gripe en la semana 02.

En el pico de maxima incidencia de gripe, en la semana 08 de 2016 (22 a 28 de febrero), el
porcentaje de urgencias atendidas por gripe aumenté a un 5,6% (712 casos de un total de
12.618 urgencias). En la semana 14 (4 a 10 de abril), descendio por debajo del umbral basal a
un 0,4% y en las semanas siguientes bajo a niveles presentados en las semanas previas al
periodo epidémico.

En el periodo epidémico de la temporada (semanas 03 a 13) el nUmero de casos de urgencias
atendidas por gripe (3.665 casos) fueron el 2,8% del total de urgencias en las mismas semanas
(130.784).

Grafico 4. Namero y porcentaje de urgencias atendidas por gripe respecto al total de
urgencias. Aragon. Temporada 2015-2016
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3.5 Comparacion con las temporadas 2012-13, 2013-14y 2014-
2015

En la temporada 2015-2016, se atendieron un total de 4.071 urgencias por gripe, 61 en la
semana de superacion del umbral basal (semana 03 de 2016) y 712 en el pico de maxima
incidencia de gripe (semana 08 de 2016).

A modo de comparacion, en las temporadas 2014-2015, 2013-2014 y 2012-2013 se atendieron
un total de 2.109, 2.597 y 1.734 urgencias por gripe respectivamente, con un maximo
semanal de 351, 604 y 276 urgencias de gripe en las semanas 05, 03 y 05. (Grafico 5)

En el periodo epidémico de la temporada 2015-2016, que abarco las semanas 03 a 13 del afio
2016 (18 de enero a 3 de abril), las urgencias atendidas por gripe (3.665) suponen un
incremento del +115% respecto al periodo epidémico de la temporada 2014-2015 que
comprendi6 las semanas 03 a 11 de 2015 (1.701), un incremento del +71% en relacion a la
temporada 2013-2014 que comprendio las semanas 01 a 07 de 2014 (2.141 urgencias) y un
incremento del +184% en relacion al periodo epidémico de la temporada 2012-2013 que
correspondio a las semanas 03 a 10 con un total de 1.289 urgencias atendidas.

Grafico 5. Casos de gripe atendidos en las Unidades de Urgencias de los hospitales
publicos de Aragon. Temporadas 2012-2013, 2013-2014, 2014-2015 y 2015-2016.

800 -

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T LI

40 41 42 43 44 45 46 47 484950515253 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617 18 19 20

semana epidemiolégica

Temporada 2012-13 Temporada 2013-14 Temporada 2014-15

Temporada 2015-16

10



n°

== GOBIERNO Vigilancia GRIPE Aragon. PCH Urgencias. Temporada 2015-2016
=<DE ARAGON

Departamento de Sanidad

3.6 Ingresos Hospitalarios

Durante la temporada, se indicaron 134 ingresos entre los casos atendidos en urgencias con
diagnédstico de gripe, con un total de 15 ingresos en la semana 08, en la que se atendieron el
mayor nimero de urgencias. El mayor nimero de ingresos se registro la semana 11 con 21
ingresos.

Durante el periodo epidémico (semanas 03 a 13) ingresaron 115 casos, el 85,8% de la
temporada. (Grafico 6)

Grafico 6. Casos de gripe atendidos en Urgencias e Ingresos. Aragon. Temporada 2015-2016
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4. Comparacion de dos sistemas de informaciéon: Unidades de
Urgencias Hospitalarias y Atenciéon Primaria

Durante la temporada 2015-2016, se registraron 37.213 episodios de gripe en la historia
clinica electronica de Atencion Primaria (OMI AP). Desde la semana 04 (19 a 25 de enero) y
hasta la semana 13 (23 a 29 de marzo) se ha superado el umbral epidémico en Aragodn,
alcanzando un maximo de incidencia en la semana 09 (23 de enero a 1 de marzo), con una
incidencia de 439,9 casos por 100.000 habitantes y un total de 5.669 casos de gripe atendidos
en Atencion Primaria (en las unidades de urgencias hospitalarias se registraron 712 casos).

El grafico 6 muestra las consultas atendidas por gripe en Atencion Primaria (OMI AP) y en las

unidades de urgencias hospitalarias).

Grafico 7. OMI AP- PCH Urgencias. Gripe. Consultas de Atenciéon Primaria y Urgencias
Hospitalarias. Aragéon. Temporada 2015-2016

100.000 ~
[N Ne)
N O g <
eSO am
10000 +----"-"-"-"""""""""""—"——- - oo QYo I o I o I i
T 2™ R g
—mnN RN
N o Y
o) i AN <t i
o B o~ 8y 3
@ 1000 |- NHBE GO R -
@) o S S < < S Q
) © S0 no ™ ™ iy
8 Mo 02 HI QNG 55 o &
— 0o
o aao\c—){‘_"—' s o NN
[ — o o —f X 0 o
100 T -oomF =T s s <+ - ©Of - - -1 ® -~ v mn® =
< — O < < < < < ©
™ o I3 I ) ™M ™
~ N
o o Ngﬂ
S HO A
— I (o)) ©
1077410 7777777777 ’\7 777777777777777777777777777777777777777 '7\77‘(9’
™
1 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

40 42 44 46 48 50 52 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19
semana epidemiolégica

Urgencias hospitalarias Consultas Atencion Primaria

Tabla 2 — Gripe. Urgencias Hospitalarias. Temporada s 2012-2013 a 2015-2016.

Ne Semana Semana Pico Duracién periodo
Temporada casos superacion umbral maxima incidencia  maximo epidémico
2012-2013 1.734 03 05 276 casos 8 semanas
2013-2014 2.597 01 03 604 casos 7 semanas
2014-2015 2.109 03 05 351 casos 9 semanas
2015-2016 4.071 03 08 712 casos 11 semanas
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5. Valoracion Epidemiolégica

= El aplicativo PCH Urgencias es una herramienta Gtil para la vigilancia de la gripe en la
Comunidad Autonoma. Complementa a la informacion obtenida de la Red Centinela de
Aragon y de la Historia Clinica electrénica de Atencion Primaria.

= Su uso sirve a la identificacion del inicio del periodo epidémico en el territorio, aporta
informacién de la utilizacion de las unidades de urgencias hospitalarias por gripe a los
gerentes y profesionales sanitarios y sirve de retroalimentacion a los usuarios del
aplicativo.

= Se observa una fuerte correlacion las consultas atendidas en Atencion Primaria y las
Urgencias Hospitalarias, lo que refuerza la utilidad de los dos sistemas de informacion
para la monitorizacion de la epidemia. El analisis de datos refleja que cuando las
urgencias hospitalarias por gripe superan el 0,5% del total de urgencias atendidas en los
centros, umbral establecido para la temporada 2015-2016, se inicia el periodo epidémico
con una duracion de 11 semanas en la actual temporada, y una intensidad media-alta en
relacion a las tres temporadas previas.

= En la temporada 2015-2016 se ha analizado el nimero de urgencias atendidas con
diagnéstico de gripe en la que se ha indicado ingreso hospitalario, lo que puede servir a la
identificacion automatizada de los casos graves en todos los hospitales.

= El analisis de los datos recogidos esta temporada pretende implementar mejoras en la
vigilancia de la gripe y nuevos campos de investigacion para la temporada siguiente.
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