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Mesa 1. Programa de Optimizacion de Uso de
Antibioticos en Atencion Primaria en Aragon

v' Programa PROA-AP de IRASPROA: ¢ Qué es? ¢ Cémo
estd organizado? ¢ Qué actividades se han realizado hasta
la fecha? (Mario Bdrcena)

v" Resistencia Antimicrobiana en Atencion Primaria:
¢Como estamos? ¢ Como deben influir nuestros datos en la
prescripcion? (Javier Castillo)

v" Indicadores de uso y de consumo de antibidticos:

como nos ayudan a entender nuestra situacion y donde se
debe incidir. (Belén Pina / M€ Jesus Lallana)
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Programa PROA-AP de IRASPROA:
v éQué es?

v éCémo estd organizado?

v'éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

Mario Barcena Caamano
PRAM. IRASPROA. PROA-AP Sector Zaragoza 3
Centro de Salud Valdefierro (Zaragoza)




Programa PROA-AP de IRASPROA:
v éQué es?

PRograma de Optimizacion de uso de Antibioticos
en Atencion Primaria




Programa PROA-AP de IRASPROA:
v éQué es?

Funciones de los PROA

v'Monitorizar el consumo y utilizacidon de antimicrobianos.

v'Identificar y priorizar los principales problemas de uso de
antimicrobianos.

v'Disefiar e implementar actividades e intervenciones de
mejora de uso de antimicrobianos.




[ ‘,] Programa PROA-AP de IRASPROA:
- v'éCémo estd organizado?

¢Cuales son las bases de la organizacion?

GOBIERNO
%[}E ARAGON

Depariamerda oe Suacded

RESOLUCION DE 2 DE FEBRERO DE 2018 DE LA DIRECCION GENERAL DE ASISTENCIA
SANITARIA DEL DEPARTAMENTO DE SANIDAD DEL GOBIERNO DE ARAGON POR LA
QUE SE APRUEBA EL PROGRAMA INTEGRAL DE VIGILANCIA ¥ CONTROL DE
INFECCIONES RELACIONADAS CON LA ASISTENCIA SANITARIA ¥ OPTIMIZACION DE
LSO DE ANTIBIOTICOS EN EL AMBITO DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON




Programa PROA-AP de IRASPROA:
LA v’ éCémo estd organizado?

Composicion del equipo del PROA de Atencion Primaria:

v’ Farmacéutico de Atencidn Primaria
v’ Pediatra

v Médico de familia

v Microbidlogo

v’ Internista experto en infecciones

Coordinador del equipo: uno de ellos

RESOLUCION DE 2 DE FEBRERO DE 2018 DE LA DIRECCION GENERAL DE ASISTENCIA




{ . “‘ Programa PROA-AP de IRASPROA:
LW v'é¢Como estd organizado?

Composicion del equipo del PROA de Atencion Primaria

¢Quien los elige?

Director Asistencial del sector de Atencion Primaria

¢Con qué criterios?

Criterios de liderazgo profesional

RESOLUCION DE 2 DE FEBRERO DE 2018 DE LA DIRECCION GENERAL DE ASISTENCIA




. ﬂ Programa PROA-AP de IRASPROA:
L v'é¢Como estd organizado?

Equipo del PROA de <c°ordinaci6n> Equipo del PROA del
Atencion Primaria hospital de referencia

*
CIPPA" del sector
/Coordinador del equipo \
PROA-AP
\ (*CIPPA: Comision de infecciones, profilaxis y politica antibidtica) /

RESOLUCION DE 2 DE FEBRERO DE 2018 DE LA DIRECCION GENERAL DE ASISTENCIA ‘




Programa PROA-AP de IRASPROA:
v’ éCémo estd organizado?

Tabla 1. Organizacién del Programa IRASPROA.

Autondmico

Hospitales y Atencion Primaria

Servicios, Unidades y Equipos
de Atencién Primaria

Responsables:

¢ Direccion General de Asistencia
Sanitaria

* Director clinico del programa

Responsable:
+ Director asistencial

Responsables:
o Jefes de Servicio y/o
Unidad

. Coordinador del EAP

Organo asesor:
+ Comision Asesora Técnica

Organo asesor:

¢ Comision de Infecciones,
Profilaxis y Politica
Antibidtica (CIPPA)

Organos ejecutivos:
» Equipos IRAS y PROAT

Organo asesor:
. Referentes/personas
clave en la Unidad

Miembros Comision Asesora:
Coordinador clinico

Coordinador técnico de la DGAS
Coordinador grupo PROA-hospital
Coordinador grupo PROA-AP
Coordinador grupo IRAS
Coordinador grupo Farmacia
Coordinador grupo Sistemas de
Informacion

* & 2 0+ & @

Miembros CIPPA y Equipost:
+ Especialistas en
-  Medicina Preventiva y
Salud Publica
- Microbiologia
- Maedicina Intensiva
- Pediatria
-  Medicina Familiar y
Comunitaria
+ Expertos en Enfermedades
Infecciosas
e Farmacéuticos
* Enfermeras
s Otros especialistas

Participantes:

Todos los profesionales
adscritos al Servicio, Unidad o
Centro de Salud

T Ver composicion de CIPPA y Equipos mas adelante. La composicion de los equipos se adaptara a las

caracteristicas y tamafio de los centros




Programa PROA-AP de IRASPROA:
v’ éCémo estd organizado?

Tabla 1. Organizacién del Programa IRASPROA.

Autondmico

Hospitalesy ,..ncion Primaria

Equipo de Atencion Primaria

Responsables:

¢ Direccion General de Asistencia
Sanitaria

* Director clinico del programa

Responsable:

Director asistencial de
Atencion Primaria

Responsables:

Coordinador del EAP

Organo asesor:
+ Comision Asesora Técnica

Organo asesor:

¢ Comision de Infecciones,
Profilaxis y Politica
Antibidtica (CIPPA)

Organos ejecutivos:
» Equipos IRASy PROA-AP

Organo asesor:

Referente/Persona clave en
el Centro de Salud

Miembros Comision Asesora:
Coordinador clinico

Coordinador técnico de la DGAS
Coordinador grupo PROA-hospital
Coordinacién grupo PROA-AP
Coordinador grupo IRAS
Coordinador grupo Farmacia
Coordinador grupo Sistemas de
Informacion

* & 2 0+ & @

Miembros CIPPA y Equipost:
+ Especialistas en
-  Medicina Preventiva y
Salud Publica
- Microbiologia
- Maedicina Intensiva
- Pediatria
-  Medicina Familiar y
Comunitaria
+ Expertos en Enfermedades
Infecciosas
Farmacéuticos
Enfermeras
s Otros especialistas

Participantes:

Todos los profesionales del
Centro de Salud

T Ver composicion de CIPPA y Equipos mas adelante. La composicion de los equipos se adaptara a las

caracteristicas y tamafio de los centros




Programa PROA-AP de IRASPROA:

v éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

WerPliEl | ECDC/EMEA Joint Technical Report,
El desafio bacteriano: tiempo para reaccionar. Estocolmo.

Comision Europea
Establece un Plan de Accion sobre Resistencias a los Antimicrobianos.

W:9psWANl | Consejo de la Unidn Europea
Conclusiones sobre el impacto de las resistencias antimicrobianas—Perspectiva de
una sola salud.

AEMPS Espaiia: Plan estratégico y de accion para reducir el riesgo de selecciony

" . a 7 . " . » F " ‘- .
diseminacion de resistencias a los antibioticos. AT
Plan Nacional frente a las Resistencias a los Antibioticos (PRAN) s A
= .
W[5V 8 | Consejo Interterritorial del Sistema Nacional . ;n \ \:‘*
an

Aprobacion del Plan Estratégico y de Accion.

SALUD. Sector Zaragoza lll
Constitucion del Grupo PROA de Atencion Primaria del Sector Il

WP | Departamento de Sanidad. Gobierno de Aragén
Constitucion del Grupo de Trabajo en Vigilancia de la Infeccion y Optimizacion del

Uso de Antibidticos. —> [RASPROA




Programa PROA-AP de IRASPROA:

v'éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

DE ARAGON MEMDRL DE ACTIVIDADES IRASPROA 2017

hhhhhhhhhh

e 1601/ 2018
Fdginal de 12

MemoRria De ActivipabDes IRASPROA 2017




Programa PROA-AP de IRASPROA:

v'éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

wwww

v" Se ha acordado la estructura y funcionamiento de los Equipos PROA en los sectores de
Atencion Primaria que ha quedado plasmada en un documento de trabajo aprobado por
el grupo.

v" Se han incluido Objetivos PROA en los diferentes sectores de Atencidn Primaria.
v" Se han planificado las actividades formativas para 2018.

v" Se ha acordado adoptar la Guia de Tratamiento Antibiético del Aljarafe como estandar
para las recomendaciones de tratamiento (Se precisa adaptacion local)

v'Se han identificado herramientas de ayuda a la prescripcion de antibioticos para
Atencion Primaria.




I: " W Programa PROA-AP de IRASPROA:
o -

v'éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

Ejemplo de un PROA-AP

GOBIERNO

<DE ARAGON

ATENCION PRIMARLS
SECTOR ZARAGDEA WM

MEMORIA DE ACTIVIDADES

2017

PROGRAMA DE OPTIMIZACION DEL USO DE ANTIBIOTICOS

EN ATENCION PRIMARIA

salud

ATENGION PRIMARL:
SECTOR ZARAGOEAW




[f:l » <[ | Programa PROA-AP de IRASPROA:

v éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

Composicion del equipo del PROA de Atencion Primaria:
v Farmacéutico de Atencidn Primaria

v’ Pediatra

v’ Médico de familia

v Microbidlogo

v’ Internista experto en infecciones




I' s W Programa PROA-AP de IRASPROA:

= ] v éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

Composicion del equipo del PROA de AP Sector Zaragoza Il
v Farmacéutico de Atencidn Primaria (2)

v’ Pediatra (1 de AP; 1 de HCU)

v Médico de familia (3; 1 MAC)

v’ Microbidlogo (1)

v’ Internista experto en infecciones (2)

v Médico Servicio de Urgencias HCU

v Farmacéutico HCU

v" Subdireccidn Servicios Centrales

v" Subdireccidén Enfermeria Servicios Centrales
v" Subdireccién Médica de Atencidn Primaria

v' Subdireccidén Enfermeria de Atencidn Primaria
v’ Coordinador Calidad del Sector




Programa PROA-AP de IRASPROA:

v'éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

Actividades desarrolladas durante el aino 2017. PROA-AP. Sector Zaragoza Il

1. Constitucion del Grupo PROA de Atencién Primaria del Sector Zaragoza lll.

2. Analisis de la problematica relacionada con la prescripcion de antibidticos en
Atencion Primaria.

3.  Elaboracién de un modelo de trabajo para el grupo PROA de Atencion Primaria.

4.  Informacion sobre la resistencia a los antibidticos en Atencidn Primaria.

5. Analisis de la Guia Antimicrobiana para que sea aceptable y util para los
profesionales.

6. Propuesta de herramientas de ayuda a la prescripcion de antimicrobianos.

7. Actualizacion de la Intranet del Sector Zaragoza lll con la inclusion de un

apartado especifico para PROA-AP.




o Programa PROA-AP de IRASPROA:

L ¥ ] v éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

Actividades desarrolladas durante el aino 2017. PROA-AP. Sector Zaragoza Il

2. Analisis de la problematica relacionada con la prescripcion de antibidticos en

Atencion Primaria.

a) Relacionada con el prescriptor
b) Relacionada con las herramientas de ayuda a la prescripcion
c) Relacionada con el sistema sanitario
d) Relacionada con el paciente
e) Sindromes clinicos
* Paciente adulto
* Paciente pediatrico




Programa PROA-AP de IRASPROA:

v'éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

Anexo 2. Analisis de los problemas relacionados con la prescripcion de antibiéticos en Atencion Primaria del sector Zaragoza ll.

a) Problematica relacionada con el prescriptor

PROBLEMA |

DESCRIPCION |

SOLUCIONES

FALTADE CONOCIMIENTOS ESPECIFICOS Y/ODE ACCESOA FUENTES DE CONOCIMIENTO

« Etiologiade las infecciones del
tracto respiratorio

« Epidemiologia de laresistencia
a los antibidticos

» Tomay procesamiento de las
muestras para Microbiologia

« Directrices de politica antibidtica

» (Ped) Formacionincompletaen
patologia pediatrica frecuente

Existe escaso conocimiento de aspectos basicos
para el buen uso de antibidticos.

Una parte importante de este desconocimiento se
debe a la escasa difusion y visibilidad de distintas
herramientas ya disponibles.

(Ped) Excesiva creencia de que la prescripcién
antibiética tranquiliza a los padres

Mejorar el disefio, visibilidad y accesibilidad a
herramientas de ayuda a la toma de
decisiones.

Disefiar y planificar acciones formativas
dirigidas a Médicos de Atencién Primaria
(Pediatras y Médicos de Familia) y
Enfermeria. Estas actividades formativas
deben abordar el manejo de la incertidumbre
diagnéstica y la confianza de los
pacientes/padres

ORGANIZATIVOS

« Sobrecargal/presionasistencial

Las épocas de mayor presion asistencial se
acompafian de mayor prescripcion antibistica.
Falta de tiempo para evaluar e informar
adecuadamenteal paciente.

Facilitar lainteraccion del profesional con
los pacientes en procesos muy
prevalentes (distribucion de material
informativo).

+ Falta de continuidad asistencial
(MAC)

Los MAC con frecuencia trabajan en condiciones de
mayor dificultad (urgencias, sustituciones)debidoala
falta de continuidad asistencial con sus pacientes.
(Ped) Los MAC realizan una mayor prescripcion de
antibiéticos en patologias viricas (Datos de estudio
de prevalencia de uso y adecuacion de antibidticos.
Centro Delicias Sur. 2015)

Analizar la problematica del MAC en el
proceso de evaluacion y prescripcion de
antibidticos.

Promover estrategias de prescripcion
diferida para diferentes sindromes
/contextos.




[ J} Programa PROA-AP de IRASPROA:
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v éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

Analisis de problemas

Etiologia de las infecciones del tracto respiratorio

Epidemiologia de la resistencia a los antibidticos

Toma y procesamiento de las muestras para microbiologia

Sobrecarga/presién asistencial

Falta de continuidad asistencial (MAC)

Médico de Familia como eslabon final de la asistencia iniciada a otros niveles

Fatiga de programas

Despistaje de interacciones medicamentosas

Pruebas de diagndstico rapido

Acceso al experto (microbidlogo, infectélogo, farmacéutico)

Apoyo institucional

Presion al profesional para la prescripcion de antibidticos




[ V,,J Programa PROA-AP de IRASPROA:
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v éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

Analisis de problemas

(Residencias) Variabilidad en los recursos sanitarios propios

(Residencias) Dificultad de acceso a los sistemas de informacidén sanitaria

(Residencias) Dificultad cumplir posologia antibiotica

(Residencias) Deficiencias en aspectos preventivos

(Residencia) Dificultad de evaluacion de pacientes

(Residencias) Ulceras cutaneas crénicas/celulitis

(Residencias) Fiebre sin foco




I:T \[L S0, | Programa PROA-AP de IRASPROA:

v éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

ACUERDO GESTION CLINICA
2018

ATENCION PRIMARIA

Departamento de Sanidad
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v éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

Acuerdo de Gestion Clinica 2018 de Atencion Primaria
Anexo lI: Objetivos y Estrategias del Departamento: 65 indicadores

Num

63

ESTRATEGIA CRITERIO OBIETIVO INDICADOR ESTANDAR

1 (] [N}

Lograr |a adscripcion de Unidades clinicas y Equipos de Atencion

B EAP se ha adherido al programa IRASPROA
[ |Primaria al programa IRASPROA

VIGILANCIA DE INFECCIONES
RELACIONADAS CON LA
ASISTENCIA SANITARIAY |
OPTIMIZACION DEL USO DE
ANTIBIGTICOS (IRASPROA)
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v'éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

Acuerdo de Gestion Clinica 2018 de Atencion Primaria
PROYECTOS ASISTENCIALES DEL EQUIPO

PROYECTO 1 - ABORDAJE DE LA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

PROYECTO 2 - PROMOCION DE LOS AUTOCUIDADOS

PROYECTO 3 - HABILIDADES EN DERMATOLOGIA Y ADIESTRAMIENTO EN EL MANEJO DE LA DERMATOSCOPIA
PROYECTO 4 - ABORDAJE DE LA PATOLOGIA MUSCULOESQUELETICA

PROYECTO 5 - OPTIMIZACION DEL USO DE ANTIBIOTICOS EN ATENCION PRIMARIA
PROYECTO 6 - ATENCION INTEGRAL URGENTE EXTRAHOSPITALARIA

PROYECTO 7 - DETECCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN UN CENTRO DE SALUD
PROYECTO ESTRATEGICO SECTOR - MEJORA DEL PROCESO DE INSUFICIENCIA CARDIACA

El proyecto de “Mejora del proceso de la insuficiencia cardiaca” se considera
estratégico para el Sector. Se incluira en el Acuerdo de Gestion de todos los equipos.

El equipo debera proponer de 1 a 3 proyectos mas.
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v'éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

Acuerdo de Gestion Clinica 2018 de Atencion Primaria
PROYECTOS ASISTENCIALES DEL EQUIPO

PROYECTO 5 - OPTIMIZACION DEL USO DE ANTIBIOTICOS EN ATENCION PRIMARIA

Objetivos del proyecto:

* Optimizar el uso de antimicrobianos para evitar la emergencia de resistencias
a los antibioticos.

* Adherirse a los principios generales PROA (Decalogo sobre uso adecuado de
antibidticos elaborado por el grupo de Atenciéon Primaria de IRASPROA).

* Realizar formacién en uso adecuado de antibidticos.
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v éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

Acuerdo de Gestion Clinica 2018 de Atencion Primaria
PROYECTOS ASISTENCIALES DEL EQUIPO

PROYECTO 5 - OPTIMIZACION DEL USO DE ANTIBIOTICOS EN ATENCION PRIMARIA

Actividades y oferta de servicios:
* Asistencia a la jornada de presentacion IRASPROA del 13 de abril.
* Dar a conocer los principios generales PROA.

* Dar sesiones formativas relacionadas con PROA, perfil de resistencias a
antibacterianos, infecciones mas frecuentes y su tratamiento en Atencion
Primaria.

* Participar en las campanfas sanitarias que promueva el grupo IRASPROA en
Aragon.
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L] v éQué actividades se han realizado hasta la fecha?

Acuerdo de Gestion Clinica 2018 de Atencion Primaria
PROYECTOS ASISTENCIALES DEL EQUIPO

PROYECTO 5 - OPTIMIZACION DEL USO DE ANTIBIOTICOS EN ATENCION PRIMARIA

Indicadores y evaluacion :

* Tener un responsable/referente del uso de antibidticos en el equipo (Abril)
* Difusion de los principios generales PROA en atencidn primaria (Mayo)

* Difusidon del informe de consumo/resistencias a los antimicrobianos en el
sector a todos los EAP (Septiembre 2018)

* Objetivo: Formacién sobre uso adecuado de antimicrobianos.

* Indicador: N2 Sesiones realizadas sobre PROA:
v’ 3 sesiones al afio.
v' Porcentaje de profesionales sanitarios del EAP que han participado en
formacion en PROA (Objetivo 80%)
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IRAS™
PROA

De la teoria a la accion:
un paso adelante

Zaragoza, 13 de abril de 2018




