
Mesa 1. Programa de Optimización de Uso de 
Antibióticos en Atención Primaria en Aragón

 Programa PROA-AP de IRASPROA: ¿Qué es? ¿Cómo 
está organizado? ¿Qué actividades se han realizado hasta 
la fecha? (Mario Bárcena)

 Resistencia Antimicrobiana en Atención Primaria: 
¿Cómo estamos? ¿Cómo deben influir nuestros datos en la 
prescripción? (Javier Castillo)

 Indicadores de uso y de consumo de antibióticos: 
cómo nos ayudan a entender nuestra situación y dónde se 
debe incidir. (Belén Pina / Mª Jesús Lallana)



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué es?
¿Cómo está organizado?
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?

Mario Bárcena Caamaño
PRAM. IRASPROA. PROA-AP Sector Zaragoza 3
Centro de Salud Valdefierro (Zaragoza)



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué es?

PRograma de Optimización de uso de Antibióticos
en Atención Primaria



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué es?

Funciones de los PROA

Monitorizar el consumo y utilización de antimicrobianos.

Identificar y priorizar los principales problemas de uso de 
antimicrobianos.

Diseñar e implementar actividades e intervenciones de 
mejora de uso de antimicrobianos.



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Cómo está organizado?

¿Cuáles son las bases de la organización?



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Cómo está organizado?

Composición del equipo del PROA de Atención Primaria:

 Farmacéutico de Atención Primaria
 Pediatra
Médico de familia
Microbiólogo
 Internista experto en infecciones

Coordinador del equipo: uno de ellos



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Cómo está organizado?

Composición del equipo del PROA de Atención Primaria

¿Quién los elige?

Director Asistencial del sector de Atención Primaria

¿Con qué criterios?

Criterios de liderazgo profesional



CIPPA* del sector

(*CIPPA: Comisión de infecciones, profilaxis y política antibiótica)

Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Cómo está organizado?

Equipo del PROA de 
Atención Primaria

Equipo del PROA del 
hospital de referencia

Coordinación

Coordinador del equipo
PROA-AP



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Cómo está organizado?



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Cómo está organizado?

Todos los profesionales del 
Centro de Salud

Equipo de Atención Primaria

Coordinador del EAP

Referente/Persona clave en 
el Centro de Salud

Director asistencial de 
Atención Primaria

Atención Primaria

PROA-AP

Coordinación grupo PROA-AP



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?

 Se ha acordado la estructura y funcionamiento de los Equipos PROA en los sectores de 
Atención Primaria que ha quedado plasmada en un documento de trabajo aprobado por 
el grupo.

 Se han incluido Objetivos PROA en los diferentes sectores de Atención Primaria. 

 Se han planificado las actividades formativas para 2018.

 Se ha acordado adoptar la Guía de Tratamiento Antibiótico del Aljarafe como estándar 
para las recomendaciones de tratamiento  (Se precisa adaptación local)

Se han identificado herramientas de ayuda a la prescripción de antibióticos para 
Atención Primaria.



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?

Ejemplo de un PROA-AP



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?

Composición del equipo del PROA de Atención Primaria:
 Farmacéutico de Atención Primaria
 Pediatra
Médico de familia
Microbiólogo
 Internista experto en infecciones



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?

Composición del equipo del PROA de AP Sector Zaragoza III
 Farmacéutico de Atención Primaria (2)
 Pediatra (1 de AP; 1 de HCU)
Médico de familia (3; 1 MAC)
Microbiólogo (1)
 Internista experto en infecciones (2)
Médico Servicio de Urgencias HCU
 Farmacéutico HCU
 Subdirección Servicios Centrales
 Subdirección Enfermería Servicios Centrales
 Subdirección Médica de Atención Primaria
 Subdirección Enfermería de Atención Primaria
 Coordinador Calidad del Sector



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?

1. Constitución del Grupo PROA de Atención Primaria del Sector Zaragoza III.

2. Análisis de la problemática relacionada con la prescripción de antibióticos en 

Atención Primaria.

3. Elaboración de un modelo de trabajo para el grupo PROA de Atención Primaria.

4. Información sobre la resistencia a los antibióticos en Atención Primaria. 

5. Análisis de la Guía Antimicrobiana para que sea aceptable y útil para los 

profesionales.

6. Propuesta de herramientas de ayuda a la prescripción de antimicrobianos.

7. Actualización de la Intranet del Sector Zaragoza III con la inclusión de un 

apartado específico para PROA-AP. 

Actividades desarrolladas durante el año 2017. PROA-AP. Sector Zaragoza III



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?

1. Constitución del Grupo PROA de Atención Primaria del Sector Zaragoza III.

2. Análisis de la problemática relacionada con la prescripción de antibióticos en 

Atención Primaria.

3. Elaboración de un modelo de trabajo para el grupo PROA de Atención Primaria.

4. Información sobre la resistencia a los antibióticos en Atención Primaria. 

5. Análisis de la Guía Antimicrobina para que sea aceptable y útil para los 

profesionales.

6. Propuesta de herramientas de ayuda a la prescripción de antimicrobianos.

7. Actualización de la Intranet del Sector Zaragoza III con la inclusión de un 

apartado específico para PROA-AP. 

Actividades desarrolladas durante el año 2017. PROA-AP. Sector Zaragoza III

a) Relacionada con el prescriptor
b) Relacionada con las herramientas de ayuda a la prescripción
c) Relacionada con el sistema sanitario
d) Relacionada con el paciente
e) Síndromes clínicos

• Paciente adulto
• Paciente pediátrico



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?

Etiología de las infecciones del tracto respiratorio

Epidemiología de la resistencia a los antibióticos

Toma y procesamiento de las muestras para microbiología

Despistaje de interacciones medicamentosas

Pruebas de diagnóstico rápido

Acceso al experto (microbiólogo, infectólogo, farmacéutico)

Apoyo institucional

Sobrecarga/presión asistencial

Falta de continuidad asistencial (MAC)

Médico de Familia como eslabón final de la asistencia iniciada a otros niveles

Fatiga de programas

Presión al profesional para la prescripción de antibióticos

Análisis de problemas



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?

(Residencias) Variabilidad en los recursos sanitarios propios

(Residencias) Dificultad de acceso a los sistemas de información sanitaria

(Residencias) Dificultad cumplir posología antibiótica

(Residencias) Deficiencias en aspectos preventivos

(Residencia) Dificultad de evaluación de pacientes

(Residencias) Úlceras cutáneas crónicas/celulitis

(Residencias) Fiebre sin foco

Análisis de problemas



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?

Acuerdo de Gestión Clínica 2018 de Atención Primaria
Anexo II: Objetivos y Estrategias del Departamento: 65 indicadores



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?

El proyecto de “Mejora del proceso de la insuficiencia cardiaca” se considera 
estratégico para el Sector. Se incluirá en el Acuerdo de Gestión de todos los equipos.

El equipo deberá proponer de 1 a 3 proyectos mas.

Acuerdo de Gestión Clínica 2018 de Atención Primaria
PROYECTOS ASISTENCIALES DEL EQUIPO



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?

Objetivos del proyecto:

• Optimizar el uso de antimicrobianos para evitar la emergencia de resistencias 
a los antibióticos.

• Adherirse a los principios generales PROA (Decálogo sobre uso adecuado de 
antibióticos elaborado por el grupo de Atención Primaria de IRASPROA).

• Realizar formación en uso adecuado de antibióticos.

Acuerdo de Gestión Clínica 2018 de Atención Primaria
PROYECTOS ASISTENCIALES DEL EQUIPO



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?

Actividades y oferta de servicios: 
• Asistencia a la jornada de presentación IRASPROA del 13 de abril.

• Dar a conocer los principios generales PROA.

• Dar sesiones formativas relacionadas con PROA, perfil de resistencias a 
antibacterianos, infecciones más frecuentes y su tratamiento en Atención 
Primaria.

• Participar en las campañas sanitarias que promueva el grupo IRASPROA en 
Aragón.

Acuerdo de Gestión Clínica 2018 de Atención Primaria
PROYECTOS ASISTENCIALES DEL EQUIPO



Programa PROA-AP de IRASPROA:
¿Qué actividades se han realizado hasta la fecha?

Indicadores y evaluación : 
• Tener un responsable/referente del uso de antibióticos en el equipo (Abril)
• Difusión de los principios generales PROA en atención primaria (Mayo)
• Difusión del informe de consumo/resistencias a los antimicrobianos en el 
sector a todos los EAP (Septiembre 2018)

• Objetivo: Formación sobre uso adecuado de antimicrobianos. 
• Indicador: Nº Sesiones realizadas sobre PROA: 

 3 sesiones al año.
 Porcentaje de profesionales  sanitarios del EAP que han participado en 
formación en PROA (Objetivo 80%)

Acuerdo de Gestión Clínica 2018 de Atención Primaria
PROYECTOS ASISTENCIALES DEL EQUIPO



Programa PROA-AP de IRASPROA:

De la teoría a la acción:
un paso adelante

Zaragoza, 13 de abril de 2018


