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Departamento de Sanidad

Prevalencia de obesidad a 31/12/2014

METODOLOGIA

Se han seleccionado todos los pacientes de Aragon, mayores de 14 afios, que han sido pesados y tallados durante los afios 2012, 2013 o 2014, cuyo IMC sea =>30
(127.557) y que a 31/12/2014 se hallan registrados en la base de datos de OMI AP. Se han eliminado duplicados segun Cédigo de Identificacion de Aragon (CIA). En este
informe se ha representado la edad de los casos a 31/12/2014. El Sector y la Zona Bésica de Salud (ZBS) de Residencia se han asignado segun Tarjeta Sanitaria.

Se ha calculado la prevalencia registrada en OMI AP bruta y ajustada a la poblacion europea con su IC al 95% y representado ésta Ultima, para el total de la poblacion por
sector sanitario (Figural) y para cada sector sanitario y sexo (Figura 2); las tasas especificas por grupo de edad y sexo (Figura 3); las razones estandarizadas de morbilidad

(REM) con IC al 95 % por ZBS para el total de Aragdén y por sexo, clasificando las ZBS en 3 grupos segun su significacion (Figuras 4-6). Se detallan las ZBS con REM
significativamente menores (Tabla 1) y mayores (Tabla 2).

RESULTADOS

Los sectores de Huesca, Barbastro, Calatayud, Teruel y Alcafiz tienen tasas, para el total de la poblacion, significativamente mas elevadas que el total de Aragon. Los
sectores de Zaragoza Il y Zaragoza lll tienen tasas, para el total de la poblacién, significativamente mas bajas que el total de Aragoén. (Figural). Las tasas en hombres son
muy semejantes a las de las mujeres para el total de Aragén aunque presentan diferencias estadisticamente significativas. En ambos casos son los sectores de Zaragoza |,
Zaragoza Il y Zaragoza lll lo que presentan las tasas mas bajas. (Figura2).

Figura 1. Prevalencia ajustada por sector sanitario. Ambos sexos.
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Figura 2. Prevalencia ajustada por sexo y sector sanitario.
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Las tasas especificas por grupos de edad y sexo siguen tendencias semejantes en hombres y mujeres. En ambos sexos, las tasas son mas altas en los grupos de mayor

edad hasta los 70-74 afios. Las tasas més altas se registran en el grupo de edad de 70-74 afios tanto en hombres (26 %) como en mujeres (29 %). A partir de esa edad, se
observa una disminucion de las mismas. (Figura 3).

Figura 3. Tasas especificas por edad y sexo. 5
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Figura 4. REM por ZBS. Hombres. Aragén y Zaragoza Capital.
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Figura 5. REM por ZBS. Mujeres. Arag6ny Zaragoza Capital.
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Figura 6. REM por ZBS. Ambos sexos.

Aragln y Zaragoza Capital. Tabla 1. ZBS com REM significativas <100
NOMBRE ZONA REM ICI ICS
INDEPENDENCIA 42,4 39,2 45,8
BUJARALOZ 45,8 39,1 53,3
FERNANDO EL CATOLICO 46,5 43,6 49,5
MADRE VEDRUNA-MIRAFLORES 53,0 50,0 56,1
HERNAN CORTES 56,3 53,3 59,5
ROMAREDA - SEMINARIO 64,0 60,1 68,0
SAGASTA-RUISENORES 65,2 62,7 67,8
VILLAMAYOR 69,7 62,7 77,3
UNIVERSITAS 72,1 69,2 75,1
BOMBARDA 72,3 68,3 76,4
SAN JOSE NORTE 73,2 69,5 77,0
CALACEITE 73,6 64,8 83,2
VENECIA 76,5 72,0 81,1
HERRERA DE LOS NAVARROS 76,5 61,4 94,3
MIRALBUENO-GARRAPINILLOS 77,9 73,0 83,0
TERUEL ENSANCHE 79,1 74,9 83,4
GALLUR 80,0 73,9 86,5
ARRABAL 80,1 76,1 84,3
EPILA 80,3 74,4 86,5
REBOLERIA 81,0 76,9 85,4
TAUSTE 81,3 75,4 87,6
ZALFONADA 81,7 78,0 85,5
HUESCA CAPITAL N° 2 (SANTO GRIAL) 83,2 79,1 87,4
TARAZONA 85,2 80,5 90,2
SAN JOSE SUR 85,3 81,9 88,8
BORJA 86,6 81,1 92,4
JACA 88,3 83,2 93,7
ZUERA 88,4 83,4 93,6
ATECA 89,4 80,1 99,5
VALDERROBRES 90,6 82,8 99,0
CASABLANCA 90,8 85,1 96,8
ALMOZARA 90,8 86,9 94,8
CAMPO DE BELCHITE 91,0 82,7 99,9
CALATAYUD URBANA 92,0 88,3 95,9
REM SIGNIFICATIVAS < 100 |:| CALATAYUD RURAL 92,0 88,3 95,9 3
UTEBO 92,7 87,6 98,0 Informe OMIAP-Prevalencia de obesidad a 31/12/2014.
REM NO SIGNIFICATIVAS I:I SANTA ISABEL 92,8 88,5 97,3 . _Aragc’m. Direccion lG.enelr,aI de Salud Pu_blica
Direccion General de Planificacion y Aseguramiento
REM SIGNIFICATIVAS >100 [ ] ANDORRA 934] 87.3] 998

Los datos analizados en cada ZBS son los registrados en OMIAP



Tabla 2. ZBS com REM significativas >100

MONZON RURAL 195,7 182,6 209,6 MAS DE LAS MATAS 126,5 114,9 138,9
ALFAMBRA 193,5 177,1 211,0 FRAGA 125,5 120,3 130,8
MORATA DE JALON 184,0 168,9 200,1 BINEFAR 125,1 118,9 131,5
ALHAMA DE ARAGON 183,7 170,4 197,7 CALAMOCHA 124,8 116,2 133,7
MORA DE RUBIELOS 175,3 161,2 190,3 ALAGON 124,3 118,7 130,0
BROTO 173,7 150,1 199,8 MOSQUERUELA 1229 103,9 144,5
ARIZA 170,3 152,4 189,7 ILLUECA 122,5 114,1 131,3
MONREAL DEL CAMPO 166,3 155,5 177,7 VALDEFIERRO 122,1 114,5 130,0
CASPE 166,2 158,2 174,6 VALDESPARTERA-MONTECANAL 121,6 115,6 127,9
SABINAN 161,4 146,4 177,4 SANTA EULALIA DEL CAMPO 121,3 107,5 136,4
ABIEGO 160,7 136,9 187,4 AINSA 120,5 110,2 131,5
ALIAGA 158,2 136,2 182,8 PARQUE GOYA 120,4 112,2 129,0
LAFORTUNADA 158,1 136,5 182,2 HECHO 118,8 102,3 137,2
BERBEGAL 156,2 138,9 175,0 LUNA 118,8 104,7 134,3
BERDUN 153,2 134,1 174,2 SASTAGO 118,7 107,7 130,6
SADABA 151,2 139,3 164,0 SARINENA 118,6 111,3 126,3
BAGUENA 151,2 131,0 173,5 CELLA 117,7 107,8 128,4
ALFAJARIN 150,6 141,9 159,6 CALANDA 115,3 105,8 125,6
ALBALATE DE CINCA 1441 134,4 154,2 TORRE RAMONA 114,8 110,5 119,3
LAS FUENTES NORTE 142,7 138,0 147,6 ALCORISA 114,0 104,7 123,9
CEDRILLAS 139,3 120,0 160,8 FUENTES DE EBRO 112,7 106,8 118,9
ALMUDEVAR 139,1 129,3 149,5 GRAUS 112,3 104,1 121,0
ALBARRACIN 138,3 126,6 150,9 CARINENA 111,9 104,9 119,4
DAROCA 138,0 127,6 149,0 EJEA DE LOS CABALLEROS 111,7 106,7 116,9
MEQUINENZA 136,2 123,2 150,3 ACTUR OESTE 111,5 105,8 117,5
HIJAR 133,5 125,2 142,1 TORRERO LA PAZ 111,4 107,1 115,9
VILLARROYA DE LA SIERRA 132,5 118,4 147,9 ACTUR NORTE 111,1 106,1 116,2
GRANEN 131,0 121,9 140,6 AVENIDA CATALUNA 111,0 107,3 114,9
MONZON URBANA 131,0 125,4 136,7 CASETAS 108,6 103,2 114,2
HUESCA CAPITAL N° 1 (PERPETUO SOCORRO) 130,0 124,2 136,1 HUESCA CAPITAL N° 3 (PIRINEOS) 107,9 102,9 113,0
SAN PABLO 127,2 122,5 132,0 SAN JOSE CENTRO 105,0 100,5 109,7
UTRILLAS 126,9 118,2 136,1 DELICIAS NORTE 104,7 100,8 108,7

Los datos analizados en cada ZBS son los registrados en OMIAP BARBASTRO 1045 100,2 109,0

Las ZBS con REM inferiores se sittan en el

centro de Aragon.

Informe OMIAP-Prevalencia de obesidad a 31/12/2014.
Aragon. Direccién General de Salud Publica
Direccion General de Planificacion y Aseguramiento

4



