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Sinnsbata PREVALENCIA DE HIPERTENSION EN ARAGON A 31/12/2015

METODOLOGIA

Partiendo de la Base de Datos de Usuario (BDU), se seleccionaron los pacientes en estado activo a 31/12/2015 que tenian registrado un diagndstico de Hipertension
en cualquiera de las bases de datos de Atencion Primaria (OMI AP) o altas hospitalarias (CMBD). La edad de los casos, el sector y la Zona Béasica de Salud (ZBS) de
residencia es la registrada en BDU a 31/12/2015.

Se calcularon las tasas bruta y ajustada a la poblacién europea con su IC al 95% y representé esta Ultima, para el total de la poblacion por sector sanitario (Figural) y
para cada sector sanitario y sexo (Figura 2). Se calcularon y representaron las tasas especificas por grupo de edad y sexo (Figura 3).

Asimismo, se calcularon las Razones Estandarizadas de Morbilidad (REM) para cada ZBS por sexo. Para el célculo de esperados se utilizaron las tasas de
prevalencia de hipertension de Arag6n por grupos quinquenales de edad. Se representd cartograficamente la REM por ZBS, divididas en quintiles, con IC al 95 % para los
hombres y mujeres (Figuras 4 y 5). Se detallaron las ZBS con REM significativamente menores o mayores que Aragon (Tabla 1-4).

RESULTADOS

Figura 1.Tasa ajustada por sector sanitario. Ambos sexos.
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Tasa bruta. Hombres Aragon: 18,6 %
Tasa ajustada. Hombres Aragon: 13,1 %
Tasa bruta. Mujeres Aragon: 20,2 %
Tasa ajustada. Mujeres Aragon: 11,4 %
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Figura 2. Tasa ajustada por sexo y sector sanitario.
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Las tasas especificas por grupos de edad y sexo son mas elevadas en los hombres hasta el grupo de 70-74 afios. A partir de esta edad, las tasas son mas altas en las
mujeres. Tanto en hombres como en mujeres las tasas son mas elevadas en los grupos de mas edad. En el grupo de edad de 80-84 afios el 67 % de los hombres y el 74 %
de las mujeres tienen registrado el episodio de hipertensién. (Figura 3).
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Figura 3. Tasas especificas por edad y sexo.
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Figura 4. REM por ZBS. Hombres. Aragdn y Zaragoza Capital. Figura 5. REM por ZBS. Mujeres. Aragon y Zaragoza Capital.
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Tabla 1. ZBS con defecto de riesgo. Hombres Tabla 2. ZBS con exceso de riesgo. Hombres

ZONA DE SALUD | ZONADESALUD |
AINSA ALMUDEVAR
BARBASTRO GRAREN
CASTEJON DE SOS SARINENA
MONZON URBANA BINEFAR
REBOLERIA FRAGA
INDEPENDENCIA SAN PABLO
MADRE VEDRUNA-MIRAFLORES LAS FUENTES NORTE
TORRERO LA PAZ EJEA DE LOS CABALLEROS
VENECIA ) TAUSTE
SAGASTA-RUISENORES ALAGON
ROMAREDA - SEMINARIO CASETAS
CASABLANCA UTEBO
HERNAN CORTES OLIVER
FERNANDO EL CATOLICO VALDEFIERRO
VALDESPARTERA-MONTECANAL ILLUECA
CAMFiO DE BELCHITE MAELLA
CARINENA HIJAR
UNIVERSITAS ALFAJARIN
MOR/jTA DE JALON LUNA
SABINAN ZUERA
ALFAMBRA ACTUR SUR
CEDRILLAS AVENIDA CATALURNA
MOSQUERUELA SANTA ISABEL
SARRION ZALFONADA
TERUEL CENTRO ACTUR NORTE
TERUEL ENSANCHE ACTUR OESTE
CALACEITE PARQUE GOYA
VILLAMAYOR
MEQUINENZA




Tabla 3. ZBS con defecto de riesgo. Mujeres

ZONA DE SALUD
HUESCA CAPITAL N° 2 (SANTO GRIAL)
HUESCA CAPITAL N° 3 (PIRINEOS)
BARBASTRO
GRAUS
REBOLERIA
INDEPENDENCIA
MADRE VEDRUNA-MIRAFLORES
ALMOZARA
TORRERO LA PAZ
SAGASTA-RUISENORES
SAN JOSE NORTE
ROMAREDA - SEMINARIO
CASABLANCA
HERNAN CORTES
FERNANDO EL CATOLICO
VALDESPARTERA-MONTECANAL
UNIVERSITAS
TERUEL CENTRO
TERUEL ENSANCHE

Las ZBS con REM superiores se sitdan en

zonas centro occidentales de Aragon.

Tabla 4. ZBS con exceso de riesgo. Mujeres

SARINENA

BINEFAR

FRAGA

SASTAGO

LAS FUENTES NORTE
EJEA DE LOS CABALLEROS
SADABA

TAUSTE

ALAGON

LA ALMUNIA DE DONA GODINA
BORJA

CASETAS

EPILA

GALLUR

UTEBO

OLIVER
VALDEFIERRO
DAROCA

ILLUECA

MORATA DE JALON
CALATAYUD URBANA
ALBARRACIN
UTRILLAS

ALCORISA

ANDORRA

CALANDA

CASPE

MAELLA

HIJAR

ALFAJARIN
BUJARALOZ

LUNA

ZUERA

AVENIDA CATALUNA
SANTA ISABEL
ZALFONADA

ACTUR OESTE




