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MORTALIDAD POR CAUSAS EXTERNAS 1987-1992. SITUACION EN ARAGON.

Las "Causasexternas de traumatismos y envenenamien-
tos" corresponden al ultimo grupo de los 17 en que la
Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE)} agrupa
las causas de muerte. En la seleccidén y codificacion de la
causa basica de defuncidn se valoran "las circunstancias del
accidente o violencia que produjo la lesidn fatal”,

En este grupo se incluyen tanto los accidentes causantes
de muerte sin un componente intencional como los suicidios
y homicidios en los que si existe.

A partir de los datos del registro de mortalidad de la
Comunidad Auténoma, en funcionamiento desde 1987, se
ha realizado un estudio descriptivo de la mortalidad por
causas externas con los datos acumulados del periodo 1987-
1982, con objeto de tener una mayor estabilidad de los
indicadores. A continuacién se presentan los principales
resultados obtenidos'.

Las causas extarnas han supuesto en los dltimos afios
en Aragon el 5% de todas las defunciones, ocupando el
quinto lugar entre los grandes grupos de causas de muerte.
Su impertancia radica en que gran parte de las mismas son
prevenibles y que, por afectar en muchos casos a poblacién
joven, dan lugar a un alto mimero de afos potenciales de
vida perdidos (APVP} en este periodo (Gréfico 1). Este grupo
de causas representan en torno al 27 % de todos los APVP
por todas las causas, situdndose en segundo lugar a muy
corta distancia de los tumores, que ocupan el primer puesto
paraambos sexos. En varones, las causas externas dan lugar
al mayor numero de APVP en Aragdn.

1. DEFUNCICNES POR CAUSAS EXTERNAS OCURRI-
DAS EN ARAGON

Durante el periode de estudio, en Aragdn han tenido
lugar 3.877 defunciones por causas externas, de las cuales
B60 (22.2%) eran de residentes en otras comunidades
auténomas, siendo de Catalufia, Madrid vy ta Rioja mas de
la mitad de los casos, y destacando también que el 9 % de
los mismos corresponden a ciudadanos extranjeros.

El estudio mas detallado de las causas externas mues-
tran gue el 34 % de las defunciones por accidentes de trafico
ocurridas en Aragdn se han producido en residentes fuera
de la Comunidad Autdnoma. En lo que respecta a envene-
namientos accidentales y a caidas, esta proporcién ha sido
de un 13 % en ambos casos, asi como un 7 % en homicidios
y un 4% en suicidios.

2. DEFUNCIONES POR CAUSAS EXTERNAS EN RESI-
DENTES EN ARAGON

La mayoria de las muertes por causas externas de los
residentes en Aragon se producen en sus mismas provincias
deresidencia. Entre los afios 1987 y 1992 han fallecido 3.266
personas por estas causas, o que supone una tasa cruda
de 46 por 100.000 habitantes-afio (Cuadro 1}. Las tres
cuartas partes de las defunciones registradas fueron en

Una vision grafica de la evolucién de la mortalidad por causas exiemas entre

los anos 1980-91 aparece en lapdg. 231 dela pubiicacicn “Mertalidad en Aragon
14991,

creclc

4. Cobertura de la declaracién de las E.D.O.

Mortalidad por causas externas 1987-1992. Situacion en Aragon ..........cccevveee...
Defunciones en Aragdn. Noviembre 1993...........

Enfermedades de Declaracion Obligatoria. N.2 de casos por comarcas, provincias
¥y Aragdn. Semanas 41-44 de 1994. (Tablas I y 1l)

pag. 794




varones, coh una razén de tasas ajustadas varon/mujer de
3 (Gréfico 2).

El andlisis de la mortalidad por edad muestra tasas
elevadas en ei grupo de 15 a 24 afios, descendiendo luege
hasta los 35-44 anos y volviende a aumentar hasta alcanzar
las tasas maximas en los mayores de 84 (Grafico 3). En
todas las edades la sobremortalidad masculina se manifiesta
en una razén de tasas varén/mujer mayor de 1, con un
maximo de 5 en el grupo de 25 a 34 afios.

Entre las distintas causas externas (Graficos 4 y 5),
destacan por su frecuencia los accidentes de trafico, que
suponen el 40 % de las mismas, ocupando el primer lugar
hasta el grupo de 65 a 74 afics. Las tasas mas altas de
mortalidad se observan en el grupo de edad de 15 a 24 afios
cuando se consideran los dos sexos conjuntamente.

Los suicidios suponen la segunda causa externa
(18 %} en Aragodn, siendo la mas frecuente a partir de los
75 afos en los varones.

Las caidas accidentales estan infravaloradas en las
estadisticas de mortalidad, pues la mayor parte de las lla-
madas "fracturas patoldgicas" en los mayores de 65 afios,
pasanal grupo de enfermedades del sistema osteomuscular.
A pesar de esto suponen el 8 % de las causas externas,
presentando un claro aumento a partirde los 45 afios y siendo
la causa externa mas frecuente en mayores de 84 afios en
mujeres.

L.os envenenamientos accidentales {4 %) presentan
las mayores tasas en el grupo de edad de 25 a 34 afios en
varones, con una razdn de tasas varéon/mujer de 8. La
mayoria de las muertes en edades jdvenes que se incluyen
en este epigrafe, se debe a sobredosis de droga.

Los homicidios suponen el 2,5 % de las causas exter-
nas, produciéndose la mayor parte de los casos entre los
25 y 64 anos. Las cifras anuales son muy inestables, de-
pendiendo a veces de hechos puntuales como los atentados
terroristas de 1987 en Zaragoza.

En los Graficos 6 y 7 se muestran las tasas ajustadas
de mortalidad por diferentes causas externas para Aragén
y sus tres provincias. La mortalidad mas elevada para el
conjunto de causas externas se ha observado en varones
en la provincia de Teruel, sin embargo las mujeres presentan
en esta provincia las tasas mas bajas. Esta menor tasa de
mortalidad en mujeres en Teruel también se ha encontrado
para accidentes de trafico y suicidios.

Por dltimo, a la vista de los resultados obtenides, es
necesario resaltar la importancia de utilizar diversos
indicadores de mortalidad para [a identificacion de problemas
prioritarios de salud, ya que en el caso de las causas externas
la mayor importancia viene dada mas por ocurrir gran parte
de las defunciones en edades jévenes (alto nimero de
APVP), que por su frecuencia relativa con respecto a otros
grupos de causas (5 % del total de defunciones).

Oftro aspecto importante a tener en cuenta es que hay
una marcada scbremortalidad en los varones, sobre todo en
el grupo de 25 a 34 afios.

Al considerar las diferentes causas externas destacan
por su frecuencia los accidentes de trafico, segquidos de los
suicidios y las caidas accidentales, aunque esto varia con
la edad y sexo. Asi, hasta los 74 afios, los accidentes de
trafico son la primera causa de mortalidad entre las causas
externas, los suicidios lo son a partir de los 75 afios en
varones y las caidas destacan claramente en mujeres
mayores de 84 afos.

Cuadro I. NUMERO DE DEFUNCIONES, TASA CRUDA* Y ANOS POTENCIALES DE VIDA PERDIDOS EN ARAGON
POR CAUSAS EXTERNAS ENTRE LOS ANOS 1887 Y 1992.

TOTAL VARONES MUJERES

N.2 TASA APVP N.¢ TASA APVP N2 TASA APVP
CAUSAS EXTERNAS 3.266 460 | 71576 | 2393 682 | 56.830 | 873 243 | 14747
| ACCIDENTES DE TRAFICO | 1310 | 184 | 37454 | 991 | 283 | 29.850 319 8.9 7.604 |
lsuobios {582 | 82 | 9088 | 431 123 | 7.117 151 4.2 2.897
| CAIDAS ACCIDENTALES 249 | 85 | 2404 | 137 39 | 1869 112 31 | 536
| ENVENENAMIENTOS ACCIDENTALES| 137 | 1.9 |  4.423 100 29 | 3.469 37 | 10 954 |
HOMICIDIOS 82 12 2.455 54 15 1.530 28 08 924
* Tasa x 100.000 habitantes-afo

Grafico 1. MORTALIDAD POR CAUSAS EXTERNAS.

PROPORCION DE DEFUNCIONES Y APVP SOBRE EL TOTAL DE MUERTES. ARAGON 1987-92.
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Grafico 2. TASAS DE MORTALIDAD POR CAUSAS EXTERNAS. ARAGON 1987-92,
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Grafico 3. CAUSAS EXTERNAS 1987-92. TASAS DE MORTALIDAD POR EDAD Y SEXO
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Grafico 4. PRINCIPALES CAUSAS EXTERNAS 1987-92. TASAS DE MORTALIDAD POR GRUPOS DE EDAD. VARONES.
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Gréfico 5. PRINCIPALES CAUSAS EXTERNAS 1987-92. TASAS DE MORTALIDAD POR GRUPOS DE EDAD. MUJERES.
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Gratico 6. TASAS DE MORTALIDAD POR CAUSAS EXTERNAS. ARAGON 1987-92. VARONES.
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Grafico 7. TASAS DE MORTALIDAD POR CAUSAS EXTERNAS. ARAGON 1987-92. MUJERES.
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DEFUNCIONES POR LUGAR DE INSCRIPCION,

LUGAR DE RESIDENCIA Y POR SEXO @

DEFUNCIONES DE RESIDENTES EN ARAGON
POR GRUPOS DE EDAD Y SEXQ " @

NOVIEMBRE 1993 NOVIEMBRE 1993
DEFUNCIONES SEXC |HUESCA | TERUEL | ZARAGOZA; ARAGON GRUPCG DE EDAD VARON MUJER TOTAL
Varén 96 59 442 597 =1 3 4 7
POR LUGAR |— — : - 14 ; 2 3
DE Mujer 59 65 | 342 466 - 2 , 3 S
INSCRIPCION® |~ — T - 5-14 - }

TOTAL! 155 | 124 | 784 | 1.0863 15 - 24 7 P 9
POR LUGAR | Varen | 107 70 | 415 592 25 . 34 15 2 17
R 35 - 44 23 7 30

DE Mujer 68 | 72 | 328 | 468 = e B -
RESIDENCIA® S R e — 45 - 54 27 6 3
65 - 74 157 7o 234
75 - B4 167 152 319
> 84 129 185 314
TODAS LAS EDADES 592 468 1.060

DEFUNCIONES POR LUGAR DE RESIDENCIA, GRUPO DE CAUSA Y SEXO M@ NOVIEMBRE 1993

CLASIFICACION INTERNACIONAL CODIGOS HUESCA TERUEL ZARAGOQZA ARAGON
DE ENFERMEDADES GRANDES GRUPOS CIE 9.2 Rev. Varones!Mujeres TOTAL |Varones| Mujeres| TOTAL |Varones | Mujeres| TOTAL | Varones| Mujeres| TOTAL
"V PARASITARIAS oo 001-139 | — 1! 10 1| ="' 1| 5| 3| 8| | 4| 10
Il TUMORES 140-239 | 30 18 46| 18 | 14 32| 132 | 67 | 199 | 180 | 97 | 277
" oHLvETABOL Y TASTOR. GE LA NDRS | 240-278 | 7 & 13| 1| 3 4| a| 13 3| ®| 2| s
" L05 onanos rEwATOROYETICos | 280-288 | 1| — 1| 1| — 1 1| 1| 2% 3| 3| 2l s
V. TRASTCRNOS MENTALES 290 - 313 | — 1 1 6 5 ;22 . 30 14| 28 42

e | S I L SR B A R i

P S e w03 | 3| 1| 4| 2 2 SR
M CRCULATORIG. - APARATO $390-459 | 32 | 25| 57| 24 | 32 141 ‘ 266 | 181 | 198 ' 379
Vill. ENFERMEDADES DEL APARATO 460-519 | 15 | 5| 20| 7| 4| 1 445 28 72| 66| 37 103
et e DEL APARATO 520-579 | 5| 4 9| 4 3| 7| > 16 41| 8| B &
* GENTOURNARID O 580 - 629 | 3 2l st — 1) 16 9| 25| 20 11 3
" OUeaRTo v oeL RS | 830676 | — = —| = = = = = o] =]~ -
v e ey ey i ey R Y N
Al ETE%?J“EEE“\?SSEP%J?[')%TE“SQJ%%T\?Q7 To-7e9 |~ 2| 2l = 1 1| sl 1ls g
XIV. ANOMALIAS CONGENITAS ?40 - 759 — 1T 1| = 1 1 2 . 2 4 2 4 6
N R L) (S [ I TSR
X0 HIORBOS08 MAL DEFNIDOS - 70-799 0 2| 1] 3| 2 & 8 5 6 1| 9| 13 2
-).(VII TRAUMATISI-\-#OS Y ENVENENAMIENTQS E 800-99;_— g | 737 % 77”17277 i 3 1_‘} 4 “23 N 8 | 31 35 i 12 . 47
TODAS LAS CAUSAS 107 B8 175 | 70 72 | 142 | 415 | 328 | 743 | 592 468 | 1.080

(1)
(2}
teh

Fuente de informacidn: Boletin Estadistico de Defuncion y Boletin Estadistico de Parto (Acuerdo de Colaboracion INE-DGA).
Cifras provisionales. Residentes en Aragén. Incluye pare de fallecidos fuera de la Comunidad Auténoma y boletines atrasados.
Cifras provisionales. Comprende todas las defunciones acaecidas en Aragén sean o no residentes.
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Tabla Il. COBERTURA DE LA DECLARACION DE LAS EDO EN ARAGON.
DISTRIBUCION COMARCAL, PROVINCIAL Y REGIONAL.

SEMANA 41-44

C O M AR C A S % RECIB./ESPER. |% EN BLANCO/RECIB.
JACETANIA ... . SRR 51,3 0,0
SOBRARBE ... 650 - 3,8
RIBAGORZA ... e, 85,0 7.8
HOYA DE HUESCA ..o, 68,7 5,1
BARBASTRO-MONZON ... .. .o, 86,3 0,0
LA LITERA e, .6 2,2
MONEGROS .o, 78,5 18,1
BAJO CINCA . 83,3 0,0
TOTAL HUESCA . .. ... 752 3,7
JILOCA MEDIO-CALAMOCHA ... ... 100,0 2.1
CUENCAS MINERAS ..o 92,8 3,8
BAJO ARAGON-ALCANIZ .. .. ... ... 90,5 3,7
ALBARRACIN ... 100,0 7.5
TERUEL ..o, TS T TSRS 92,9 7,5
MORA GUDAR . i, 96,8 0,0
MAESTRAZGO oo 83,3 10,0
TOTAL TERUEL .. ... ... 93,5 4,7
PREPIRINEO-SOS ..o, 100,0 16,6
BARDENAS-CINCO VILLAS ... 87,5 3,1
MONCAYO-CAMPO DE BORJA ... 89,0 10,5
RIBERA DEL EBRO ..o, 88,5 7,9
ZARAGOZA CAPITAL . ... . . T ) 89,8 1,7
JALON MEDIO-LA ALMUNIA ... 94,7 3,3
CALATAYUD COMARCA ..., 97,2 16,4
DAROCA-CAMPO ROMANOS-USED ............ 86,3 21,0
CAMPO DE CARINENA ..., 100,0 , 5,3
TIERRA DE BELCHITE ... 812 | 19,2
BAJO ARAGON-CASPE ..o, 100,0 0,0
TOTAL ZARAGOZA ... 90,9 54
TOTAL ARAGON ... . 88,5 5,0

Pasco M Agustin., Edificio Pignatelli. 50004 ZARAGOZA

PARA SUSCRIPCIONES DIRIGIRSE A: Servicio de Informacion Sanitaria
Departamento de Sanidad y Consumo. DGA

Depdsito legal: Z-1632-85 — DINAMICO, Rio Huerva, 13 - 50006 ZARAGOZA
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