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1. Presentacion y objetivo

La informacion sobre el estado de salud de la poblacién y de sus determinantes es
fundamental tanto para la valoracion de la situacién en si como especialmente para guiar la
puesta en marcha de actuaciones de prevencidn, proteccion y promocion de salud.
Tradicionalmente esta informacién se obtiene para d&reas geograficas grandes (pais,
comunidad auténoma, area / sector sanitario), fundamentalmente porque es dificil medirla en
area pequefia. Aunque la informacién por area grande tiene un valor evidente para la
planificacién de gran nivel, es necesario descender a areas mas pequeiias para orientar las
actuaciones dirigidas a poblaciones mas concretas, y para hacer visibles posibles diferencias y
desigualdades.

En este sentido y bajo el punto de vista sanitario tiene gran interés presentar informacién por
Zona Basica de Salud (ZBS). Las ZBS constituyen la division geografica basica del sistema
sanitario y son el nivel inicial de intervencion en el sistema. En ellas trabajan los Equipos de
Atencién Primaria (EAP) que, ademas de la labor asistencial, desarrollan actividades
comunitarias de promocion de la salud, a veces en coordinacidn con otros profesionales del
nivel local (ayuntamientos y comarcas). Los Consejos de Salud de Zona, como elemento de
participacién de la sociedad en el nivel de la zona basica de salud, son también un destinatario
importante. Esta informacidn permite valorar la situacién de salud de una zona y puede ayudar
a guiar las actividades de promocion y proteccién de salud y de prevencién de la enfermedad.

El modelo subyacente a este planteamiento es el de los determinantes sociales de salud con el
que se trabaja en varios ambitos, como la Organizacién Mundial de la Salud, la Unién Europea,
el Gobierno espafiol u otras comunidades auténomas. En el Plan de Salud de Aragdn se
contempla especialmente el trabajo en determinantes desde las ZBS. Por todo ello es
necesario disponer de informacién sobre resultados en salud y factores que la determinan por
ZBS.

La Direccién General de Salud Publica ofrece este tipo de informacion dentro del Atlas de
Aragdén de una manera grafica, lo mas intuitiva y clara posible, utilizando como divisidn
geografica la ZBS. Pensamos que agrupar la informacion dentro del Atlas de Aragdn tiene mds
sentido que presentarla de forma aislada, sdlo en el dmbito sanitario. Por una parte, el Atlas
esta pensado como herramienta transversal y comun a todos los Departamentos del Gobierno
de Aragdn, pero sobre todo ofrece un potencial futuro de interrelacion con informacion
relevante de otras areas (econdmica, urbanistica, territorial, ambiental y otras muchas).

El objetivo de este proyecto es mostrar y explicar una serie de indicadores de interés sobre el
estado, los recursos y activos y los determinantes de la salud por ZBS, mediante
representaciones cartograficas, para ponerla a disposicidn no solo de gestores y profesionales
sanitarios sino de la poblacién general.
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2. Metodologia

La informacién es ofrecida en dos grandes apartados, desde dos perspectivas diferentes:

- INFORMACION POR INDICADORES: Se presentan diferentes indicadores de varias
categorias agrupados en cuatro grandes areas que ofrecen informacion para cada una
de las 123/124 zonas basicas de salud (segln el mapa vigente) en que se divide Aragdn
(Tabla 1).

Las tres primeras areas, siguen el modelo de continuo de salud-enfermedad de Milton
Terris, y son:

el drea de determinantes de salud que son los factores que se han mostrado
relacionados con el nivel de salud de personas y poblaciones

el area de morbilidad (aparicién de casos de diferentes enfermedades en la
poblacién en un periodo)

el area de mortalidad (aparicidon de casos de muerte por diversas causas en la
poblacién en un periodo)

la informacién se completa con el drea de recursos y activos para la salud que
se pueden encontrar en las ZBS. Los activos son, de este modo, los recursos
que la propia comunidad reconoce como riquezas. Estos se definen como
factores que potencian la capacidad de las personas, grupos, comunidades,
poblaciones, sistemas sociales e instituciones para mantener la salud y el
bienestar y que les ayuda a reducir las desigualdades en salud.

Incluye:

o Proyectos de la Red Aragonesa de Proyectos de Promocidn de Salud,
segun la convocatoria mas reciente de integracién en dicha Red.

o Centros Educativos que, habiendo solicitado su acreditacién, forman
parte de la Red Aragonesa de Escuelas Promotoras de Salud, segun la
ultima convocatoria resuelta.

o Equipos de Atencidn Primaria que disponen de Agenda Comunitaria.

o Consejos de Salud, correspondientes por ZBS, segun estén constituidos
o no.

o Municipios adheridos o en proceso de adhesién a la Estrategia de
Promocién de Salud y Prevencidn del Sistema Nacional de Salud.

o Empresas que forman parte de la Red Aragonesa de Empresas
Saludables

o Recursos de prevencién y atencidén a las drogodependencias y otras
adicciones en Aragon.

De cada categoria se estudian diferentes indicadores que se explican conjuntamente
en el punto 2.1 de este documento y de forma individual en el Anexo 1.

Esta informacién, como se explica mas adelante, se presenta en mapas y en tablas que
dan una idea de la distribucion geografica de cada uno de dichos indicadores en las
diferentes ZBS.
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INFORMACION POR ZBS: En este apartado se puede seleccionar una ZBS concreta y se
presenta conjuntamente la totalidad de los indicadores de esa ZBS, lo que da una idea
del estado de salud de la zona seleccionada.

Esta informacidn se presenta en una tabla para cada ZBS. Las filas de esta tabla son
cada una de las categorias de cada area (determinantes, morbilidad, mortalidad y
recursos y activos para la salud), y las columnas los diferentes indicadores que se
pueden estudiar. Las celdas de interseccién presentan el valor de cada indicador y un
color que corresponde a la posicidn respecto a Aragdn de cada uno de los indicadores
calculados y que estan especificados en las leyendas de los mapas.

La informacién que se presenta es la del Ultimo afio disponible, por lo tanto, puede
corresponder a afios diferentes en cada categoria.

Tabla 1. Numero de categorias utilizadas en la Vigilancia del estado de salud y de sus determinantes por Zona
Basica de salud en el Atlas de Aragon, por area relacionada con la salud y fuente de datos utilizada.

AREAS GRUPO CATEGORIAS CATEGORIAS FUENTE
Envejecimiento (3
Demogréficos Ml €) PADRON
Poblacién extranjera (1)
Empleo (3)
£ W
AREA 1: DETERMINANTES DE | <, cio econdmicos ducacién (3)
SALUD Familia (2) CENSO
(15 categorias)
Vivienda (3)
Privacion indice de privacion (1)
Actividades preventivas Vacunacion gripe mayores 65 afios (1) Registro vacunaciones
Enfermedades transmisibles Por mecanismos de transmision (4) SIM(1)/InfoEDO(II)
flE 2 MORB!UDAD Neoplasias (1) CMBD (Il1)
(15 categorias) Enfermedades crénicas y otros procesos
Otros procesos concretos (12) GMA (1V)
Por todas las causas (1)
AREA 3: MORTALIDAD . r
(13 categorias) Por causas seleccionadas (10) Registro de Mortalidad
Esperanza de vida (2)
Proyectos de la Red Aragonesa de Promocién de la Salud (1)
DGSP (V)
Escuelas promotoras de salud (1)
Estrategia de Atencién Comunitaria en Atencién Primaria (EACA) (1) DGASP (VI)
AREA 4: RECURSOS Y ACTIVOS ] ] DGCYH (VI
PARA LA SALUD ( 7 categorias) Consejos de Salud de Aragén (1) yH (VII)
Estrategia de Promocion de Salud y Prevencion del Sistema Nacional de Salud (EPSP) (1) MS (VIll)
Recursos de Prevencion y Atencion a las Drogodependencias y otras Adicciones (1) DGSP (V)
Red Aragonesa de Empresas Saludables (RAES) (1) DGSP (V)

(1) Sistema de informaciéon microbioldgica; (Il) Sistema de Informacion de Enfermedades transmisibles integrado en Historia Clinica

Electronica; (1ll) Conjunto Minimo Bdsico de Datos: informacion de morbilidad hospitalaria ;(1V) Grupos de Morbilidad Ajustada; (V)

Direccion General de Salud Publica; (VI) Direccion General de Asistencia Sanitaria y Planificacion; (VIl) Direccion General de

Cuidados y Humanizacion; (VIII) Ministerio de Sanidad.
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2.1 Descripcion general de Indicadores

Segun el area, los indicadores estudiados son diferentes:

En el caso de los determinantes de salud el indicador utilizado puede ser:

la_frecuencia expresada en porcentaje por sexos y para el total y de la poblacién de
cada ZBS en los indicadores demograficos, para el total de la poblacién en los
socioecondmicos, y para el total de la poblacidn mayor de 65 afios en el estudio de las
coberturas vacunales antigripales.

en el caso del INDICE DE PRIVACION el indicador utilizado es un valor con media 0 y
desviacidn tipica 1, cuyos valores mas altos indican mayor privacién.

Los indicadores de morbilidad y mortalidad utilizados son los siguientes, siempre referidos a
cada ZBS:

N2 de casos de cada categoria. Es el indicador mas simple. Da idea de la magnitud,
pero no tiene en cuenta la poblacién de cada ZBS.

Frecuencia: prevalencia o incidencia de la categoria correspondiente referida a un afio
determinado (n2 de casos dividido por la poblaciéon y multiplicado por 10%). Este
indicador si tiene en cuenta la poblacién en riesgo. Sin embargo, no permite la
comparaciéon entre distintas ZBS, ya que las diferencias observadas entre ellas pueden
deberse a factores como la edad o el sexo u otros factores.

Para tener en cuenta el efecto de la edad y el sexo se calculan los indicadores siguientes:

Razones Estandarizadas de Morbilidad o Mortalidad suavizadas (REMs), en las
categorias de morbilidad y de mortalidad (excepto Esperanza de Vida). Para su
obtencidn, se calcula previamente la Razdn Estandarizada de Morbilidad/Mortalidad
(REM), que es la razén de casos observados respecto a los esperados en cada ZBS. Los
casos observados son los que tiene cada ZBS y los esperados los que le
corresponderian si tuviera la misma frecuencia por grupos quinquenales que el
conjunto de Aragdn. Para el calculo de los esperados se utilizan las tasas especificas
por grupos quinquenales de edad de Aragdn correspondientes al mismo periodo de
estudio diferenciadas para hombres y mujeres. Los resultados estan ajustados por
edad, y se calculan por sexos para tener en cuenta la diferente composiciéon poblacién
de las zonas.

El inconveniente de las REM es que, si la ZBS estd poco poblada o presenta pocos casos
de muerte o enfermedad, la medida presentara estimaciones con gran variabilidad.
Este problema se resuelve empleando técnicas de suavizado espacial, en concreto, la
REM se han suavizado segun el modelo bayesiano propuesto por Besag, York y Mollié.
La interpretacion de la RMEs es similar a la de la RME, ya que compara el riesgo de
mortalidad en cada unidad geografica bajo estudio con el riesgo global de la poblacién
de la cual provienen las tasas especificas.
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En este atlas, una RMEs superior a 1 indica un exceso en el riesgo de
morbilidad/mortalidad respecto a la poblacidén de referencia (Aragdn). Por ejemplo,
una RMEs de 1,50 indica que el riesgo de morbilidad/mortalidad de esa unidad
geografica es un 50% mayor que el de la poblacién de referencia.

- Probabilidades a posteriori (prp): Con el objetivo de cuantificar la evidencia estadistica
gue proporcionan las estimaciones del riesgo suavizado en cada ZBS, se calcula
también la probabilidad de exceso de riesgo (prp), que representa la probabilidad de
qgue la RMEs sea mayor que la unidad. Se considera que una ZBS tiene una alta
probabilidad de exceso de riesgo si la prp calculada es igual o superior 0,8 y de riesgo
reducido si es menor o igual del 0,2.

- N9 de afios, en el caso de la categoria Esperanza de Vida (al nacer y a los 65 afios).
Dado que el numero de defunciones anuales en alguna ZBS es pequefio, se ha
agrupado la informacién de la mortalidad en periodos de cinco afos con el fin de dar
estabilidad al célculo.

Recursos y Activos para la Salud

- Proyectos de la Red Aragonesa de Proyectos de Promocion de Salud (RAPPS), con su
cddigo y nombre, en la ZBS correspondiente. Sobre el icono del mapa, se lee el Centro
promotor y el ambito de actuacién de dicho proyecto. Los mismos cuentan con
entidades colaboradoras, formando parte de los equipos de trabajo, que trabajan de
manera coordinada para el desarrollo de los mismos.

- Escuelas promotoras de salud pertenecientes a la Red Aragonesa de Escuelas
Promotoras de Salud (RAEPS), con su cédigo y su nombre, en la ZBS correspondientes.
En diferente color, se marcan los Centros educativos que son escuela promotora y los
que no lo son.

- Estrategia de Atencion Comunitaria. En el mapa se identifican los centros de salud por
ZBS, diferenciando en color, aquellos Equipos de Atencién Primaria que han
desarrollado la Agenda Comunitaria de los que todavia no lo han hecho asi como el
enlace a la agenda de los equipos. Dicha herramienta resulta util para visibilizar las
actuaciones en salud comunitaria, establecer sinergias y favorecer el trabajo en red.

- Consejos de salud de Zona. En el mapa se identifican los consejos de salud
constituidos en la ZBS correspondiente, indicando si se encuentran constituidos y
activos o no. El consejo de salud es el érgano de participacion de la poblacion de Ia
ZBS, cercano y proximo a los ciudadanos, donde se tratan cuestiones de salud
individual y comunitaria. Un consejo se considera que esta activo, cuando ha tenido
algo de actividad en los ultimos cinco afios.

- Municipios adheridos o en proceso de adhesiéon a la Estrategia de Promocién de
Salud y Prevencion del Sistema Nacional de Salud. En el mapa se muestran los
municipios adheridos y el afio de adhesién a la estrategia del Ministerio de Sanidad asi
como los municipios que estan en proceso de adhesion.

- Red Aragonesa de Empresas Saludables. En el mapa se muestran las empresas
adheridas a la red, el afio de adhesidn, el proyecto de promocién de salud y las areas
de trabajo que aborda.

- Recursos de prevencion y atencidon a las drogodependencias y otras adicciones en
Aragén. En el mapa se muestran los programas especializados de Prevencién de
Adicciones Y las Unidades de Atencidn y Seguimiento a las Adicciones del territorio
aragonés, su localizacidn y contacto.
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3.Qué se presenta en el Atlas

Los resultados, tanto de las 4 areas principales (determinantes, morbilidad, mortalidad y de
recursos y activos en salud) asi como la informacién global por ZBS, estan disponibles en la
Web del Atlas de Aragdn: https://icearagon.aragon.es/AtlasSaludPublica/

Tras elegir el area de interés, aparece un menu con las dimensiones que corresponden a cada
area. Para cada una de ellas se ofrecen los siguientes resultados que aparecen
consecutivamente

e Texto explicativo (COMENTARIO): para cada dimension se muestra un comentario
breve de tipo divulgativo con una descripcién de la misma y una explicaciéon de la
informacidn que se presenta.

e Cartografia (MAPA): Se presentan los mapas por ZBS. Hay un menu que permite
escoger el afio o intervalo de afios, el sexo en algunos de ellos, y el indicador concreto
(medidas de frecuencia, REMs y valores de probabilidad).

En el mapa de Aragdn se representan los limites geograficos de las 123/124 ZBS (segun
el mapa sanitario de cada afio).

En el caso de los indicadores demograficos, se muestran los valores de los indicadores
agrupados en cortes naturales, iguales para las 3 categorias de sexo
(Hombres/Mujeres/Total) y para todos los afios dentro de un mismo indicador.

En el resto de indicadores, se muestran los valores de los indicadores agrupados en
quintiles. Cada zona queda pintada de un color segun el quintil al que pertenezca el
valor concreto que tenga un indicador. Se ha elegido la division de estos valores en 5
grupos porque permite establecer una graduacion facil de comprender: la posicién
relativa de cada ZBS con respecto al resto de las ZBS, segun los valores del indicador.
En el caso de las categorias que se consideran “negativas” como la morbilidad, los dos
quintiles por debajo del valor mediano se pintan en colores verdes oscuro y claro, el
quintil medio en amarillo y los dos quintiles por encima en rojos, claro y oscuro. Sin
embargo, en las categorias consideradas “positivas” como la esperanza de vida, los dos
quintiles con valores mas bajos se pintan en colores rojos y los valores mas altos en
colores verdes.

Esta representaciéon permite hacerse una idea general de la distribucion del indicador y
permite ver ademds patrones geograficos.

Finalmente, junto con las REMs se presenta un mapa adicional con los valores de
probabilidad que indican si el resultado es significativo. Para representar las
probabilidades de exceso de riesgo en el mapa se considera la siguiente segmentacion:
verde para los riesgos relativos con baja probabilidad de ser superiores a 1 (menor o
igual al 0,2), rojo para los riesgos relativos con alta probabilidad (mayor o igual al 0,8),
y amarillo para los rangos intermedios.

e Tablas de datos por ZBS (TABLA): se presenta la relacion completa de los valores de
todos los indicadores de cada dimensidon por ZBS, eliminando aquellos valores de
indicadores que por su baja magnitud presenten problemas relacionados con la
proteccion de datos de caracter personal. La casilla aparece coloreada con los mismos
criterios que en los mapas. Esta tabla es posible descargarla en formato Excel.

Atlas de Aragdn. Vigilancia del estado de salud y sus determinantes por Zona Bésica de Salud. 7



=== GOBIERNO
==DE ARAGON

Departamento de Sanidad

e Grdficos: se muestra un grafico de evolucién que, mediante la eleccién de las ZBS y el
sexo que se quiere representar, permite crear un grafico de tendencia de las zonas
seleccionadas. Estos graficos se pueden realizar en algunas categorias que cumplen el
requisito de tener datos representables en todas las ZBS para todos los afios del
histdrico. Las categorias que pueden ser representadas son:

o Determinantes de Salud < Demograficos:
= Mayores de 65 afios
= Mayores de 85 afios
= Sobreenvejecimiento
=  Poblacidn extranjera
o Morbilidad < Enfermedades crénicas y otros procesos
= Hipertension

= Diabetes
=  Depresidn
o Mortalidad

=  Mortalidad por todas las causas
e Todas las causas
= Esperanza de Vida
e Esperanza de Vida al Nacer
e Esperanza de Vida a los 65 afos

e Enlaces relacionados (RECURSOS): finalmente hay enlaces que dirigen a documentos
de referencia dentro de la Web de Salud Publica del Departamento de Sanidad, siendo
de especial interés, los informes técnicos para las categorias de Mortalidad vy
Morbilidad.

Es posible descargar para cada una de las dimensiones un documento que incluye el
comentario, el mapa con su leyenda, y finalmente la tabla de datos por ZBS.

Ademas de los resultados por las cuatro areas principales, se puede consultar informacién
global eligiendo una ZBS (Apartado Informacion por Zona Basica de Salud). En este caso
aparece una tabla resumen que presenta el valor del ultimo afio disponible de cada indicador
de cada una de las areas y el color que corresponde a la posicidn respecto a Aragdn de cada
uno de los indicadores calculados (mismos colores que los que corresponden en el mapa).
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ANEXO 1

Determinantes de la salud

Los determinantes de la salud son los factores que modifican el nivel de salud de las personas
y las poblaciones.

Son especialmente interesantes los determinantes sociales, que son las circunstancias en que
las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen. Estos son los responsables de las
desigualdades sociales en salud, que son diferencias en salud injustas y evitables. Para
explicarlos existen distintos modelos. En este estudio se sigue el propuesto por la “Comision
Nacional para reducir las desigualdades sociales en salud en Espafa”. Conocer estos
determinantes por ZBS es la base para intentar disminuir las desigualdades sociales en salud.

Determinantes demogrdficos

e Mayores de 65 afos: El numerador es el niumero de personas de 65 afios y mas, y el
denominador el total de personas.

e Mayores de 85 afios: El numerador es el niumero de personas de 85 afios y mas, y el
denominador el total de personas.

e Sobreenvejecimiento: El numerador es el nUmero de personas mayores de 85 afios, y el
denominador el nimero de personas mayores de 65 afos.

e Poblacion extranjera: El numerador es el numero de personas extranjeras, y el
denominador el total de personas.

Fuente de informacidn: Padréon de habitantes. La desagregacién por ZBS correspondié al
IAEST.

Poblacion de estudio: Residentes en Aragén segun el Padrén del afio correspondiente.
Periodo de estudio: Anual.

Determinantes Socioeconomicos
De la categoria Empleo:

e Desempleo: personas de 16 afios o mas sin empleo. El numerador son las personas
paradas buscando el primer empleo y las paradas que han trabajado antes. El
denominador es la poblacion econdmicamente activa (ocupada o temporalmente
ausente de trabajo, parado o buscando el primer empleo y parado que ha trabajado
antes).

e Asalariados eventuales: personas ocupadas de 16 o mas afios asalariados eventuales.
El numerador es el conjunto de los asalariados y trabajadores por cuenta ajena con
caracter eventual o temporal. El denominador es la poblacién ocupada.
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e Trabajadores manuales: personas de 16 o mas afios, ocupadas, o en caso de estar
parado su ultima ocupacién, que son trabajadores manuales. El numerador es el
numero de trabajadores manuales, incluyendo los trabajadores de los servicios de
restauracién, personales, proteccion y vendedores de los comercios, trabajadores
cualificados en la agricultura y en la pesca, artesanos y trabajadores cualificados de las
industrias manufactureras, la construccién y la mineria, excepto los operadores de
instalaciones y maquinaria, operadores de instalaciones y maquinaria y montadores y
trabajadores no cualificados. El denominador es el total de poblacién ocupada.

De la categoria Educacion:

e Instruccion Insuficiente: personas de 16 afios o mas que son analfabetas o tienen
estudios primarios incompletos. El numerador es el niUmero de personas que no saben
leer o escribir, mas los que saben leer y escribir, pero fueron menos de 5 afios a la
escuela, mas los que fueron a la escuela 5 afios 0 mds, pero sin completar EGB, ESO o
Bachillerato Elemental. El denominador es la poblacién mayor de 16 afos.

e Instruccion Insuficiente en jovenes: personas de 16 a 29 afios que son analfabetas o
tienen estudios primarios incompletos (instruccién insuficiente). EIl numerador es el
numero de personas con instruccion insuficiente (no saben leer o escribir), mas las que
saben leer y escribir, pero fueron menos de 5 afios a la escuela, mas las que fueron a la
escuela 5 afios o mads, pero sin completar EGB, ESO o Bachillerato Elemental). El
denominador es la poblacidn de 16 a 29 afios.

e Instruccion insuficiente en poblacion extranjera: personas extranjeras de 16 anos que
son analfabetas o tienen estudios primarios incompletos (instruccidn insuficiente). El
numerador es el nUmero de personas extranjeras que no sabe leer y escribir, mas las
gue saben leer y escribir, pero fueron menos de 5 afios a la escuela, mas las que fueron
a la escuela 5 afios o mas, pero sin completar EGB, ESO o Bachillerato Elemental. El
denominador es la poblacién extranjera mayor de 16 afios.

*Desde el Censo del afio 2021, se ha introducido una modificacion en la definicion del
indicador instruccién insuficiente que puede afectar a la comparaciéon de los datos
respecto al afio 2011.

De la categoria Vivienda:

e Viviendas sin Internet: viviendas principales que no disponen de conexidn a Internet.
El numerador es el nimero de viviendas principales en esa situacion y el denominador
el numero de viviendas principales.

e Viviendas Pequenas: viviendas familiares con una superficie atil inferior a 45 metros
cuadrados. El numerador es el nimero de viviendas familiares en esa situacién y el
denominador el nimero de viviendas familiares.

e Viviendas en Alquiler: viviendas donde al menos uno de los residentes es arrendatario
y ninguno propietario. El numerador es el nimero de viviendas en alquiler y el
denominador el nimero de viviendas familiares.

De la categoria Familia:
e Hogares unipersonales de 65 y mds afios: hogares en los que vive una sola persona de

65 y mas afios. El numerador es el nimero de hogares con una mujer sola o un hombre
solo de 65 o0 mas afios y el denominador el total de hogares.
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e Hogares monoparentales: nucleos familiares compuestos por un Unico progenitor y
los hijos a su cargo, siempre que este progenitor sea el Unico sustentador de la familia.
El numerador es el nimero de hogares monoparentales y el denominador el total de
hogares.

Fuente de informacion: Censo del afio 2021.
Poblacion de estudio: Residentes en Aragén segun el Padrén del afio correspondiente.
Periodo de estudio: Anual.

Privacion: se entiende como la falta o pérdida de algo que se tenia, se poseia o se deberia
tener.

e Indice de privacién: La DG de Salud Publica junto con el IAEST y la Universidad De
Zaragoza han elaborado un indice de privacién basado en algunos indicadores simples
anteriores (ver informe). Un indice de privacién es un indicador construido con
herramientas estadisticas complejas que permite cuantificar las desigualdades por
medio de un variable resumen que integra informacion de varias dimensiones. En este
caso incluye desempleo, asalariados eventuales, instruccion insuficiente en personas
de 16 a 64 afios y proporcién de extranjeros. El resultado permite clasificar las ZBS en
mas o menos privadas, en funcién del valor numérico del indicador.

Fuente de informacidn: Censo de Poblacion y Viviendas de 2011 (CPV_2011). Es la fuente de
informacidn mds utilizada para obtener las variables socioecondmicas en el estudio de
desigualdades por drea pequefia, ya que recoge informacién socioecondmica del total de la
poblacién.

El CPV_ 2011, fue el primero en Espafia que no fue exhaustivo, obteniendo los resultados a
partir de una muestra representativa de la poblaciéon. Sin embargo, el nimero de personas
encuestadas fue muy superior a cualquier otra encuesta como pueden ser la Encuesta Nacional
de Salud, de Condiciones de vida o similares. Por ello, fue valido a nivel municipal por el disefio
muestral en el que estaba basado.

A cada persona encuestada, se le asigné la ZBS que correspondia segun la direccién postal de
su residencia habitual. La desagregacion de la informacion por Zona Basica de Salud la realizo
el Instituto Aragonés de Estadistica (IAEST).

Poblacion de estudio: Residentes en Aragén segun el Padrén del afio 2011.

Periodo de estudio: Afio 2011. La posibilidad de actualizacion de los indicadores estd
condicionada por la periodicidad del Censo, que hasta ahora, era cada 10 afios. En la
actualidad, ha pasado a realizarse y publicarse de forma anual, debido a un cambio en la
metodologia empleada (se elabora con informacidon recogida en su totalidad del tratamiento y
explotacién de decenas de registros administrativos). Este cambio permitira disponer de estos
indicadores de manera mas oportuna de aqui en adelante.

Determinantes sobre actividades preventivas

e Cobertura vacunacion de gripe en mayores de 65 afios: El numerador es el nimero de
personas mayores de 65 afios que han sido vacunadas frente a la gripe, y el denominador
el total de personas mayores de 65 anos.
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Fuente de informacion: Registro de Vacunaciones.

Poblacién de estudio: Personas incluidas en la base de datos de usuario de Aragén (BDU), que
integra a las personas que reciben asistencia sanitaria en el Servicio Aragonés de Salud
(SALUD).

Periodo de estudio: Anual.

Morbilidad

La morbilidad hace referencia a las distintas enfermedades que aparecen en las personas y por
tanto con diferentes frecuencias en la poblaciéon. Se han clasificado en 2 grandes grupos:
Enfermedades transmisibles y Enfermedades crdnicas y otros procesos.

Enfermedades transmisibles

Este grupo de enfermedades viene definido segun los criterios de la Red Nacional de Vigilancia
Epidemiolégica (RENAVE).

e Enfermedades de transmision alimentaria: Casos de las siguientes 15 enfermedades:
botulismo, campilobacteriosis, cdlera, criptosporidiosis, fiebre tifoidea, fiebre paratifoidea,
giardiasis, hepatitis A, hepatitis E, infeccion por Escherichia Coli, listeriosis, salmonelosis,
shigelosis, triquinosis, yersiniosis

e Enfermedades de transmision respiratoria: Casos de las siguientes 5 enfermedades: gripe,
legionelosis, lepra, sindrome respiratorio agudo grave (SARS por sus siglas en inglés) y
tuberculosis.

e Enfermedades de transmision sexual: Casos de las siguientes 6 enfermedades: infeccion
gonococica, infeccidn por Chlamydia trachomatis, linfogranuloma venéreo, sifilis, VIH/SIDA
y viruela de los monos.

e Enfermedades inmunoprevenibles: Casos de las siguientes 13 enfermedades: enfermedad
invasora por Haemophilus influenzae, enfermedad meningocdcica, enfermedad
neumocdcica invasora, difteria, tétanos, poliomielitis, sarampién, rubéola, parotiditis
(paperas), viruela, varicela, herpes zdster y tosferina.

Fuente de informacion: Sistema de informacion microbioldgica (SIM) y Sistema de Informacién
de Enfermedades transmisibles integrado en Historia Clinica Electrénica (InfoEdo) (desde el
afio 2022).

Poblacidn: Personas incluidas en la base de datos de usuario de Aragén (BDU), que integra a
las personas que reciben asistencia sanitaria en el Servicio Aragonés de Salud (SALUD).

Periodo de Estudio: Anual.
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Enfermedades cronicas y otros procesos

Morbilidad estudiada a partir de registros hospitalarios

e Neoplasias: poblacién de la ZBS que ha sido hospitalizada por una neoplasia en un afio
determinado.

Fuente de informacion: Conjunto Minimo Bdsico de Datos (CMBD), que recoge informacién al
alta hospitalaria de los episodios atendidos en los hospitales de Aragdn, tanto publicos como
privados.

Poblacion de estudio: Personas incluidas en la base de datos de usuario de Aragén (BDU), que
integra a las personas que reciben asistencia sanitaria en el Servicio Aragonés de Salud
(SALUD).

Periodo de estudio: Anual.

Morbilidad registrada en atencién hospitalaria y/o primaria

e Hipertension: poblacion de la ZBS que tiene registrado un diagndstico activo de
hipertension en los sistemas de informacion de atencidn hospitalaria y /o primaria.

e Diabetes: poblacién de la ZBS que tiene registrado un diagndstico activo de diabetes en los
sistemas de informacién de atencion hospitalaria y /o primaria.

e Accidentes cerebrovasculares: poblacion de la ZBS que tiene registrado un diagndstico
activo de ACV en los sistemas de informacién de atencién hospitalaria y /o primaria.

e Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC): poblacion de la ZBS que tiene
registrado un diagnéstico activo de EPOC en los sistemas de informaciéon de atencidn
hospitalaria y /o primaria.

e Depresion: poblacién de la ZBS que tiene registrado un diagndstico activo de depresidn en
los sistemas de informacion de atencion hospitalaria y /o primaria.

e Demencia: poblacion de la ZBS que tiene registrado un diagndstico activo de demencia en
los sistemas de informacidn de atencién hospitalaria y /o primaria.

e (irrosis: poblacion de la ZBS que tiene registrado un diagndstico activo de cirrosis en los
sistemas de informacién de atencion hospitalaria y /o primaria.

e Artrosis: poblacion de la ZBS que tiene registrado un diagndstico activo de artrosis en los
sistemas de informacién de atenciéon hospitalaria y /o primaria.

e Cardiopatia isquémica: poblacion de la ZBS que tiene registrado un diagndstico activo de
cardiopatia isquémica en los sistemas de informacion de atencién hospitalaria y /o
primaria.
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e Insuficiencia renal cronica: poblacion de la ZBS que tiene registrado un diagndstico activo
de insuficiencia renal crénica en los sistemas de informacion de atencién hospitalaria y /o
primaria.

e Osteoporosis: poblacion de la ZBS que tiene registrado un diagndéstico activo de
osteoporosis en los sistemas de informacidn de atencidn hospitalaria y /o primaria.

e VIH: poblaciéon de la ZBS que tiene registrado un diagnéstico activo de VIH en los sistemas
de informacién de atencidon hospitalaria y /o primaria.

Fuente de informacion: base de datos de Grupos de Morbilidad Ajustados (GMA). Proporciona
informacidn sobre algunas patologias crénicas en las que se integra informacién de calidad
procedente de varias bases de datos (AP, CMBD y PCH-Urgencias). Es proporcionada por la
Direccién General de Asistencia Sanitaria.

Poblacion de estudio: Personas incluidas en la base de datos de usuario de Aragén (BDU), que
integra a las personas que reciben asistencia sanitaria en el Servicio Aragonés de Salud

(SALUD).

Periodo de estudio: Anual.

Mortalidad

La informacion sobre mortalidad es imprescindible para valorar el estado de salud de la
poblacién. Aunque es fundamental conocer la afectacién por enfermedades, la calidad de vida
o los comportamientos relacionados con la salud, la informacién aportada por la mortalidad es
trascendental, entre otros motivos, por su exhaustividad (informacidn de toda la poblacién), su
comparabilidad (se utilizan las mismas clasificaciones y normas de codificacion a nivel mundial)
y larga perspectiva temporal.

e Por todas las causas: Fallecidos que residian en Aragdn por todas las causas de defuncién
referidos a un ano.

e Por enfermedades del aparato circulatorio: Fallecidos que residian en Aragdn cuya causa
basica de defunciéon ha sido codificada en el grupo de enfermedades del aparato
circulatorio referidos a un afio.

e Por enfermedades cerebrovasculares: Fallecidos que residian en Aragdn cuya causa basica
de defuncién ha sido codificada en el grupo de enfermedades cerebrovasculares referidos
a un afo.

e Por tumores: Fallecidos que residian en Aragdn cuya causa bdsica de defuncion ha sido
codificada en el grupo de tumores referidos a un afio.
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e Por neoplasia colorrectal: Fallecidos que residian en Aragdn cuya causa bdsica de
defuncién ha sido codificada como neoplasia colorrectal referidos a un ano.

e Por neoplasia de mama en mujeres: Mujeres fallecidas que residian en Aragdn cuya causa
basica de defuncidn ha sido codificada como neoplasia de mama referidos a un afio.

e Por neoplasia de pulmdn: Fallecidos que residian en Aragdn cuya causa basica de
defuncion ha sido codificada como neoplasia de pulmén referidos a un afio.

e Por neoplasia de prostata en hombres: Fallecidos que residian en Aragdén cuya causa
basica de defuncién ha sido codificada como neoplasia de préstata referidos a un afo.

e Por enfermedades del aparato respiratorio: Fallecidos que residian en Aragdn cuya causa
basica de defunciéon ha sido codificada en el grupo de enfermedades del aparato
respiratorio referidos a un afo.

e Por enfermedades del aparato digestivo: Fallecidos que residian en Aragdn cuya causa
basica de defuncién ha sido codificada en el grupo de enfermedades del aparato digestivo
referidos a un afo.

e Por causas externas: Fallecidos que residian en Aragdn cuya causa basica de defuncién ha
sido codificada en el grupo de causas externas referidos a un afo.

Fuente de informacidn: Registro de mortalidad (Direccién General de Salud Publica). La
asignacion de la informacidon por Zona Basica de Salud la realizé el Instituto Aragonés de
Estadistica (IAEST).

Poblacidn de estudio: Residentes en Aragdn segun el Padrén del afio correspondiente.
Periodo de estudio: Anual.

e Esperanza de vida al nacer: nimero medio de afios que esperaria seguir viviendo una
persona al nacimiento en caso de mantenerse el patrén de mortalidad actualmente
observado en Aragdn.

e Esperanza de vida a los 65 afios: nimero medio de afios que esperaria seguir viviendo una
persona de 65 afios en caso de mantenerse el patrén de mortalidad actualmente
observado.

Fuente de informacidn: Registro de mortalidad (Direccién General de Salud Publica). La
asignacion de la informacidon por Zona Basica de Salud la realizé el Instituto Aragonés de
Estadistica (IAEST).

Poblacion de estudio: Residentes en Aragdn segun el Padrén del afio correspondiente.
Periodo de estudio: Quinquenal.
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