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1. La Constitución Española de 1978 está compuesta por: 

 

A) 12 títulos. 

B) 169 artículos. 

C) Cinco disposiciones adicionales. 

D) Dos disposiciones derogatorias. 

 

2. ¿En qué fecha se sancionó y promulgó la Constitución Española de 1978? 

 

A) 31 de octubre de 1978. 

B) 6 de diciembre de 1978. 

C) 27 de diciembre de 1978. 

D) 29 de diciembre de 1978. 

 

3. Según el artículo 11 de la Constitución Española, ¿puede un español de 
origen ser privado de su nacionalidad? 

 

A) Sí, cuando por sentencia firme fuere condenado a su pérdida, conforme a 
lo establecido en las leyes penales. 

B) No, ningún español de origen podrá ser privado de su nacionalidad. 

C) Si, cuando entren voluntariamente al servicio de las armas o ejerzan 
cargo político en un Estado extranjero contra la prohibición expresa del 
Gobierno. 

D) Si, cuando así lo decida su tutor como representante legal asignado por 
un juez.  

 

4. Según su disposición final, la Constitución Española: 

 

A) Entrará en vigor el mismo día de la publicación de su texto oficial en el 
"Boletín Oficial del Estado".  

B) Entrará en vigor a los quince días hábiles de la publicación de su texto 
oficial en el "Boletín Oficial del Estado".  

C) Entrará en vigor a los 15 días naturales de la publicación de su texto 
oficial en el "Boletín Oficial del Estado".  

D) Entrará en vigor al día siguiente de la publicación de su texto oficial en el 
"Boletín Oficial del Estado". 
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5. ¿Cuál de los siguientes entes territoriales no está previsto en el artículo 137 
de la Constitución Española? 

 

A) Municipios. 

B) Provincias. 

C) Comarcas. 

D) Comunidades Autónomas. 

 

6. ¿Quién nombra al Presidente de la Comunidad Autónoma de Aragón?  

 

A) Las Cortes Generales. 

B) Las Cortes de Aragón. 

C) El Rey. 

D) El Presidente del Gobierno. 

 

7. ¿En qué Título de la Constitución Española hay un capítulo denominado “De 
la Administración Local”? 

 

A) VIII. 

B) VII. 

C) VI. 

D) V. 

 

8. Según el artículo 139 de la Constitución Española: 

 

A) Todos los españoles tienen los mismos derechos y obligaciones en cual-
quier parte del territorio del Estado, de acuerdo con sus Estatutos de 
Autonomía. 

B) Todos los españoles tienen los mismos derechos y obligaciones en cual-
quier parte del territorio del Estado. 

C) Todos los españoles podrán tener los mismos derechos y obligaciones en 
cualquier parte del territorio del Estado. 

D) Todos los españoles podrán tener los mismos derechos y obligaciones en 
cualquier parte del territorio del Estado, de acuerdo con sus Estatutos de 
Autonomía. 

 

9. ¿En qué año se aprobó el Estatuto de Autonomía de Aragón? 

 

A) 1979. 

B) 1980. 

C) 1981. 

D) 1982. 
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10. Según el Reglamento de las Cortes de Aragón, su sede permanente se 
encuentra: 

 

A) En la ciudad de Zaragoza, en el Palacio de la Aljafería, sin que se puedan 
celebrar sesiones en otros lugares dentro del territorio de Aragón. 

B) En la ciudad de Zaragoza, en el Edificio Pignatelli, sin perjuicio de que se 
puedan celebrar sesiones en otros lugares dentro del territorio de Aragón. 

C) En la ciudad de Zaragoza, en el Palacio de la Aljafería, sin perjuicio de 
que se puedan celebrar sesiones en otros lugares dentro del territorio de 
Aragón. 

D) En la ciudad de Zaragoza, en el Edificio Pignatelli, sin que se puedan 
celebrar sesiones en otros lugares dentro del territorio de Aragón. 

 

11. ¿Las resoluciones del Justicia podrán modificar o anular actos o 
resoluciones administrativas?  

 

A) No, excepto cuando se haya incurrido en los vicios del acto administrativo 
enumerados en la Ley del Procedimiento Administrativo Común de las 
Administraciones Públicas. 

B) Sí, cuando todavía no haya sido notificada a los interesados. 

C) No, en ningún caso.  

D)  Sí, cuando se trate de actos o resoluciones de trámite. 

 

12. Según el artículo 32 del Estatuto de Autonomía de Aragón, son instituciones 
de la Comunidad Autónoma de Aragón: 

 

A) Las Cortes, el Gobierno, la Diputación General y el Parlamento. 

B) Las Cortes, el Presidente, el Gobierno o la Diputación General y el Jus-
ticia. 

C) El Parlamento, el Presidente, el Gobierno, la Diputación General y el Jus-
ticia. 

D)  Las Cortes, el Presidente, el Gobierno, la Diputación General y las 
Diputaciones Provinciales. 

 

13. ¿A quién corresponde la creación, modificación, agrupación y supresión de 
Departamentos del Gobierno de Aragón? 

 

A) Al Gobierno de Aragón.  

B) Al Presidente del Gobierno de Aragón. 

C) A las Cortes de Aragón. 

D) Al Justicia de Aragón. 
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14. Según el artículo 45 del Estatuto de Autonomía de Aragón, las leyes 
aragonesas serán publicadas: 

 

A) En el Boletín Oficial de Aragón en un plazo no superior a veinte días 
desde su aprobación. 

B) En el Boletín Oficial de Aragón y en el Boletín Oficial de Estado en un 
plazo no superior a veinte días desde su aprobación. 

C) En el Boletín Oficial de Aragón y en el Boletín Oficial de Estado en el 
plazo de quince días desde su aprobación. 

D)  En el Boletín Oficial de Aragón y en el Boletín Oficial de Estado en un 
plazo no superior a quince días desde su aprobación. 

 

15. ¿Cuál de los siguientes Organismos Públicos dependientes de la 
Administración de la Comunidad Autónoma, con personalidad jurídica propia 
NO es un Organismo Autónomo? 

 

A) Instituto Aragonés del Agua (IAA). 

B) Instituto Aragonés de Empleo (INAEM). 

C) Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS). 

D)  Instituto Aragonés de la Juventud (IAJ). 

 

16. ¿Cuál de las siguientes Direcciones Generales NO pertenece al 
Departamento de Ciudadanía y Derechos Sociales? 

 

A) Dirección General de Cooperación al Desarrollo e Inmigración. 

B) Dirección General de Igualdad y Familias. 

C) Dirección General de Educación para la Salud. 

D) Dirección General de Gobierno Abierto e Innovación Social. 

 

17. Según el art. 49 del Texto Refundido del Estatuto Básico del Empleado 
Público (en adelante EBEP), ¿qué duración tendrá el permiso del progenitor 
diferente a la madre biológica por nacimiento, guarda con fines de adopción, 
acogimiento o adopción de un hijo o hija? 

 

A) Dos meses. 

B) Cuatro semanas. 

C) Dieciséis semanas. 

D)  Veinte días hábiles. 
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18. Según el artículo 15 de la Ley 53/1984, de 26 de diciembre, de 
Incompatibilidades del personal al servicio de las Administraciones Públicas, 
el personal a que se refiere esta Ley: 

 

A) No podrá invocar o hacer uso de su condición pública para el ejercicio de 
actividad mercantil, industrial o profesional. 

B) No podrá invocar o hacer uso de su condición pública para el ejercicio de 
actividad mercantil, industrial o profesional, salvo en las excepciones 
previstas en la misma. 

C) No podrá invocar o hacer uso de su condición pública para el ejercicio de 
actividad mercantil, industrial o profesional, salvo para una sociedad 
mercantil cuando al menos el 50% de su capital proceda de una 
Administración Pública. 

D) Podrá invocar o hacer uso de su condición pública para el ejercicio de 
actividad mercantil, industrial o profesional, si una norma con rango de 
Ley lo autoriza. 

 

19. Según el art. 97 del Texto Refundido del EBEP, las infracciones graves 
prescribirán:  

  

A) A los seis meses.  

B) Al año. 

C) A los dos años. 

D)  A los tres años. 

 

20. ¿Cuál de las siguientes modalidades de excedencia no está contemplada en 
el artículo 89 del Texto Refundido del EBEP? 

 

A) Voluntaria por interés particular. 

B) Por estudios. 

C) Por razón de violencia de género. 

D)  Voluntaria por agrupación familiar. 

 

 

21. ¿Cuál de los siguientes documentos internacionales se dedica a la 
Promoción de la Salud en el Siglo XXI?  

 

A) Carta de Ottawa, 1986. 

B) Declaración de Yakarta, 1997. 

C) Declaración de Nueva York, 2016. 

D) Carta de Bangkok, 2005. 
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22. El proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud 
para mejorarla se denomina: 

 

A) Educación para la salud. 

B) Acción comunitaria para la salud. 

C) Alianza. 

D) Promoción de la salud. 

 

23. En la práctica asistencial hacer el bien a la persona mayor (trato digno y 
respetuoso) promover su bienestar y procurar su mayor beneficio, 
corresponde al principio básico bioético denominado:  

 

A) Beneficencia. 

B) Dignidad. 

C) Igualdad. 

D) No-maleficencia. 

 

24. Indique cuál de los siguientes NO es un derecho recogido en la Carta de 
derechos y deberes de las personas usuarias de los Servicios Sociales de 
Aragón: 

    

A) Accesibilidad universal en las condiciones legalmente establecidas. 

B) Solicitar un segundo diagnóstico o valoración de sus necesidades. 

C) Contribuir a la financiación del coste de los servicios recibidos, en los tér-
minos que establezca la normativa aplicable. 

D) Cambiar del profesional de referencia, en los términos establecidos regla-
mentariamente. 

 

25. ¿Qué es el edadismo? 
 

A) Es un término acuñado por los medios de comunicación en el siglo XXI 
referido al maltrato a las personas mayores. 

B) Tratar a la persona mayor como persona adulta, sin hacer diferencias por 
razón de su edad. 

C) Es un término acuñado en la década de los 60 del pasado siglo para re-
ferirse a los estereotipos y prejuicios existentes en relación a la edad. 

D) Es la discriminación por razón edad que se ejerce sólo sobre las perso-
nas mayores en el ámbito institucional. 
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26. Los compromisos de calidad en la prestación de los servicios públicos se 
dan a conocer a los ciudadanos y/o pacientes mediante: 

 

A) Carteras de servicios. 

B) Cartas de servicios. 

C) Encuestas de satisfacción de usuarios. 

D) Auditorias Funcionales. 

 

27. Según el artículo 5 de la LEY 5/2013, de 20 de junio, de calidad de los 
Servicios Públicos de la Administración de la Comunidad Autónoma de 
Aragón, el fin último de la medición de la calidad de sus Servicios Públicos 
será la consecución de:  

 

A) Los objetivos propuestos por cada servicio. 

B) La satisfacción de las peticiones y demandas de la ciudadanía. 

C) La excelencia. 

D) La planificación de cada servicio. 
 

28. ¿Cuál es el referente del modelo de buenas prácticas en los centros 
residenciales?  

 

A) Atención Integral centrada en el servicio. 

B) Atención Integral centrada en la calidad asistencial. 

C) Atención Integral centrada en la persona. 

D) Atención Integral centrada en los resultados. 

 

29. Según el “Manual de Buenas Prácticas en los centros residenciales del 
IASS”: 

 

A) La organización técnica no estará supeditada al interés y necesidades de 
las personas atendidas, dado que tienen que prevalecer los criterios 
técnicos sobre los intereses y necesidades de los residentes. 

B) La atención en el centro se orientará hacia las limitaciones de las perso-
nas y no hacia sus posibilidades. 

C) No se contará con la opinión y participación activa de las personas en las 
actuaciones que les afecten dado el nivel de severidad de sus 
limitaciones. 

D) La organización técnica estará supeditada al interés y necesidades de las 
personas atendidas por encima de cualquier consideración, por muy 
legítima que sea. 
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30. En relación con los elementos que intervienen en la comunicación, señale 
cuál de las siguientes afirmaciones es correcta: 

 

A) Para que exista comunicación, necesariamente debe estar presente el 
receptor. 

B) Al hablar de filtros nos referimos a lo que se denomina barreras mentales, 
que surgen de los valores, experiencias, conocimientos, expectativas o 
prejuicios, tanto del emisor como del receptor.  

C) El canal es el medio exclusivamente auditivo a través del cual se emite el 
mensaje del emisor al receptor.  

D) El código que produce una comunicación efectiva puede ser compartido o 
no compartido. 

 

31. En las habilidades de relación y comunicación interpersonal, ¿qué se 
entiende por empatía? 

 

A) Capacidad cognitiva para entender la información que nos quiere trans-
mitir tanto el usuario como sus familiares. 

B) Capacidad para entender las emociones de los usuarios y los familiares y 
sentirlas como propias.  

C) Capacidad para prejuzgar al usuario a primera vista. 

D) Capacidad para entender las emociones de los usuarios y los familiares y 
no sentirlas como propias. 

 

32. Señale la afirmación correcta: 
 

A) La comunicación verbal con el paciente sólo puede ser oral. 

B) La comunicación no verbal se apoya en la mirada, gestos, posturas, apa-
riencia, expresiones faciales, pero no ayuda a expresar las emociones. 

C) Los pacientes valoran con gran nivel de satisfacción personal cuando utili-
zamos un lenguaje profesional, aunque no lo entiendan. 

D) El usuario quiere percibir que es tratado con dignidad y que se empatiza 
con él. 

 

33. En relación con la comunicación interpersonal, es útil: 

 

A) Facilitar la reflexión del usuario. 

B) Evitar las emociones del usuario. 

C) Trivializar la experiencia del usuario. 

D) Repetir información. 
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34. ¿Qué escala de valoración se utiliza para la inclusión en el programa de 
atención a enfermos crónicos dependientes del Gobierno de Aragón?    

 

A) El cuestionario de Barber. 

B) El Baremo de Restricciones en la Participación conocido como BRP. 

C) La escala de valoración específica, conocida como EVE. 

D) El índice de Barthel. 

 

35. La Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la Autonomía 
Personal y Atención a las personas en situación de dependencia establece, 
en relación a las prestaciones de dependencia: 

 

A) La prioridad en el acceso a los servicios viene determinada exclusi-
vamente por la capacidad económica del solicitante. 

B) La prioridad en el acceso a los servicios viene determinada exclusi-
vamente por el grado de dependencia. 

C) La prioridad en el acceso a los servicios viene determinada por el grado 
de dependencia y, a igual grado, por la capacidad económica del 
solicitante.  

D) La prioridad en el acceso a los servicios viene determinada por la capa-
cidad económica del solicitante y, a igual capacidad económica, por el 
grado de dependencia. 

 

36. Señale cuál de las siguientes definiciones del artículo 2 de la Ley 39/2006, 
de 14 de diciembre, de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a 
las personas en situación de dependencia es INCORRECTA: 

 

A) Los cuidados profesionales son los prestados por una institución pública o 
entidad, con y sin ánimo de lucro, o profesional autónomo entre cuyas 
finalidades se encuentre la prestación de servicios a personas en 
situación de dependencia, ya sean en su hogar o en un centro.  

B) La asistencia personal es el servicio prestado por un asistente personal 
que realiza o colabora en tareas de la vida cotidiana de una persona en 
situación de dependencia, de cara a fomentar su vida independiente, 
promoviendo y potenciando su autonomía personal. 

C) La autonomía es la capacidad de controlar, afrontar y tomar, por propia 
iniciativa, decisiones personales acerca de cómo vivir de acuerdo con las 
normas y preferencias propias, así como de desarrollar las actividades 
básicas de la vida diaria. 

D) La dependencia es un estado de carácter transitorio o permanente que, 
por diversas razones precisa de la atención de otra u otras personas o 
ayudas importantes para realizar actividades básicas de la vida diaria. 
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37. Señale cuál de los siguientes NO es un principio inspirador según el artículo 
3 de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la Autonomía 
Personal y Atención a las personas en situación de dependencia:  

 

A) La participación de las personas en situación de dependencia y, en su 
caso, de sus familias y entidades que les representan. 

B) El carácter público/privado de las prestaciones del Sistema para la Auto-
nomía y Atención a la Dependencia. 

C) La cooperación interadministrativa. 

D) La permanencia de las personas en situación de dependencia, siempre 
que sea posible, en el entorno en el que desarrollan su vida. 

 

 

38. El Plan de Atención Individual (en adelante PAI) es un proceso: 
 

A) Estático. 

B) Cerrado. 

C) Hermético. 

D)  Flexible. 

 

 

39. De las siguientes afirmaciones, señale la respuesta correcta: 
 

A) La valoración integral es la primera fase del PAI. 

B) La valoración integral forma parte de la valoración funcional en el PAI. 

C) La fase de evaluación de resultados no forma parte del PAI. 

D)  La familia no participa en la elaboración del PAI del usuario. 

 

 

40. Respecto al trabajo en equipo, señale la respuesta INCORRECTA: 
 

A) Un inconveniente del trabajo en equipo es la dilución de la responsa-
bilidad. 

B) Una característica del trabajo en equipo es el respeto por los roles y 
funciones de cada miembro. 

C) Los intereses del equipo nunca sobrepasan los intereses individuales. 

D) El equipo multidisciplinar asegura la atención integral de los usuarios. 
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41. En relación con el PAI, señale cuál de estas afirmaciones es INCORRECTA: 
 

A) El PAI y la valoración geriátrica integral son el mismo proceso. 

B) El PAI es un proceso clave en los servicios de atención a personas mayo-
res. 

C) El PAI se va adaptando a las necesidades de la persona en cada momen-
to. 

D)  El PAI debe ser eficaz en cuanto que tiene que cumplir los objetivos mar-
cados. 

 

42. De las siguientes posiciones, ¿cuál está indicada para la colocación de un 
enema? 

 

A) Posición decúbito prono. 

B) Posición genupectoral. 

C) Posición decúbito lateral derecho. 

D) Posición decúbito lateral izquierdo. 

 

43. ¿Cuál es la tercera etapa del Proceso de Atención de Enfermería (en 
adelante PAE)? 

 

A) Planificación. 

B) Diagnóstico. 

C) Evaluación. 

D) Valoración. 

 

44. ¿Cuál es el primer paso a la hora de hacer una cama ocupada por un 
paciente? 

 

A) Retirar la almohada. 

B) Retirar toda la ropa que se encuentra por encima del paciente excepto la 
sábana, que se dejará cubriendo a la persona para que no se quede 
totalmente destapada. 

C) Informar a la persona de lo que se va a hacer y cómo lo vamos a hacer. 

D) Colocar a la persona en decúbito lateral. 

 

45. NO forma parte de la faringe: 
 

A) Epifaringe. 

B) Mesofaringe. 

C) Laringofaringe. 

D)  Ortofaringe. 
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46. Señale cuál de estas afirmaciones es correcta: 
 

A) En la alimentación enteral se administra el alimento a través de un catéter 
intravenoso. 

B) La nutrición parenteral se administra al usuario a través de una vía veno-
sa. 

C) La alimentación enteral no se realiza mediante sondas de alimentación. 

D) La nutrición parenteral se administra al usuario a través de sonda 
nasogástrica. 

 

47. De las siguientes afirmaciones, indique cuál es la correcta: 
 

A) La disfagia es una enfermedad. 

B) Las personas mayores de 70 años tienen menor riesgo de padecer disfa-
gia. 

C) Atendiendo a la textura afectada la disfagia puede ser a sólidos, a líqui-
dos o mixta. 

D) Los alimentos texturizados no están indicados en la disfagia. 

 

48. Un índice de masa corporal de 33 indica: 
 

A) Normopeso. 

B) Obesidad tipo II. 

C) Sobrepeso. 

D) Obesidad tipo I. 

 

49. ¿Cuándo está indicada la nutrición enteral en el anciano?: 
 

A) En los ancianos que conservan el peristaltismo intestinal y no son capa-
ces de ingerir por vía oral. 

B) En los ancianos que no conservan el peristaltismo intestinal y son capa-
ces de ingerir por vía oral. 

C) En los ancianos que tienen una hemorragia digestiva aguda. 

D) En los ancianos con propensión a la impactación fecal. 

 

50. ¿Cuál de las siguientes células de la piel intervienen en la sensibilidad táctil?  
 

A) Queratinocitos. 

B) Melanocitos. 

C) Células de Langerhans. 

D) Células de Merkel. 
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51. La lesión de la piel que es una elevación sólida mayor a 1 cm se denomina:  
 

A) Mácula. 

B) Pápula. 

C) Nódulo.  

D) Vesícula. 

 

52. Con relación a la higiene de la zona genital, indique la acción 
INCORRECTA:  

 

A) Mantener la zona húmeda tras la limpieza para prevenir la deshidratación.  

B) Limpiar la zona perineal de la vagina hacia el ano. 

C) Lavar la zona anal con el paciente en decúbito lateral. 

D) Evitar el edema del glande subiendo el prepucio tras el lavado. 

 

53. Indique cuál de las siguientes opciones es una lesión secundaria de la piel:  
 

A) Placa. 

B) Nódulo. 

C) Pústula. 

D) Escara. 

 

54. En el sondaje del aparato urinario, la sonda semirrígida y recta, de una sola 
luz, que se inserta quirúrgicamente se denomina: 

 

A) Pezzer. 

B) Robinson. 

C) Levin. 

D) Yankauer. 

 

55. ¿Cuál de los siguientes es un síntoma de síndrome miccional? 

 

A) Oliguria. 

B) Polaquiuria. 

C) Anuria. 

D) Poliuria. 
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56. Un sondaje vesical intermitente NO se utilizará: 
 

A) Como primera opción en el tratamiento de la incontinencia urinaria. 

B) En pacientes que precisan vaciamiento inminente de vejiga. 

C) En caso de vejiga neurógena. 

D) Para recoger muestras de orina estéril. 

 

57. ¿Cuál de las siguientes NO es una técnica para el tratamiento de la 
incontinencia urinaria? 

 

A) Reentrenamiento vesical. 

B) Ejercicios de suelo pélvico (Kegel). 

C) Micciones no programadas. 

D) Control de líquidos y alimentación. 

 

58. Respecto al sondaje urinario, señale la respuesta correcta: 
 

A) El calibre de la sonda nos indica el diámetro externo de la misma. 

B) Para comprobar la permeabilidad de la sonda se harán lavados frecuen-
temente con una jeringa de 20 cc y suero fisiológico estéril.  

C) Es una técnica que requiere esterilidad en todo el procedimiento. 

D) En sondajes de más de 48 horas se empleará preferentemente un 
sistema de sondaje cerrado.  

 

59. ¿Cuál de estos enemas no es medicamentoso? 

 

A) Sedante. 

B) Emoliente.   

C) Estimulante. 

D) Antiséptico. 

  

60. La complicación del estreñimiento que se caracteriza por la aparición de 
pequeñas invaginaciones o prominencias en el colon, que pueden llegar a 
romperse y a infectarse, se denomina: 

 

A) Hemorroides. 

B) Fisura anal.   

C) Enfermedad diverticular. 

D) Absceso anal. 
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61. De los siguientes, indique qué tipo de enema se aplicará en caso de 
estreñimiento crónico. 

 

A) Baritado. 

B) Oleoso.   

C) Alimenticio. 

D) Antihelmíntico. 

 

62. Con respecto a la sonda rectal de Nélaton, señale la respuesta 
INCORRECTA: 

 

A) Se usa para colocar enemas de retención. 

B) Tiene un globo que puede hincharse con líquido.   

C) Es una sonda que impide la salida del líquido del enema. 

D) La sonda se queda fija tras la aplicación del enema. 
 

63. Señale la respuesta correcta con respecto a la sonda rectal: 

 

A) Se introduce 25 cm. 

B) Es aconsejable cuando se tienen hemorroides.   

C) Es un tubo de material blando. 

D) La posición recomendada para la sonda rectal es Trendelemburg. 

 

64. ¿Cuál es la causa más común de la demencia? 
 

A) Complejo Parkinson-Demencia. 

B) Enfermedad de Pick.     

C) Enfermedad de Alzheimer.    

D) Enfermedad de Huntington. 

 

65. ¿Qué término hace referencia a la incapacidad de reconocer objetos o 
personas?: 

 

A) Afasia. 

B) Agnosia. 

C) Apraxia. 

D) Amnesia. 
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66. De los siguientes signos de la enfermedad de Alzheimer, señale cuál de 
ellos se manifiesta en la etapa moderada de la enfermedad: 

 

A) Olvidar los nombres de las personas que acaba de conocer. 

B) Olvidar el nombre de sus familiares más íntimos. 

C) No ser capaz de elegir la ropa adecuada. 

D) Perder o extraviar objetos. 

 

67. La principal causa de la enfermedad de Alzheimer es: 

 

A) La edad. 

B) El sexo (mayor incidencia en mujeres que en hombres). 

C) Las enfermedades vasculares como la HTA. 

D) Se desconoce la principal causa de esta enfermedad. 

 

68. ¿Cuál es la definición de terapia ocupacional? 

 

A) Una profesión sanitaria que se ocupa de la promoción de la salud a través 
de la curación.  

B) Una profesión no sanitaria que se ocupa de la promoción de la salud y el 
bienestar a través de la ocupación.  

C) Una profesión sanitaria que se ocupa de la promoción de la salud y el 
bienestar a través de la ocupación.  

D) Una profesión no sanitaria que se ocupa del bienestar a través de la 
psicoterapia. 

 

69. Indique cuál de las siguientes NO es una función del terapeuta ocupacional:  

 

A) Administración de medicación estimulante.  

B) Estimulación y reeducación cognitiva.  

C) Estimulación e integración sensorial.  

D) Valoración funcional. 
 

70. ¿Cuáles de las siguientes NO son un tipo de Actividades de la Vida Diaria 
(en adelante AVD)? 

 

A) Básicas. 

B) Fundamentales. 

C) Instrumentales. 

D) Avanzadas o sociales. 

 



                                                        
 

Tribunal calificador de las pruebas selectivas para la estabilización de empleo temporal, para ingreso en el Cuerpo Auxiliar de la Administración 
de la Comunidad Autónoma de Aragón, Escala Auxiliar de enfermería, Auxiliares de enfermería, convocadas por Resolución de 15 de junio de 

2020, del Director General de la Función Pública y Calidad de los Servicios (OEP 2017) 

 19 
 

 

71. Indique cuál de las siguientes escalas se utiliza para la valoración de las 
actividades instrumentales de la vida diaria: 

 

A) Escala de la incapacidad física de la Cruz Roja.  

B) Escala de la incapacidad mental de la Cruz Roja.  

C) Escala de Lawton y Brody. 

D) Índice de Katz. 

 

72. El síndrome post caída:  

 

A) No limita la capacidad funcional. 

B) Es un trastorno que no afecta a la movilidad. 

C) No limita la actividad física. 

D) Es capaz de inmovilizar al anciano. 

 

73. Indique cuál de las siguientes opciones NO es evaluada por la Escala de 
riesgo de caídas de Dowton: 

 

A) Las caídas previas y la deambulación. 

B) Los medicamentos diuréticos.   

C) El estado mental y los déficits sensoriales. 

D) El nivel de glucosa en sangre. 

 

74. El mayor porcentaje de caídas por factores extrínsecos se produce cuando 
la persona mayor desarrolla actividades: 

 

A) Comunes, dentro de su entorno habitual. 

B) Excepcionales, dentro de su entorno habitual.   

C) Excepcionales, fuera de su entorno habitual. 

D) Comunes, fuera de su entorno habitual. 

 

75. ¿Cuál de las siguientes NO es una medida básica de prevención de caídas?  

 

A) Mantener iluminación adecuada tanto diurna como nocturna. 

B) Retirar todo el material que pueda provocar caídas.   

C) Animar al usuario a que haga desplazamientos solo. 

D) Aplicar las medidas de sujeción prescritas. 
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76. ¿Cuáles son los puntos de mayor presión en la posición de Fowler?  

 

A) Parte posterior de la cabeza, costillas y sacro. 

B) Trocánter mayor, cadera y nuca.   

C) Sacro, tuberosidad isquiática y talones. 

D) Apófisis acromial, rodilla y dedos de los pies. 

 

77. Las zonas de mayor incidencia de úlceras por presión (en adelante UPP) en 
los pacientes que habitualmente se encuentran en posición de decúbito 
prono son: 

 

A) Tobillos, rodillas, costillas y hombros.  

B) Glúteos, codos, talones y nuca.   

C) Dedos del pie, codos, costillas y nuca. 

D) Dedos del pie, rodillas, hombros y mejillas. 

 

78. ¿A qué estadio de UPP corresponde la lesión de un paciente que afecta a la 
epidermis y dermis superficialmente? 

 

A) Estadio I. 

B) Estadio II.  

C) Estadio III. 

D) Estadio IV. 

 

79. ¿Cuál es la secuencia de formación del proceso de úlceras por presión? 

 

A) Eritema- vesícula- erosión- escara. 

B) Hipoxia- costra- vesículas.   

C) Eritema- púrpura- escara. 

D) Vesículas- eritema- exudado- costra. 

 

80. Según el Protocolo de buenas prácticas en el uso de medidas de sujeción en 
el ámbito domiciliario y centros asistenciales: sociales y sanitarios del 
Gobierno de Aragón, ¿cuáles de los siguientes registros se utilizan a la hora 
de aplicar medidas de sujeción física? 

 

A) Indicación de la medida y consentimiento informado.  

B) Plan de cuidados e indicación de la medida. 

C) Plan Individualizado de atención y consentimiento informado. 

D) Control de contenciones y pautas de cuidado. 
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81. En materia de sujeciones físicas, ¿cuál de las siguientes competencias 
corresponde al TCAE? 

 

A) Pautar la medida de modo temporal en situación de necesidad y en au-
sencia de médico/a y enfermera/o. 

B) Colocar el dispositivo de sujeción a la persona que requiere los cuidados 
o paciente.  

C) Informar de la prescripción de la medida a la persona cuidada/paciente y 
al familiar o persona que ejerza la tutela. 

D) Revisar la pauta y decidir sobre la continuidad o finalización en el tiempo 
establecido. 

 

 

82. Son dispositivos de sujeción en cama: 
 

A) Chaleco de sujeción a tronco y pijama mono. 

B) Pijama mono y elemento atravesado. 

C) Chaleco con sujeción perineal y muñequeras. 

D) Cinturón abdominal y pijama mono. 

 

 

83. Según el Protocolo de buenas prácticas en el uso de medidas de sujeción en 
el ámbito domiciliario y centros asistenciales: sociales y sanitarios del 
Gobierno de Aragón, ¿en cuál de las siguientes situaciones no está indicada 
la sujeción física? 

 

A) Prevención del suicidio. 

B) Prevención de golpes y autolesiones. 

C) Situaciones en las que se precisa el mantenimiento de la sedestación y 
control postural de la persona para evitar deformidades. 

D) Prevención de caídas. 

 

 

84. Cuál de los siguientes elementos es un dispositivo de sujeción/contención: 
 

A) Casco. 

B) Guantes. 

C) Abrazaderas de silicona. 

D) Pijama mono. 
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85. Respecto a los cuidados del paciente terminal, señale la respuesta 
INCORRECTA: 

 

A) En el paciente terminal se debe estimular la movilización fuera de la ca-
ma, en la medida de las posibilidades y los deseos de la persona, dando 
cortos paseos, levantándole de la cama y realizando movilizaciones 
activas o pasivas, según el caso. 

B) En cuanto a la información sincera sobre la expectativa de muerte del pa-
ciente, hay ocasiones en las que se dice la verdad del pronóstico, y otras 
en las que se establece la conspiración del silencio en la que, aunque el 
personal sanitario no puede ser partícipe de ella, tanto el propio paciente 
como sus familiares evitan hablar el tema.  

C) El personal sanitario debe tener en cuenta todas las etapas del duelo y 
las características tanto personales como del diagnóstico de cada pacien-
te para colaborar en la medida de lo posible en la atención no solo del 
paciente, sino también de los familiares. 

D) La actitud del personal sanitario debe ser de empatía y comprensión, 
poniéndonos imaginariamente en su lugar, para desde ahí actuar de la 
forma más adecuada. Debe mostrarse disponibilidad sin interrumpirle, 
transmitiendo aceptación y acompañamiento. Deben permitirse las 
manifestaciones de tristeza y llanto. 

 

86. En el tratamiento del paciente terminal NO es una buena praxis: 
 

A) Partir o machacar los comprimidos de liberación sostenida. 

B) Pegar parches de administración transdérmica en zonas libres de presión. 

C) Siempre que sea posible, elegir la administración oral de la medicación. 

D) Combinar opiáceos débiles con AINES. 

 

87. Según la Dra. E. Kübler-Ross, ¿cuál es la tercera fase del duelo? 

 

A) Negociación. 

B) Ira. 

C) Negación. 

D) Depresión. 

 

88. De las siguientes opciones, señale cuál NO se utiliza para la valoración del 
dolor: 

 

A) Escala Visual Analógica. 

B) Cuestionario de Pfeiffer. 

C) Cuestionario de Lattinen. 

D) Cuestionario de McGill. 
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89. ¿Cuál de los siguientes microorganismos presenta mayor resistencia a los 
procesos de esterilización? 

 

A) Priones.  

B) Esporas bacterianas. 

C) Esporas fúngicas. 

D) Protozoos. 

 

90. ¿Cuál de los siguientes enunciados se corresponde con la definición de 
antiséptico? 

 

A) Proceso que destruye la mayoría de los organismos patógenos ubicados 
en superficies animadas.  

B) Aparato que se utiliza para esterilizar instrumentos o materiales médicos u 
otros objetos mediante vapor a presión. 

C) Sustancia química con capacidad de eliminar la suciedad adherida a las 
superficies de los objetos inanimados o tejidos vivos. 

D) Agente químico que inhibe el desarrollo de los microorganismos, o los 
destruye, y que es usado sobre tejidos vivos.  

 

91. Es una característica de la esterilización por calor húmedo o vapor: 

 

A) Bajo poder de penetración.  

B) Coste relativamente elevado.  

C) Elevada acción microbicida en cortos períodos de tiempo. 

D) Dificultad de control de los procesos efectuados. 

 

92. ¿Cuál de los siguientes es un medio de esterilización físico? 

 

A) Gas plasma.  

B) Glutaraldehído. 

C) Calor seco. 

D) Óxido de etileno. 

 

93. Indique cuál de las siguientes NO es una acción preventiva según el art. 15 
de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales: 

 

A) Evitar los riesgos y evaluar los que no se puedan evitar. 

B) Sustituir lo peligroso por lo que entrañe poco o ningún peligro. 

C) Adoptar medidas que antepongan la protección individual a la colectiva. 

D) Tener en cuenta la evolución de la técnica. 
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94. Ante el riesgo de trastornos músculo-esqueléticos (TME), sobreesfuerzos y 
sobrecarga postural por la movilización continuada de usuarios no 
autónomos, ¿qué medidas preventivas se pueden aplicar? 

 

A) Mantener la espalda y las piernas rectas para evitar sobrecarga dorso-
lumbar y de miembros inferiores. 

B) Doblar la espalda y mantener las piernas ligeramente abiertas y flexio-
nadas. 

C) Colocar las manos correctamente antes de la movilización, contactando la 
palma de una de ellas con la persona residente y sin doblar los dedos 
excesivamente. 

D) Realizar giros de tronco, pivotando sobre los miembros inferiores, sólo 
con la espalda y los brazos. 

 

95. Según la de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos 
Laborales, ¿cómo se denomina el conjunto de actividades o medidas 
adoptadas o previstas en todas las fases de actividad de la empresa con el 
fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo? 

 

A) Evaluación de riesgos. 

B) Prevención. 

C) Protección y Seguridad laboral. 

D) Salud laboral. 

 

96. La cronificación del estrés laboral que conlleva agotamiento emocional, baja 
realización profesional y despersonalización hacia los residentes con los que 
se trabaja, se denomina: 

 

A) Síndrome del impostor. 

B) Síndrome de aislamiento laboral. 

C) Síndrome de estrés post-traumático. 

D) Síndrome de burnout. 

 

97. Señale la respuesta correcta: 

 

A) La asistolia es el aumento del ritmo cardiaco. 

B) La apnea es la dificultad respiratoria. 

C) La bradicardia es la disminución de la frecuencia respiratoria por debajo 
de 60 respiraciones al minuto. 

D) La ortopnea es la dificultad para respirar tumbado. 
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98. Señale la respuesta correcta: 
 

A) En la sístole auricular las aurículas se relajan para proyectar la sangre a 
los ventrículos. 

B) En la sístole ventricular los ventrículos se relajan expulsando la sangre 
hacia las arterias. 

C) La diástole es un movimiento de contracción del corazón. 

D) La sístole es un movimiento de contracción que permite impulsar la san-
gre desde una cavidad cardiaca hacia las arterias u otras cavidades. 

 

99. Señale la respuesta correcta: 
 

A) El pulso radial se toma en la mitad externa de la cara posterior de la mu-
ñeca. 

B) El pulso radial se toma en la mitad inferior de la cara lateral del cuello. 

C) El pulso humeral se toma por encima del pliegue del codo, en la cara in-
terna del brazo. 

D) El pulso humeral se toma por debajo del pliegue del codo, en la cara 
externa del brazo. 

 

100. En relación con el triaje de clasificación de víctimas en emergencias 
sanitarias: 

 

A) El color verde significa prioridad grave. 

B) El color rojo significa prioridad leve. 

C) El color amarillo significa prioridad grave. 

D) El color rojo significa prioridad cero. 

 

 

PREGUNTAS DE RESERVA 

 

101. ¿Qué es el método Dotte? 
 

A) Una técnica de esterilización. 

B) Una escala para valorar la disfagia. 

C) Una metodología de trabajo que puede ayudar a los profesionales sani-
tarios en el conocimiento de técnicas seguras y sencillas de 
desplazamiento del cuerpo humano. 

D) Un método para evaluar la exposición de los trabajadores a factores de 
riesgo que originan una elevada carga postural y que pueden ocasionar 
trastornos de los miembros superiores.  
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102. Los Delegados Territoriales del Gobierno de Aragón tendrán categoría de: 
 

A) Delegado del Gobierno. 

B) Secretario General Técnico. 

C) Consejero. 

D) Director General. 

 

103. Señale la respuesta correcta: 

 

A) La función de la vitamina A o retinol es la participación a nivel celular de 
obtención de energía. 

B) Los procesos de la memoria son: codificación, almacenamiento y recupe-
ración. 

C) El enema baritado se utiliza para la eliminación de gases. 

D) La alimentación parenteral se realiza a través de sonda nasogástrica. 

 

104. Señale la respuesta correcta: 
 

A) La escala de Blessed es utilizada para la valoración del dolor. 

B) La nutrición es la ciencia que estudia los alimentos, su conservación y su 
tratamiento. 

C) El centro nervioso que controla el pulso es el hipotálamo. 

D) Durante la enfermedad terminal hay un gran impacto emocional en el pa-
ciente, muy relacionado con la presencia, explícita o no, de la muerte. 

 

105. Señale la respuesta correcta: 
 

A) El nervio trigémino es el IV en los pares craneales. 

B) El aislamiento de contacto es el adecuado para un paciente con rubeola. 

C) El músculo detrusor está formado por musculatura lisa. 

D) El endoscopio es un artículo crítico según la clasificación de Earl Spaul-
ding. 

 

106. ¿Cuál es la puntuación máxima total que se puede obtener en la escala de 
evaluación de la marcha y el equilibrio de Tinetti? 

 

A) 24. 

B) 26.   

C) 28. 

D) 30. 
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107. Según el artículo 15 del Estatuto Básico del Empleado Público, ¿cuál de los 
siguientes derechos individuales se ejerce de forma colectiva? 

 

A) A las prestaciones de la Seguridad Social correspondientes al régimen 
que les sea de aplicación. 

B) A la libre asociación profesional. 

C) Al ejercicio de la huelga, con la garantía del mantenimiento de los servi-
cios esenciales de la comunidad. 

D) A recibir protección eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. 

 

108. La prestación económica para cuidados en el entorno familiar y apoyo a los 
cuidadores no profesionales establecida por la Ley 39/2006, de 14 de 
diciembre, de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a las 
personas en situación de dependencia: 

 

A) Es una prestación habitual cuando el beneficiario esté siendo atendido 
por su entorno social y se reúnan una serie de condiciones de convivencia 
y habitabilidad de la vivienda. 

B) Es una prestación excepcional cuando el beneficiario esté siendo aten-
dido por su entorno familiar y se reúnan una serie de condiciones de 
convivencia y habitabilidad de la vivienda. 

C) Es una prestación excepcional cuando el beneficiario esté siendo aten-
dido por su entorno social y se reúnan una serie de condiciones de 
convivencia y habitabilidad de la vivienda. 

D) Es una prestación habitual cuando el beneficiario esté siendo atendido 
por su entorno familiar y se reúnan una serie de condiciones de 
convivencia y habitabilidad de la vivienda. 

 

109. Según el artículo 147.3 de la Constitución Española, ¿qué rango tiene el 
Estatuto de Autonomía de Aragón? 

 

A) Ley Ordinaria. 

B) Real Decreto Ley. 

C) Ley Orgánica. 

D) Ley Especial. 

 

110. Según el actual Estatuto de Autonomía de Aragón, los poderes de la 
Comunidad Autónoma de Aragón emanan: 

 

A) De las Cortes, el Presidente, el Gobierno y el Justicia. 

B) Del Estatuto de Autonomía de Aragón. 

C) Del pueblo aragonés y de su Estatuto de Autonomía. 

D) Del pueblo aragonés y de la Constitución. 




