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Si usted...

W Es profesional sociosanitario

@ Padece alguna enfermedad cronica
(respiratoria, cardiovascular, diabetes, etc)

Tiene mas de 65 anos
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RECUERDE:
| Proteja su salud,
iVacunese!

® ;Qué es LA GRIPE?

Es una enfermedad virica que cursa con
sintomas respiratorios, dolores musculares
y fiebre alta.

Generalmente no suele ser grave y los sintomas
ceden en algunos dias, pero puede presentar
complicaciones en las personas mayores de
65 anos y en aquellas que padecen alguna
enfermedad cronica. La gripe también puede
causar complicaciones en mujeres embarazadas
y en su feto por lo que en todos estos casos se
recomienda la vacunacién. La vacuna puede
administrarse en cualquier momento de Ila
gestacion.

® ;Como PREVENIRLA?

La vacunacion antigripal es la mejor medida
para la prevencion de la gripe. La vacuna antigripal
es segura y eficaz. Es necesario vacunarse
cada ano ya que la vacuna se adapta anualmente
al virus circulante.

;DONDE?

Todos los afios el Departamento de Sanidad
lleva a cabo una campafia de vacunacion frente a la
gripe en los Centros de Salud, entre los meses de
octubre y noviembre.



