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1. INTRODUCCION

El coronavirus SARS-CoV-2 (en adelante coronavirus) es un virus nuevo, desconocido anteriormente en la
patologia humana, que pertenece a la familia Coronaviridae. La COVID-19 es la infeccion que transmite el
coronavirus, por las gotas respiratorias (mayores de 5 micras) que las personas infectadas expulsan al toser o al
hablar, capaces de llegar a distancias de 1.5 metros. La puerta de entrada en la persona receptora son las
mucosas de la cara (boca, nariz y ojos), bien de forma directa o indirecta cuando las manos han estado en
contacto con una superficie infectada (con las gotas respiratorias) y luego se toca la cara.

La expansién de la enfermedad obligd a la adopcidon de medidas por parte de las autoridades sanitarias y
posteriormente, llevé a la aprobacion del Real Decreto 463/2020 de 14 de marzo, por el que se establecio el
estado de alarma, con importantes medidas restrictivas de la movilidad y la actividad econdmica. El impacto de
la aplicacién de estas medidas, ha provocado graves problemas econdmicos en sectores como el cultural, con
cuantiosas pérdidas debidas al parén en actividades como el teatro, el circo, la danza, la musica y otras de
creacién mas reciente como la performance.

En el momento actual, Espafia ya ha iniciado un proceso de reduccién gradual de las medidas restrictivas, que
esta permitiendo de manera paulatina la vuelta a la vida cotidiana y a la actividad econdmica. El Consejo de
Ministros aprobd el martes 28 de abril de 2020 el Plan para la Transicion hacia una Nueva Normalidad, que
establece los principales parametros e instrumentos para el levantamiento de las medidas establecidas, en el
Real Decreto de Estado de Alarma para contener la expansion de la pandemia. Este Plan es orientativo, pues
plantea la hoja de ruta que tiene el Gobierno para avanzar hacia la nueva normalidad. Las decisiones concretas
y definitivas se adoptaran por el ministro de Sanidad y el resto de autoridades delegadas.

La transicidn serd gradual, asimétrica y coordinada y la actividad y la movilidad se estructurara en cuatro fases
en funcidn del control de la epidemia y la velocidad que permita la situacion sanitaria de cada zona. En cada una
de las fases de la desescalada, se establece la adopcidon de medidas preventivas para salvaguardar tanto la salud
de los trabajadores, como las cadenas de contagio social que pudieran tener su origen en la interactuacion en el
ambito laboral.

La Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, “para la flexibilizacién de determinadas restricciones de &mbito nacional,
establecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacién de la Fase | del Plan para la transicién hacia
una nueva normalidad”. Esta Orden es de aplicacion en las unidades territoriales que pasan a Fase 1, asi como a
las personas que residan en dichas unidades. La Orden va a establecer una serie de medidas de seguridad e
higiene, para garantizar la proteccidn del publico y de los trabajadores en su puesto de trabajo, que permitan
volver a realizar espectdaculos culturales.

En Fase |: Se podra proceder a la reapertura al publico de todos los locales y establecimientos en los que se
desarrollen actos y espectdculos culturales, cuya actividad se hubiera suspendido tras la declaracion del estado
de alarma, siempre que no superen un tercio del aforo autorizado. Ademas, si se realizan en lugares cerrados,
no podra haber mas de treinta personas en total y, si son al aire libre, dicho aforo maximo sera de doscientas
personas, y siempre que cumplan los requisitos de la presente orden.

Plan para la transicion hacia una nueva normalidad. Anexo Il.- Prevision orientativa para el levantamiento de las
limitaciones de ambito nacional establecidas en el Estado de Alarma, en funcidn de las fases de transicion a una
nueva normalidad. Indicar que esta prevision es orientativa y no tiene cardcter exhaustivo. Las decisiones y
fechas concretas sobre el efectivo levantamiento de las limitaciones establecidas durante el estado de alarma se
determinaran a través de los correspondientes instrumentos juridicos. El régimen comun aplicable a todas las
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medidas también podra ser adaptado, en funcion de la evolucién de la pandemia o de otras circunstancias
justificadas.

Fase lI: Cines, teatros y auditorios. Todos los cines, teatros, auditorios y espacios similares podrdn reanudar la
actividad siempre que cuenten con butacas preasignadas y no superen un tercio del aforo autorizado. En el caso
de otros locales y establecimientos destinados a actos y espectaculos culturales, la reanudacion de la actividad
se sujetara a los siguientes requisitos:

e Sise celebra en lugares cerrados, no podra superarse un tercio del aforo autorizado, ni reunir mas de
50 personas.

e Tratandose de actividades al aire libre, el publico debera permanecer sentado, guardando la distancia
necesaria y no podra superarse un tercio del aforo autorizado, ni reunir mas de 400 personas.

e Serecomendard la venta online o telefénica de la entrada.

e Se permite la prestacidn de servicios complementarios, como tienda, cafeteria o similares.

Fase Ill: Todos los cines, teatros, auditorios, circos de carpa y espacios similares de espectaculos podran
desarrollar su actividad, siempre que cuenten con butacas preasignadas y no superen la mitad del aforo
autorizado en cada sala.

En el caso de locales y establecimientos distintos de los previstos en los apartados anteriores, destinados a actos
y espectdculos culturales, si se celebran en lugares cerrados, no podra superarse el 50% del aforo autorizado, ni
reunir mas de 80 personas.

En las actividades al aire libre, el publico debera permanecer sentado, guardando la distancia necesaria y no
podra superarse el 50% del aforo autorizado, ni reunir mas de 800 personas.

El Decreto de 8 de junio de 2020, del Presidente del Gobierno de Aragon, por el que se establecen medidas en
el dmbito territorial de la Comunidad Auténoma de Aragdn correspondientes a la fase 3 del Plan para la transicidn
hacia una nueva normalidad, modifica el aforo establecido en la Orden SND/458/2020, de 30 de mayo, en el
que se establecian las condiciones en que debe desarrollarse la actividad de cines, teatros, auditorios, circos
de carpa y espacio similares, asi como de los recintos al aire libre y de otros locales y establecimientos
destinados a actos y espectaculos culturales, de la siguiente manera:

e El aforo previsto para actividades en el ambito de la cultura establecido en los articulos 22 a 30 de la
Orden SND/458/2020, de 30 de mayo, queda fijado en el setenta y cinco por ciento del aforo maximo.

e Enlos municipios de poblacidn inferior a 1.000 habitantes, los aforos quedan fijados en el cien por cien
del aforo maximo.

El Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, por el que se establecen medidas urgentes de prevencion,
contencion y coordinacidn necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, asi
como prevenir posibles rebrotes, con vistas a la superacién de la fase Il del Plan para la Transicidn hacia
una Nueva Normalidad por parte de algunas provincias, islas y unidades territoriales y, eventualmente, la
expiracién de la vigencia del estado de alarma, establece en cuanto al uso obligatorio de mascarillas, que
las personas de seis afios en adelante quedan obligadas al uso de mascarillas, en los siguientes supuestos:

a) En la via publica, en espacios al aire libre y en cualquier espacio cerrado de uso publico o que se encuentre
abierto al publico, siempre que no resulte posible garantizar el mantenimiento de una distancia de seguridad
interpersonal, al menos de 1,5 metros.
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b) En los medios de transporte aéreo, maritimo, en autobus, o por ferrocarril, asi como en los transportes
publicos y privados complementarios de viajeros en vehiculos de hasta nueve plazas, incluido el conductor, si los
ocupantes de los vehiculos de turismo no conviven en el mismo domicilio.

La obligacién contenida en el apartado anterior no sera exigible para las personas que presenten algun tipo de
enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla o que, por su situacion
de discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla, o bien presenten
alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion

Igualmente, dada la provisionalidad de la situacion debido a la evolucidon de las distintas fases epidemioldgicas
de la pandemia, la relacion de medidas incluidas en la presente guia estd en continua revisidn, en funcién de la
evolucion y la nueva informacion de que se disponga sobre la enfermedad, por lo que también resulta de interés
visitar las siguientes paginas web:

e  Ministerio de Sanidad:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China

e Salud Publica de Aragdn:
https://www.aragon.es/-/procedimiento-de-actuacion-frente-a-casos-de-infeccion-por-el-nuevo-

coronavirus-en-aragon

e Gobierno de Aragén:
http://www.aragon.es/coronavirus

En todo caso, cuando dentro de un ambito territorial especifico concurran medidas obligatorias de varias
administraciones, con competencia concurrente con relacién a una actividad concreta, serd de aplicacion la
medida mas restrictiva.

Esta guia tendra que estar al alcance de todos los trabajadores y trabajadoras en los centros de trabajo.

2. OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

Este documento reune los requisitos y recomendaciones para minimizar los riesgos higiénico-sanitarios en los
locales y establecimientos en los que se desarrollen actos y espectaculos culturales, cuya actividad fue
suspendida tras la declaracién del estado de alarma, sin perjuicio de las instrucciones realizadas por el Ministerio
de Sanidad y el Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragdn, ante la aparicidn de nuevas informaciones
sobre el COVID-19.

Las siguientes recomendaciones son de aplicacidn a cines, teatros, auditorios y espacios similares, en los que se
debera de cumplir con las obligaciones de prevencion de riesgos establecidas en la legislacion vigente, para
prevenir el contagio del COVID-19, tanto para el publico, como de los agentes, empresas, compaiiias,
instituciones, actores, cantantes, musicos, bailarines y otros colectivos relacionados.

3. CUESTIONES GENERALES EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

En el contexto en el que nos encontramos, los servicios de prevencion de riesgos laborales (SPRL) estan llamados
a cooperar con las autoridades sanitarias, adaptando su actividad y recomendaciones con el objetivo general de
limitar los contagios de SARS-CoV-2.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China
https://www.aragon.es/-/procedimiento-de-actuacion-frente-a-casos-de-infeccion-por-el-nuevo-coronavirus-en-aragon
https://www.aragon.es/-/procedimiento-de-actuacion-frente-a-casos-de-infeccion-por-el-nuevo-coronavirus-en-aragon
http://www.aragon.es/coronavirus
http://www.aragon.es/coronavirus
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Dado que el contacto con el virus puede afectar a entornos sanitarios y no sanitarios, corresponde a las empresas
evaluar el riesgo de exposicion en que se pueden encontrar las personas trabajadoras en cada una de las tareas
diferenciadas que realizan y seguir las recomendaciones que sobre el particular emita el servicio de prevencion,
siguiendo las pautas y recomendaciones formuladas por las autoridades sanitarias. Por tanto, cualquier toma de
decision sobre las medidas preventivas a adoptar en cada empresa debera basarse en informacion recabada
mediante la evaluacién de riesgo de exposicidn especifica que se realizard siempre en consonancia con la
informacion aportada por las autoridades sanitarias.

Cabe indicar que, en materia de participacidn y colaboracion de los representantes legales de los trabajadores,
se estard a lo dispuesto en la Ley 31/95, de 8 de noviembre de Prevencidn de Riesgos Laborales, y en sus normas
de desarrollo.

4. TRABAJADOR ESPECIALMENTE SENSIBLE

1. Con la evidencia cientifica disponible a fecha 18 de mayo de 2020 (Informacién cientifica-técnica sobre el
COVID-19, del Ministerio de Sanidad; ECDC; CDC), el Ministerio de Sanidad ha definido como grupos
vulnerables para COVID-19 las personas con enfermedad cardiovascular, incluida hipertension, enfermedad
pulmonar crdénica, diabetes, insuficiencia renal crénica, inmunodepresion, cancer en fase de tratamiento
activo, enfermedad hepatica crdnica severa, obesidad mérbida (IMC>40), embarazo y mayores de 60 afios.

2. El servicio sanitario del Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales, debe evaluar la presencia de personal
trabajador especialmente sensible en relacién a la infeccion de coronavirus SARS-CoV-2, establecer la
naturaleza de especial sensibilidad de la persona trabajadora y emitir informe sobre las medidas de
prevencién, adaptacion y proteccion. Para ello, tendrd en cuenta la existencia o inexistencia de unas
condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar el riesgo propio de la condicidn de salud de la persona
trabajadora.

3. Para calificar a una persona como especialmente sensible para SARS-CoV-2, debe aplicarse lo indicado en el
parrafo anterior. Esa evaluacion es la Unica actividad técnica que podrd servir de base para tomar las
decisiones técnico preventivas adaptadas a cada caso.

4. Sino existe posibilidad de adaptacion del puesto de trabajo, protecciéon adecuada que evite el contagio o
reubicacidn en otro puesto exento de riesgo de exposicién al SARS-CoV-2, el area sanitaria del Servicio de
Prevencién elaborard un informe para que quede acreditada la indicacién de incapacidad temporal. En estos
casos que procede incapacidad temporal, seran los servicios de atencidon primaria, quienes emitiran los
partes de baja, confirmacion y alta por enfermedad comun sin requerir su presencia. Los podra recoger otra
persona y serd el INSS quien tramite internamente la prestacion por accidente de trabajo. Cuando se
produzcan cambios en la evidencia cientifica disponible, en las condiciones de trabajo o en las medidas
preventivas que hagan innecesaria la incapacidad temporal, el servicio de prevencién debe reevaluar con los
nuevos criterios o datos, los informes de indicacidén de incapacidad temporal emitidos que puedan verse
afectados y facilitar su resultado, por la misma via, a los servicios de atencion primaria.
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5. TRANSPORTE Y MOVILIDAD

Conviene priorizar las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia de seguridad interpersonal, que
serd como minimo de 1,5 metros:

e Parair al trabajo andando, salvo en los casos excepcionales legalmente establecidos, es obligatorio el
uso de mascarillas en la via publica, en la via publica, en espacios al aire libre y en cualquier espacio
cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al publico, siempre que no resulte posible garantizar
el mantenimiento de una distancia de seguridad interpersonal de, al menos 1,5 metros.

e La bicicleta es una de las mejores opciones para la movilidad y el deporte en tiempos de pandemia.

e Sise opta por el vehiculo a motor, es preferible el transporte individual.

e Es obligatorio el uso de mascarillas en los medios de transporte aéreo, maritimo, en autobus, o por
ferrocarril, asi como en los transportes publicos y privados complementarios de viajeros en vehiculos
de hasta nueve plazas, incluido el conductor, si los ocupantes de los vehiculos de turismo no conviven
en el mismo domicilio

En todo caso, la empresa establecerd recomendaciones para que el traslado a los locales y establecimientos, se
realice con el menor riesgo posible, y los trabajadores informardn de los medios de transporte que emplearan
en cada caso.

Por otro lado, cualquier persona que participe en el espectdculo y que provenga de otros paises, cabe recordar
que la Orden SND/403/2020, de 11 mayo, sobre las condiciones de cuarentena a las que deben someterse las
personas procedentes de otros paises a su llegada a Espafia, durante la situacién de crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19, impone la obligatoriedad de cumplir cuarentena en su domicilio o alojamiento, los 14 dias
siguientes a su llegada, y limitar sus desplazamientos.

6. MEDIDAS DE HIGIENE Y PREVENCION PARA LAS EMPRESAS

Con caracter general, cualquier medida de prevencidn y proteccion que se adopte debe garantizar que proteja
adecuadamente de aquellos riesgos para la salud o la seguridad que no puedan evitarse o limitarse
suficientemente mediante la adopcidn de medidas organizativas, medidas técnicas y, en ultimo lugar, medidas
de proteccién individual. Todas las medidas indicadas se podran adoptar simultaneamente, si las condiciones de
trabajo asi lo requieren.

6.1 MEDIDAS ORGANIZATIVAS

e La empresa productora deberd poner a disposicion de los actores, cantantes, musicos, bailarines,
técnicos y demas personal, los elementos de prevencién adecuados para el correcto desarrollo de su
trabajo.

e Es aconsejable realizar un plan de contingencia, identificando el riesgo de exposicion al virus de las
diferentes actividades que se desarrollan en el centro de trabajo, adoptando medidas de proteccion en
cada caso de acuerdo con la normativa aplicable en cada momento. Para la elaboracion de ese plan
deben ser consultados los delegados de prevencién o los representantes de los trabajadores.

e Lainformaciény la formacién de los trabajadores y trabajadoras son fundamentales para poder adoptar
e implantar correctamente las medidas técnicas, organizativas y de higiene en una circunstancia tan
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particular como la actual. Se debe garantizar que todo el personal cuenta con una informacion y
formacion especifica y actualizada sobre las medidas que se implanten. Se potenciara el uso de carteles,
sefializacion, tripticos y documentacion que fomente las medidas de higiene y prevencion. Se colocaran
en lugar visibles del centro de trabajo, en especial a la entrada del centro, en los aseos, vestuarios y
comedores, carteles e infografias sobre la higiene de manos, proteccion personal e informacion sobre
la infeccidn. Es importante subrayar la importancia de ir adaptando la informacién y la formacién en
funcién de las medidas que vaya actualizando el Ministerio de Sanidad, para lo cual se requiere un
seguimiento continuo de las mismas, a través de las paginas web y documentacion indicadas en el
apartado “BIBLIOGRAFIA CONSULTADA” del presente protocolo. Toda la informacién, formacién o
documentacidon de apoyo se realizard y entregard en un idioma comprensible para la persona
trabajadora. Se realizara un registro que acredite la entrega de la informacién a cada trabajador.

e Se potenciara el trabajo en remoto (teletrabajo, reuniones por videoconferencias, sistemas de
monitoreo remoto, casting telematico, inspeccidn/aprobacién de atrezo por fotografia, etc.), en
aquellos puestos de trabajo que sea posible.

e Esrecomendable fomentar la realizacidon de jornadas continuas, sin cortes para comidas.

e El espacio que se habilite como comedor debera cumplir con las medidas de distanciamiento
interpersonal y las limitaciones de aforo pertinentes, sefializando los lugares donde pueden sentarse.
Se debe realizar limpieza de las superficies de contacto tras su uso. Es importante la ventilacidn al menos
10 minutos antes y después del uso.

e Hay que mantener un aprovisionamiento necesario del material de limpieza, para poder acometer las
tareas de limpieza y desinfeccion a diario.

e Se deberan organizar los recursos humanos de la empresa para designar responsables o encargados de
la limpieza y desinfeccion.

e Es necesario contar con aprovisionamiento suficiente de material de proteccién, mascarillas y gel
hidroalcohdlico, cuando asi lo indique el servicio de prevencion de riesgos laborales.

e Si se emplea el fichaje con huella dactilar, este sera sustituido por cualquier otro sistema de control
horario, que garantice las medidas higiénicas adecuadas para proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores, o bien se debera desinfectar el dispositivo de fichaje antes y después de cada uso,
advirtiendo a los trabajadores de esta medida.

e Se deberan adoptar medidas especificas para minimizar el riesgo de transmisién a las personas
trabajadoras especialmente sensibles o vulnerables, como las indicadas en esta Guia.

e Es preciso establecer protocolos para aquellos casos en los que una persona trabajadora manifieste
sintomas, para protegerla y proteger al resto de la plantilla (seguir recomendaciones Procedimiento
para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicidon al SARSCoV-2 (COVID19),
basadas en instrucciones de Salud Publica). Por ello, se mantendran grupos de trabajo estable, por si en
alglin momento, alguna de las personas trabajadoras es confirmada como positivo de Covid-19, el resto
de personas trabajadoras, que hayan estado en contacto estrecho o hayan compartido espacio sin
guardar la distancia interpersonal pasaran a situacidon de cuarentena. Serd el servicio sanitario del
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales el encargado de establecer los mecanismos para la
investigacion y seguimiento de los contactos estrechos y del personal sintomatico en el ambito de sus
competencias, de forma coordinada con las autoridades de Salud Publica. Se debera determinar entre
el conjunto de empleados de la empresa, incluyendo visitas, cuales se pueden considerar contactos
estrechos atendiendo a los criterios establecidos por el Ministerio de Sanidad. Para ello se realizara un
registro de todas las personas que hayan estado en la misma sala o en contacto con este trabajador/a.
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e Latoma de temperatura a la entrada no es una medida recomendable, puesto que hasta casi un 40%
de los casos COVID-19 son asintomaticos y de entre los sintomaticos no todos presentan fiebre. Es una
medida que puede generar una falsa sensacién de seguridad.

e Lostrabajadores encargados de los controles de acceso irdn provistos de mascarilla y dispondran de gel
hidroalcohdlico para la desinfeccidn de manos en su puesto de trabajo. El uso de guantes no se
considera una medida de prevencién frente a la COVID-19.

e Se fomentara el pago con tarjeta u otros medios que no supongan contacto fisico entre dispositivos,
evitando, en la medida de lo posible, el uso de dinero en efectivo. Se limpiara y desinfectara el datafono
tras cada uso, asi como el TPV si el empleado que lo utiliza no es siempre el mismo.

e Sedebe evitar que los trabajadores compartan objetos, herramientas, instrumentos, equipos, vestuario,
si esto no fuese posible se procedera a su limpieza y desinfeccion, como se indica en esta Guia.

e Se deberd controlar el acceso a los lugares de trabajo limitando las visitas de personal y empresas
externas al centro de trabajo, debiendo quedar debidamente registradas, informadas y controladas en
cuanto a las medidas de higiene y distanciamiento interpersonal adoptadas y en su caso, la utilizacion
de equipos de proteccién adecuados.

6.2 DISTANCIA INTERPERSONAL

Deben adoptarse las medidas técnicas y organizativas necesarias para garantizar que tanto los trabajadores y
trabajadoras, como el publico u otro personal externo que pudiera concurrir en el local o instalaciones, puedan
mantener la distancia de seguridad interpersonal minima de 2 metros, a partir de la fase Il la distancia minima
serd al menos de 1,5 metros, y debera de mantenerse tanto a la entrada como en la salida a las diferentes zonas
de las instalaciones, asi como en la permanencia en cualquier espacio de trabajo.

Respecto a las zonas comunes de locales al aire libre y las salas cerradas donde se acomoda al publico, se deberan
cumplir los siguientes requisitos:

e Se recomendara la venta online de la entrada y, en caso de compra en taquilla, se fomentara el pago
con tarjeta u otros medios que no supongan contacto fisico entre dispositivos, evitando, en la medida
de lo posible, el uso de dinero en efectivo. Se limpiara y desinfectara el datafono tras cada uso, asi como
el TPV si el empleado que lo utiliza no es siempre el mismo.

e Se garantizara siempre que los espectadores estén sentados y mantengan la distancia de seguridad
fijada por las autoridades sanitarias.

e Se recomienda, en funcién de las caracteristicas del local cerrado o del espacio al aire libre, que todas
las entradas y los asientos estén debidamente numerados, debiendo inhabilitarse las butacas que no
cumplan con los criterios de distanciamiento fisico, asi como las no vendidas. Se evitara, en lo posible,
el paso de personas entre filas, que suponga no respetar la distancia de seguridad.

e Se estableceran marcas de distanciamiento en el suelo, tanto en el acceso, como en la salida a la salas.

e La apertura de puertas se realizard con antelacion suficiente para permitir un acceso escalonado,
debiendo fijarse franjas horarias adecuadas para el acceso.

e No se entregara libreto ni programa ni otra documentacion en papel.

e Cuando no pueda garantizarse la distancia de seguridad interpersonal, se asegurara que se dispone de
equipos de proteccion adecuados al nivel de riesgo.

e La salida del publico al término del espectidculo debe realizarse de forma escalonada por zonas,
garantizando la distancia entre personas.
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e Enlos especticulos se recomienda que no existan pausas intermedias. En el caso de que sea inevitable,
ese descanso debera tener la duracidn suficiente para que la salida y entrada durante el descanso
también sea escalonada y con los mismos condicionamientos que la entrada y salida de publico.

e No se prestardn servicios complementarios, tales como tiendas, cafeteria o guardarropa.

e Se realizaran, antes y después de la representacion, avisos que anuncien y recuerden las medidas de
higiene y distanciamiento.

e Siempre que sea posible, la distancia entre los trabajadores de sala y el publico durante el proceso de
atencién y acomodacién serd al menos de 1,5 metros.

e Es muy importante la limpieza y desinfeccion especialmente de las zonas de contacto (reposabrazos...)
entre cada sesion/funcidn y en locales cerrados la ventilacidon de al menos 10 minutos antes y después
de cada sesion/funcion.

Respecto a los colectivos artisticos, seran aplicables las siguientes medidas:

e Cuando haya varios artistas simultdaneamente en el escenario, la direccidn artistica procurara que se
mantenga la distancia sanitaria de seguridad en el desarrollo del espectaculo.

e En aquellas actuaciones o espectaculos en los que no pueda mantenerse dicha distancia de seguridad,
ni el uso de equipos de proteccidon adecuados al nivel de riesgo, se atendera a medidas de seguridad
disefadas para cada caso particular, a partir de las recomendaciones de las autoridades sanitarias y del
Servicio de Prevencién Ajeno.

e En las actividades de maquillaje, peluqueria y vestuario se debera utilizar el equipo de proteccion
adecuado al nivel de riesgo que asegure la proteccion tanto del trabajador como del artista, debiendo
asegurar en todo caso el mantenimiento de la distancia de dos metros entre los artistas y la desinfeccién
de los materiales después de cada uso.

e No se compartird maquillaje, ni objetos relacionados. Se facilitara el automaquillaje siempre que sea
posible, con supervisién en caso necesario de personal técnico. De igual modo, se evitaran las
actividades que pueden ser realizadas por los propios artistas (lavado de cabello, afeitado, etc.).

e  Minimizar los cambios de maquillaje y peluqueria en una misma jornada, a fin de reducir contactos.

6.3 MEDIDAS DE HIGIENE

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de trabajo y frente a cualquier
escenario de exposicidn. Para ello se facilitaran los medios necesarios para que trabajadores y trabajadoras
puedan asearse adecuadamente siguiendo estas recomendaciones. En particular, se destacan las siguientes
medidas:

e Lla principal medida de higiene, es el lavado frecuente de manos con agua y jabdn. En su defecto, todos
los trabajadores tendran a su disposicidn en el lugar de trabajo gel hidroalcohélico o desinfectantes con
actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la limpieza de manos.

e Etiqueta respiratoria:

o Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a un cubo de
basura con tapa y pedal. Si no se dispone de pafiuelos emplear la parte interna del codo para
no contaminar las manos.

o Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

o Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.

e Es preciso proveer al personal de los productos de higiene necesarios para poder seguir las
recomendaciones individuales, adaptandose a cada actividad concreta. Con caracter general, es

10



= GOBIERNO IIAD\ire’ccién GenEeraI de ',I'rgbaj.ol,
- DE ARAGON utonomos y Economia Socia

4 C/ Fernando el Catélico, 63-65
Departamento de Economia,
Planificacién y Empleo 50006 Zaragoza

necesario mantener un aprovisionamiento adecuado de jabdn, solucion hidroalcohdlica y pafiuelos
desechables. Es recomendable que cada trabajador disponga de un pequefio bote, de uso personal no
compartido, con solucidon hidroalcohdlica. Asimismo, contaran con papeleras o contenedores
especificos para los desechos, protegidos con tapa y a ser posible accionado por pedal, que estaran
también disponibles como refuerzo en determinadas zonas del centro de trabajo, para evitar
desplazamientos largos hasta los servicios higiénicos. Las papeleras deben limpiarse de forma frecuente,
y al menos, una vez al dia.

6.4 LIMPIEZA Y DESINFECCION

Respecto a las zonas comunes en locales al aire libre y las salas cerradas donde se acomoda al publico, se deberan
cumplir los siguientes requisitos:

e Los establecimientos y locales, cerrados o al aire libre, que abran al publico realizaran, la limpieza y
desinfeccidn de los mismos al menos una vez al dia, previa a la apertura al publico y en caso de realizar
varias funciones, antes de cada una de ellas.

e Realizar una ventilacién frecuente de los establecimientos y locales cerrados al menos durante 10
minutos antes y después de cada una de las funciones.

e Los establecimientos, locales y espacios al aire libre deberdn poner a disposicion del publico
dispensadores de gel hidroalcohdlico o desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados
por el Ministerio de Sanidad, en la entrada del establecimiento, local o espacio, y deberdn estar siempre
en condiciones de uso.

e Asimismo, el establecimiento debera de proceder a la limpieza y desinfeccion de los aseos al inicio y al
final de cada representacidn, asi como tras los intermedios o pausas.

e En las tareas de limpieza se prestard especial atencion a las zonas de uso comun vy a las superficies de
contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos,
perchas, reposabrazos de butacas y otros elementos de similares caracteristicas, conforme a las
siguientes pautas:

o Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de
los desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado y que han sido
autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. En el uso de ese producto se respetaran
las indicaciones de la etiqueta.

o Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion utilizados se
desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

e Cuando en los establecimientos y locales haya ascensor, su uso se limitara al minimo imprescindible y
se utilizaran preferentemente las escaleras. Cuando sea necesario utilizarlos, la ocupacion maxima de
los mismos serd de una persona, salvo que sea posible garantizar la separaciéon de dos metros entre
ellas, o en aquellos casos de personas que puedan precisar asistencia, en cuyo caso también se permitira
la utilizacidn por su acompanfante. Los ascensores deben limpiarse frecuentemente especialmente la
botonadura y otros puntos de contacto.

e Cuando el uso de los aseos esté permitido al publico, visitantes o usuarios, su ocupacién maxima sera
de una persona, salvo en aquellos supuestos de personas que puedan precisar asistencia, en cuyo caso
también se permitira la utilizacion por su acompafiante. Debera procederse a la limpieza y desinfeccidn
de los referidos aseos, como minimo, seis veces al dia. En caso de que los aseos tengan sistemas de
extraccion no se aconseja la ventilacion porque se pueden generar corrientes de aire. Se aconseja tirar
de la cadena con la tapa puesta.
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e Se debera disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar pafiuelos y
cualquier otro material desechable. Dichas papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente, y al
menos una vez al dia.

e Ventilacién frecuente de los espacios antes y después de cada sesion y en el momento de su limpieza.

Respecto a los colectivos artisticos y técnicos, tanto en las representaciones como en los ensayos se garantizara
la limpieza y desinfeccion de todas las superficies, equipos e instrumentos utilizados.

e Seestablecera un protocolo de limpieza y desinfeccion de todas las superficies, equipos e instrumentos
utilizados, en particular antes de los ensayos y representaciones.

e Paraequipos electrdnicos se recomienda utilizar un pafio o toallita impregnada con alcohol isopropilico.
La limpieza y desinfeccion se debera reforzar sobre las zonas expuestas al contacto por las manos, por
las excreciones (toses, estornudos) de los trabajadores o susceptibles de favorecer la transmision de la
enfermedad (érganos de accionamiento de los equipos de trabajo, botoneras de funcionamiento, etc.).

e Potenciar el uso individualizado de los equipos de trabajo (equipos de sonido y comunicacion,
microfonos, ordenador, teclado, ratdn, teléfono, grapadoras, boligrafos, etc....), prohibiendo en la
medida de lo posible, su uso compartido.

e Se recomienda la identificacion de cualquier equipo para garantizar su uso individualizado, debiendo
mantenerse en perfectas condiciones de higiene.

e Para aquellos equipos o material que inevitablemente deban compartirse, se estableceran
procedimientos de trabajo seguros (limpieza y desinfeccidon de equipos, uso de guantes, higiene de
manos, etc.).

e Se potenciara el uso de equipos inaldmbricos a fin de reducir la presencia de cableado por el suelo para
facilitar su limpieza.

e Los proveedores de equipos deberan certificar su desinfeccion de acuerdo al protocolo establecido. En
todo caso, antes de su empleo se cumplira el protocolo de limpieza y desinfeccidn previsto.

e Asimismo, cuando existan puestos de trabajo compartidos por mas de un trabajador, se realizard la
limpieza y desinfeccidn del puesto tras la finalizacidén de cada uso, con especial atencién al mobiliario y
otros elementos susceptibles de manipulacion.

e Laropa o vestuario no se compartira en ningiin momento por diferentes artistas si no se ha realizado
una limpieza y desinfeccién previa del mismo, para su limpieza se procedera al lavado y desinfeccidn
diaria de los mismos, debiendo lavarse de forma mecanica en ciclos de lavado entre 60 y 90 grados
centigrados. En aquellos casos en los que no se utilice vestuario, uniforme o ropa de trabajo, las prendas
utilizadas por los trabajadores en contacto con el publico o visitantes, también deberan lavarse en las
condiciones sefialadas anteriormente.

e El vestuario se guardara individualizado en bolsas plasticas, para no mezclarse unas con otras y se
colocaran en percheros tipo burros.

Las medidas de limpieza se extenderan también, a las zonas privadas de los trabajadores, tales como vestuarios,
taquillas, aseos, cocinas y dreas de descanso.

e Siempre que sea posible las personas trabajadoras vendran con ropa de trabajo desde sus domicilios,
para evitar saturar los vestuarios o zonas comunes.

e En el caso que sea necesario que el personal tenga que cambiarse de ropa, tendran que acceder a los
vestuarios en grupos reducidos, siempre respetando la distancia interpersonal de al menos 1,5 metros.

e Se reforzara la limpieza de los vestuarios, con especial atencion a las superficies que puedan ser
susceptibles de favorecer la transmision (Bancos, sillas, tiradores de taquillas, etc.).

12
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e Antes y después de entrar o salir de los aseos, se debe hacer uso de gel desinfectante facilitado en la
entrada. Se debe priorizar la higiene de manos con agua y jabdn sobre las soluciones hidroalcohdlicas.

e Se suprimiran las toallas, comprobando que siempre se dispone de papel desechable para secar las
manos.

e Sereforzara lalimpieza de los bafios, con especial atencién a las superficies que puedan ser susceptibles
de favorecer la transmision (Pilas de lavado de manos, griferia, tazas, pomos y manillas de puertas,
expendedor de papel secante, jabdn o papel higiénico etc.). En caso de que los aseos tengan sistemas
de extraccién no se aconseja la ventilacion porque se pueden generar corrientes de aire. Se aconseja
tirar de la cadena con la tapa puesta.

e Asegurarse que las zonas comunes cerradas se encuentran bien ventiladas. Se recomienda que sea de
unos 10 minutos, varias veces al dia.

e las instalaciones deberan disponer de superficies y mobiliario de facil limpieza, en particular,
desechando las sillas con asiento y respaldos de materiales textiles u otros que dificulten su
desinfeccion.

e Segarantizara al menos una limpieza diaria de todo el mobiliario y superficies, pomos de puertas y zonas
que se toquen con mas frecuencia, pulsadores de maquinas expendedoras, y en general pulsadores y
superficies de los equipos que compongan el equipamiento del comedor.

e El comedor dispondra de instalaciones suficientes para lavarse las manos y desinfectante de manos.
Antes y después del consumo de cualquier comida o bebida por parte de los trabajadores, se realizara
una adecuada higiene de manos, prioritariamente con agua y jabon.

e Sedispondra de toallitas u otros productos adecuados para la limpieza y desinfeccién de las superficies,
para que los usuarios puedan desinfectar el sitio que vayan a ocupar.

e Deberan intensificar sus practicas de higiene y seguridad alimentaria conforme a los protocolos
establecidos.

e Sélo se deben proporcionar alimentos para consumo individual y envasados individualmente.

e Lacomida del catering vendra envasada y cerrada en contenedores adecuados y dispondra de cubiertos
desechables.

e  Elagua serd suministrada en botellas para uso individual.

e Se prohibe compartir alimentos y bebidas.

e Se efectuara la limpieza de manos con agua y jabdn, antes y después de cada servicio de maquillaje y
peluqueria.

e Se utilizara siempre que sea posible material de uso individual (guardado de forma separada para las
distintas personas del equipo artistico) o desechable (toallas, aplicadores, esponjas, bastoncillos, etc.),
y cuando se use un material comun se desinfectara después de cada uso.

e Se limpiaran y desinfectaran los equipos utilizados en cada sesion de maquillaje y peluqueria, incluida
la silla o estacion de trabajo, y de forma constante las superficies de mayor uso.

e Fomentar el uso de productos envasados en monodosis.

6.5 GESTION DE RESIDUOS

e La gestion de los residuos ordinarios continuard realizandose del modo habitual, respetando los
protocolos de separacidn de residuos.

e Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal emplee para el secado de manos o para
el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en papeleras o contenedores protegidos
con tapa'y, a ser posible, accionados por pedal.
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e Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe depositarse en la fraccidon
resto (agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las recogidas
separadas).

e En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentre en su puesto de trabajo, sera
preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafuelos u otros productos usados. Esa bolsa de
basura debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su depdsito en
la fraccidn resto.

7. MEDIDAS DE HIGIENE Y PREVENCION PARA LOS TRABAJADORES

e Cumple con todas las medidas de prevencién que te indique tu empresa.

e Mantén la distancia interpersonal de 1,5 metros y si eso no fuera posible utiliza mascarilla higiénica o
sanitaria que cubra nariz y boca.

e Evita el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

e  Evita utilizar equipos y dispositivos de otros trabajadores. En caso necesario, aumenta las medidas de
precaucion y desinféctalos antes de usarlo. Si no es posible, utiliza guantes. El uso de guantes no se
considera una medida de prevencién frente a COVID-19. Si se emplean guantes hay que lavarse las
manos antes y después de quitarlos o bien lavarse las manos inmediatamente después de haberlos
usado.

e Facilita el trabajo al personal de limpieza cuando abandones tu puesto, despejandolo lo maximo posible.

e Teniendo en cuenta que la higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la
infeccion, deberd lavarse frecuentemente las manos con agua y jabdn, o con una solucidn
hidroalcohdlica. Es especialmente importante lavarse después de toser o estornudar, tocar superficies
potencialmente contaminadas o del uso de los guantes de trabajo. No hace falta utilizar jabones
desinfectantes, el jabdn corriente de manos, sea sélido o liquido es suficiente. Lo importante es la
duracion de la friccion, debe ser como minimo 40-60 segundos. Otra opciéon es usar solucidn
hidroalcohdlica, pero si las manos estan sucias no va a ser efectiva, por lo que se recomienda el lavado
con aguay jabon.

e Cubrete la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y deséchalo a continuacién
a un cubo de basura que cuente con cierre. Si no dispones de pafiuelos emplea la parte interna del codo
para no contaminar las manos.

e Evita tocarte los 0jos, la nariz o la boca. En la medida de lo posible, utilizar gafas en lugar de lentillas y
llevar unas uias cortas y limpias.

e Tira cualquier desecho de higiene personal especialmente, los pafiuelos desechables de forma
inmediata a las papeleras o contenedores habilitados.

e Se prohibe compartir alimentos y bebidas, asi como fumar, beber o comer sin lavarse previamente las
manos. Se recuerda que el consumo de tabaco empeora el curso de las enfermedades respiratorias,
como la enfermedad COVID-19.

e Sipresenta sintomas durante la jornada laboral debe ponerse una mascarilla quirdrgica, comunicarlo a
los superiores y al servicio de prevencion de riesgos laborales de tu empresa y dejar el puesto de trabajo
aislandose en domicilio ademas de contactar con el centro de salud lo antes posible.

e Sitienes dudas acerca de las medidas de seguridad u observas alguna deficiencia o posible mejora, no
dudes en dirigirte al responsable de tu empresa en materia de riesgos laborales, al delegado de personal
o comité de empresa.
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8. ACTUACION ANTE SINTOMAS

e Sise presenta cualquier sintomatologia (infeccidn respiratoria de aparicion stbita con sintomas como,
fiebre, tos y sensacidn de falta de aire u otros sintomas pueden incluir, dolor de garganta, perdida de
olfato o de gusto, dolores musculares, diarreas, dolor toracico o dolor de cabeza) que pudiera estar
asociada con el COVID-19 no se debe acudir al trabajo y se tiene que contactar con el centro de atencion
primaria y seguir sus instrucciones. No se debe acudir al puesto de trabajo hasta que se confirme que
no hay riesgo para la persona trabajadora o para los demas. Consultar el decdlogo de cdmo actuar en
caso de sintomas del ~ ANEXO 2.

e Sise ha estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo
lugar que un caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 1.5 metros durante
un tiempo de al menos 15 minutos) o se ha compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal
con una persona afectada por el COVID-19, tampoco se debe acudir al puesto de trabajo, incluso en
ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo se debe realizar un
seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad.

e Los casos probables y confirmados que han requerido ingreso hospitalario podran recibir el alta si su
situacion clinica lo permite, aunque su PCR siga siendo positiva, pero debera mantener aislamiento en
la vivienda al menos 14 dias desde el alta hospitalaria o hasta que se obtenga un resultado de laboratorio
negativo.

e Se deberad identificar a todas las personas que puedan haber tenido un contacto estrecho con el caso
contagiado mientras éste presentaba sintomas y valorar por los servicios publicos de salud, si deben de
pasar a situacion de aislamiento.

e Este periodo de aislamiento preventivo esta considerado como situacién de incapacidad temporal
derivada de enfermedad comun, y que la infeccidén del coronavirus en el trabajo esta considerada

|II

“accidente labora
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https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
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Enlaces:

e  https://www.mschs.qob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China

e  https://www.aragon.es/-/procedimiento-de-actuacion-frente-a-casos-de-infeccion-por-el-nuevo-

coronavirus-en-aragon

e  http://www.aragon.es/coronavirus

e  https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19

e  https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/20200225 PROCEDIMIENTO CORONAVIRUS AR
AGON.pdf/a1936ca7-0852-f249-2e48-9251a93b0790?t=1582648239100 (“Procedimiento de actuacion
frente a casos de infeccién por el nuevo coronavirus - SARS-CoV-2)
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ANEXO 1: COMO LAVARSE Y DESINFECTARSE LAS MANOS

iComo frotarse las manos?

Con productos a base de alcohol

i{Como lavarse las manos?
Con aguay jabon

y cubra toda la superficie

.

.. Coloque el producto en el
interior de su mano en forma de copa

(o

7

Humedezca Apligue suficiente
sUs manos jabén como para
con agua cubrir toda la superficie

de las manos

2

O
ﬁe?negué

palma contra palma

I

Parte de atras de los dedos
contra la palma opuesta
con los dedos trabados

Mano derecEa soBre ei aorso con

los dedos entrelazados y viceversa

Frotar circularmente
el pulgar izquierdo sujeto
ala palma derecha

Frotar circularmente, hacia adelante

‘X
Palma contra palma con

los dedos entrelazados
==

B2

y hacia atras con los dedos de la
mano derecha cerrados sobre

estan seguras

L y viceversa la mano izquierda y viceversa
8 9 \
Enjuagar Secar meticulosamante  Usar esa toalla
las manos conuna para cerrar
\,  conagua toalla desechable el grifo r
20-30 se
9 40-60 seg
8 11
& g A 3
Una vez secas sus manos Sus manos

estan seguras
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‘ANEXO 2: DECALOGO ANTES SINTOMAS

Decédlogo sobre cdmo actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de nuestro
entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

la puerta cerrada, y, si es posible, bafio individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

En una habitacién de uso individual con ventana, manteniende =
.I AUTO-AISLARSE E

MANTENTE Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
2 COMUNICADD due vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacién
con tus seres gueridos.

ESENSACION DE  Si tienes sensacion de falta de aire o sensacion de gravedad
GRAVEDAD? por cualguier otro sintoma llama al 112,

TELEFONODETU Si no, llama al teléfono habilitado en la Comunidad
COMUNIDAD Auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud. a T E
AUTONOMA

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte pafos
humedos en la frente o date una ducha templada para

ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos: descansa, pero
moviéndote por la habitacién de vez en cuandao.

5 AUTOCUIDADOS

AISLAMIENTO |35 recomendaciones para el aislamiento domiciliaric e
DOMICILIARIO  jnfarma a tus convivientes de que tienen gue hacer
cuarentena.

Ahora gue ya has hecho lo mas inmediate, estudia y aplica %

Aseglrate de que en casa todos conocen como hacer un
correcto lavado de manos.

7 LAVADO DE MAMNOS

Si empecras o tienes dificultad respiratoria o no se controla
SITMPEORAS 4, fiebre, [lama al 112,
A

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio i
9 14 Dias de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya e
resuelto.
El seguimiento y el alta serd supervisade por su medico de =
-I 0 ALTA Atencidn Primaria o segln indicaciones de cada Comunidad J
Autdnoma.
Consulta fuentes oficiales para informarte -,

www.mschs.gob.es

oS :
02020 (@sanidadgob UNIDOS e

18



