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Guarda la distancia Usa saludos sin Evita aglomeraciones
interpersonalde2m  contacto fisico en la entraday salida

con tus companeros del trabajo

e ! Distancia minima de
Limita el aforo
1 m entre vendedory
al 30% en . ¢
cliente si hay barrera
cada planta -
fisica

Senalizar de forma - '5 En vehiculos de
ﬁ ﬂ @ clara la distancia 1 reparto con 1 filade
|And!/And! interpersonal de 2m ) asientos:

2m 2m p
entre clientes 2 personas /fila
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PREVENCION EN EL SECTOR DEL
COMERCIO AL POR MENOR

Ministerio de Sanidad

Evita tocarte la cara. El virus
entra por las mucosas de la
boca, la nariz y los ojos.

Las manos son un
elemento de
transmision del
coronavirus

Lavalas con aguay

jabon (40-60 sg). Si

no es posible, utiliza
gel hidroalcohdlico
(20-30 sg).

El uso continuado
de guantes no evita
la transmision del
coronavirus. Lava
tus manos antes y
después de su uso.
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mManos.

Cubrete la boca y la nariz con un panuelo
@ desechable al toser y estornudar. Tiralo
— " después de su uso a un contenedor y lavate las

R Si no tienes panuelo desechable, tose o
, estornuda en el codo, no en las manos.

L —

Y recuerda:

&K . 8

Lavate las Ajustala bien No la toques
manos antes cubriendo mientras la
de ponértela nariz,bocay lleves puesta
y después de barbilla

quitartela

Lz)plleflons
f SPIrALond

— Utiliza mascarilla de proteccion.

Trassuuso, ¢Esreutilizable?
retiralade Sigue las
atras hacia instrucciones
adelantey del fabricante
deséchala
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il Limpia y desinfecta los equipos y utiles de
E trabajo.

Desinfecta tras su uso, aquellas partes que
puedan entrar en contacto con mas de un
cliente (mostradores, agarres de carrosy
cestas, ...)

La limpieza debe realizarse con los equipos de
protecion adecuados.

Tu proveedor dejara en la zona que le
indiques tus pedidos. Después deberan
desinfectarse.

Para la desinfeccion de superficies y equipos,
utiliza lejia comercial (20-30 ml por cada litro
de agua) u otros desinfectantes autorizados.
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Si tienes sintomas de infeccion respiratoria

& (fiebre, tos, dificultad al respirar):
@ No puedes ir a trabajar

a Comunica a tu empresa tu estado de salud

\. LLama a tu centro de salud y sigue sus indicaciones

@ Ponte una mascarilla quirdrgica

E Autoaislate en una habitacion con la puerta cerrada

E Fuera de la habitacion de aislamiento usa mascarilla
quirdrgica y mantén la distancia interpersonalde 2 m

géj Lavate frecuentemente las manos con agua y jabon
o soluciones hidroalcohdlicas

Zalenagositengo
SINOMas?
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