
Gardez une distance
entre personnes de

2 m

Port du masque obligatoire dans
le transport, en gardant une
séparation maximale

Saluez sans contact
physique
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2 b

Évitez les
regroupements en

entrant et en
sortant du travail

aragon.es/coronavirus
aragon.es/saludpublica
aragon.es/issla

Véhicule privé
(professionnel ou

particulier) jusqułà 9
places : 2 personnes/rang

Bus : 50 % des
places assises

Véhicules avec 1
rang de sièges : 2
personnes/rang

https://www.aragon.es/coronavirus
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
https://www.aragon.es/issla


Le port permanent
de gants nłévite pas
la transmission du
coronavirus. Lavez-
vous les mains avant
et après leur
utilisation.
 

Évitez de vous toucher le
visage. Le virus entre par les
muqueuses de la bouche, le
nez et les yeux.

Les mains sont un
élément de
transmission du
coronavirus

Lavez-les à lłeau et
au savon (40-60 s). Si
ce nłest pas possible,
utilisez du gel
hydroalcoolique (20-
30 s).

aragon.es/coronavirus
aragon.es/saludpublica
aragon.es/issla

MinisWerio de Sanidad
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Couvrez-vous la bouche avec un mouchoir
jetable en toussant ou en éternuant. Jetez-le
ensuite à la poubelle et lavez-vous les mains.

Gardez toujours une distance entre personne
de 2 mètres. Si ce nłest pas possible, portez un
masque ou une visière anti-projections.

Si vous nłavez pas de mouchoir jetable,
toussez ou éternuez dans le coude, pas
dans les mains.

Lavez-vous
les mains

avant de le
mettre et

après lłavoir
enlevé.

Et nłoubliez pas :
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Pour la désinfection des surfaces et des
équipements, utilisez de lłeau de javel
commerciale (20-30 ml par litre dłeau), alcool
(70º) ou dłautres désinfectants autorisés.

Nettoyez et désinfectez les outils, les
machines et les véhicules à usage collectif.

Nettoyez et désinfectez en portant un
masque, des gants à usage unique et des
lunettes de protection contre les
projections.

À la fin du nettoyage, ¶tez les moyens de
protection et lavez-vous les mains.
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Désinfectez les parties qui peuvent entrer en
contact avec plus dłun travailleur
(commandes, rétroviseurs, poignée de porteŊ)
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Si vous présentez des sympt¶mes dłinfection
respiratoire (fièvre, toux, difficultés à respirer) :

Vous ne pouvez pas aller au travail

Appelez votre centre de santé et suivez ses
consignes
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Communiquez votre état de santé à votre
entreprise

Portez un masque chirurgical

Isolez-vous dans une pièce avec la porte fermée

Lavez-vous fréquemment les mains avec de lłeau et
du savon ou des solutions hydroalcooliques

En dehors de la pièce dłisolation, portez un masque
chirurgical et gardez une distance de sécurité de 2 m
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