
Сǘазвай
диǚǛаǖǟиǨǛа ǗǛ 2
меǛǙа междǜ

ǞǗǙаǛа

ТǙаǖǚǘǗǙǛ:bМаǚкаǛа е
задǣлжиǛелǖа и ǚǘазвай
макǚималǖǗ Ǚазделеǖие ǚ
дǙǜгиǛе

ИзǘǗлзвай
ǘǗздǙави без

ǝизиǠеǚки кǗǖǛакǛ
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2 b

ИзбǨгвай
ǚǛǙǜǘваǖиǨ ǖа ǞǗǙа

ǘǙи влизаǖе и
излизаǖе ǗǛ

ǙабǗǛǖǗǛǗ мǨǚǛǗ

aragon.es/coronaYirus
aragon.es/saludpublica
aragon.es/issla

В кǗлаǛа ( ǖа ǝиǙмаǛа
или ǛвǗǨǛа лиǠǖа) дǗ 9
меǚǛа:b2ма ǠǗвека/

Ǚедиǟа

АвǛǗбǜǚ:b50% ǗǛ
ǚедǨǢиǛе меǚǛа

ТǙаǖǚǘǗǙǛǖǗ
ǚǙедǚǛвǗ ǚ 1

Ǚедиǟа меǚǛа:
2bǠǗвека / Редиǟа

ПРЕВЕНЦИЯВСЕЛСКОСТОПАНСКИЯТСЕКТОР
КОРОНАВИРУСКОРОНАВИРУС

СǘазвайдиǚǛаǖǟиǨ
дǙǜгиǛеǞǗǙа
СǘазвайдиǚǛаǖǟиǨ
дǙǜгиǛеǞǗǙа

https://www.aragon.es/coronavirus
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
https://www.aragon.es/issla


ХигиеǖаǖаǙǣǟеǛе
Ǜи
ХигиеǖаǖаǙǣǟеǛе
Ǜи

ПǙǗдǣлжиǛелǖǗǛǗ
изǘǗлзваǖе ǖа Ǚǣкавиǟи ǖе
ǘǙедǘазва ǗǛ ǘǙедаваǖеǛǗ ǖа
кǗǙǗǖавиǙǜǚ. Измивай
ǙǣǟеǛе ǚи ǘǙеди и ǚлед каǛǗ
ǚи ги изǘǗлзвал.
 

ИзбǨгвай да ǚи
дǗкǗǚваǡ лиǟеǛǗ.
ВиǙǜǚа влиза ǘǙез
ǜǚǛаǛа, ǖǗǚа и
ǗǠиǛе.

РǣǟеǛе ǚа едǖǗ ǗǛ
ǚǙедǚǛваǛа за
ǘǙедаваǖе ǖа
кǗǙǗǖавиǙǜǚа

Измивай ǙǣǟеǛе ǚи
ǚ вǗда и ǚаǘǜǖ (40-
60 ǚекǜǖди). АкǗ ǖе
е вǣзмǗжǖǗ
изǘǗлзвай
ǞидǙǗалкǗǞǗлеǖ гел
(20-30 ǚекǜǖди).

aragon.es/coronaYirus
aragon.es/saludpublica
aragon.es/issla

MinisWerio de Sanidad
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https://www.aragon.es/coronavirus
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Хигиеǖаǖа
диǞаǛелǖаǛаǚиǚǛема
Хигиеǖаǖа
диǞаǛелǖаǛаǚиǚǛема

aragon.es/coronaYirus
aragon.es/saludpublica
aragon.es/issla

ПǗкǙивай ǜǚǛаǛа и ǖǗǚа ǚи ǚ ǖǗǚǖа кǣǙǘа за
едǖǗкǙаǛǖа ǜǘǗǛǙеба, кǗгаǛǗ каǡлǨǡ или
киǞаǡ. След каǛǗ ǚи Ǩ изǘǗлзвал изǞвǣǙли Ǩ
в кǗǖǛейǖеǙа и измий ǚи ǙǣǟеǛе.

ПǗддǣǙжай виǖаги диǚǛаǖǟиǨ ǚ дǙǜгиǛе ǗǛ 2
меǛǙа. АкǗ ǖе е вǣзмǗжǖǗ, изǘǗлзвай
Ǟигиеǖа маǚка или изǘǗлзвай екǙаǖ ǘǙǗǛив
ǖаǘǙǣǚкваǖиǨ.

АкǗ ǖǨмаǡ ǖǗǚǖи кǣǙǘиǠки за
едǖǗкǙаǛǖа ǜǘǗǛǙеба, каǡлǨй и киǞай в
лакǣǛǨ ǖа ǙǣкаǛа Ǜи, ǖǗ ǖе и в ǙǣǟеǛе Ǜи.

Измий ǚи
ǙǣǟеǛе ǘǙеди
да Ǩ ǚлǗжиǡ
и ǚлед каǛǗ Ǩ

ǚвалиǡ.

ПǙикǙеǘи Ǩ
дǗбǙе

ǘǗкǙивайки
ǖǗǚа, ǜǚǛаǛа и
бǙадиǠкаǛа.

Не Ǩ ǘиǘай
дǗкаǛǗ Ǩ
ǖǗǚиǡ

След каǛǗ ǚи Ǩ
изǘǗлзвал,

ǚвали Ǩ ǗǛзад
ǖаǘǙед и Ǩ
изǞвǣǙли.

Хигиеǖа ǖа
диǞаǛелǖаǛа

ǚиǚǛема

ПǗмǖи:
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За дезиǖǝекǟиǨǛа ǖа ǘǗвǣǙǞǖǗǚǛиǛе и
ǚǣǗǙǣжеǖиǨǛа изǘǗлзвай белиǖа (20-30 мл.
ǖа вǚеки лиǛǣǙ вǗда), ǚǘиǙǛ (70|) или дǙǜги
ǘǗзвǗлеǖи дезиǖǝекǛаǖǛи.

ПǗǠиǚǛвай
ǛвǗиǛеǚǣǗǙǣжеǖиǨ
заǙабǗǛа
ПǗǠиǚǛвай
ǛвǗиǛеǚǣǗǙǣжеǖиǨ
заǙабǗǛа

ПǗǠиǚǛвай и дезиǖǝекǛиǙай
иǖǚǛǙǜмеǖǛиǛе, маǡиǖиǛе и ǘǙевǗзǖиǛе
ǚǙедǚǛва, кǗиǛǗ изǘǗлзваǡ ǚ дǙǜги ǞǗǙа.

ИзвǣǙǡи ǘǗǠиǚǛваǖеǛǗ и
дезиǖǝекǟиǨǛа ǚ маǚка, Ǚǣкавиǟи за
едǖǗкǙаǛǖа ǜǘǗǛǙеба и заǢиǛǖи ǗǠила
ǚǙеǢǜ евеǖǛǜалǖи ǖаǘǙǣǚкваǖиǨ.

След каǛǗ ǘǙиклǧǠиǡ ǚ ǘǗǠиǚǛваǖеǛǗ
маǞǖи заǢиǛǖиǛе Ǜи ǚǙедǚǛва и ǘǗǠиǚǛи
ǙǣǟеǛе ǚи.

aragon.es/coronaYirus
aragon.es/saludpublica
aragon.es/issla

ДезиǖǝекǛиǙай Ǘǖези ǠаǚǛи, кǗиǛǗ ǚа в
кǗǖǛакǛ ǚ ǘǗвеǠе ǗǛ едиǖ ǙабǗǛǖик (
диǚǛаǖǟиǗǖǖи за ǜǘǙавлеǖие, Ǘгледала за
ǗбǙаǛǖǗ виждаǖе, дǙǣжки ǖа вǙаǛиŊ)
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КаквǗдаǘǙавǨакǗ
имамǚимǘǛǗми
КаквǗдаǘǙавǨакǗ
имамǚимǘǛǗми

АкǗ имаǡ ǚимǘǛǗми за диǞаǛелǖа иǖǝекǟиǨ
(ǛемǘеǙаǛǜǙа, каǡлиǟа, заǛǙǜдǖеǖǗ диǡаǖе):

Не мǗжеǡ да ǗǛидеǡ да ǙабǗǛиǡ

Обади ǚе в здǙавǖиǨ Ǜи ǟеǖǛǣǙ и ǚледвай
иǖǚǛǙǜкǟииǛе, кǗйǛǗ Ǣе Ǜи дадаǛ.

aragon.es/coronaYirus
aragon.es/saludpublica
aragon.es/issla

СǣǗбǢи ǖа ǝиǙмаǛа, в кǗǨǛǗ ǙабǗǛиǡ за
ǛвǗеǛǗ здǙавǗǚлǗвǖǗ ǚǣǚǛǗǨǖие.

СлǗжи ǚи ǞиǙǜǙгиǠǖа маǚка.

СамǗ изǗлиǙай ǚе в едǖа ǗǛ ǚǛайǛе ǚǣǚ заǛвǗǙеǖа
вǙаǛа.

Мий ǚи ǠеǚǛǗ ǙǣǟеǛе ǚ вǗда и ǚаǘǜǖ или
ǞидǙǗалкǗǞǗлǖи гелǗве.

КǗгаǛǗ излизаǡ ǗǛ ǚǛаǨǛа кǣдеǛǗ ǚи ǚе ǚамǗ
изǗлиǙал изǘǗлзвай ǞиǙǜǙгиǠǖа маǚка и ǚǘазвай
диǚǛаǖǟиǨ ǚ дǙǜгиǛе ǞǗǙа ǗǛ 2 меǛǙа.
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