PREGUNTAS FRECUENTES Y
RECOMENDACIONES

PARA PREVENIR EL CONTAGIO
COVID-19 EN EL EMBARAZO

¢éLAS MUJERES EMBARAZADAS TIENEN
MAS RIESGO DE CONTRAER EL COVID-19?

NO, en principio, no tienen mas riesgo que la
poblacion general.

é¢PUEDE EL VIRUS TRANSMITIRSE AL FETO? 5
Y

No hay pruebas de la transmision de la infeccion
durante el embarazo, parto y la lactancia materna.

- ¢{QUE MEDIDAS DEBO ADOPTAR?

Lavado frecuente de manos.
cubrirse
codo flexionado
Evitar tocarse

panuelos desechables

Evitar aglomeraciones

¢ESTA INDICADA LA LACTANCIA MATERNA?

La OMS recomienda mantener el amamantamiento
tanto para casos de madres confirmadas como
probables, siempre y cuando se mantengan medidas
para la prevencion de infeccion por
microorganismos transmitidos por gotas y por
ontacto. En casos de madres con enfermedad
grave recurrir a la

extraccion de la leche..

¢QUE HACER SI TENGO SINTOMAS COMPATIBLES
CON COVID-19?

Si son leves deberas tomar las medidas preventivas e
higienicas recomendadas para aislamiento
domiciliario, si tienes dudas o son graves (fiebre alta,
dificultad respiratoria), contacta con el 976 69 63 82
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