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| Tetamiento . Tetamiento JQué es la
MEDICO: , Endometriosis?
Hormonal: QUIRURGICO:
+ Gestagenos orales. Dependera de varios factores
) . ) como el grado de afectacion,
Eelf/ré?]s(;’ﬁlve()sgpglrauterlno de sintomalogia,deseo Es unell enferm’edad
gestrel. genésico, etc. ginecolégica CRONICA
. Anti%oncgptivos 1ct)ralbels BENIGNA, dependiente de
combinados. Preferible . .
pauta continua, El tratamiento debe HORMONAS y de origen
, individualizarse, sin desconocido.
* Analogos de la GnRH. g
embargo el de primera . .
* Danazol. , . e , Caracterizada por endometrio
loegieseqmedicalyiecio (la capa mas interna del utero
Analgésicos:
o _ en algunos Caso.s se que se descama con las
Ad'c'or;;lriqtgizm'ento opta por tratamiento menstruaciones) activo fuera
' uirdrgico. i i
(Antiinflamatorios, q g de la cavidad uterina.
Antihiperalgicos, opioides, etc). .,
Informacion

> https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidad
SNS/pdf/equidad/ENDOMETRIOSIS.pdf

> Estrategia Aragodn (https://bit.ly/2V9zUzh)

El tratamiento hormonal

debe mantenerse a largo > www.adaez.org
Iazo. ara mejorc.vf el dolor y —commo. salud
evitar prodresion e la i == Es la causa mas frecuente de

enfermedad. _ DOLOR PELVICO CRONICO.



https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/ENDOMETRIOSIS.pdf
https://bit.ly/2V9zUzh
https://bit.ly/2V9zUzh
http://www.adaez.org/

| &

Se estima que afecta al 10%
de las mujeres en edad
reproductiva.

é¢Donde afecta?

Comunmente los organos pélvicos
(ovarios, utero y los ligamentos
que lo sujetan y las trompas de

Falopio) y el peritoneo
(membrana que cubre la
superficie interior del abdomen),
aunque otras partes del cuerpo
pueden verse afectadas.

Sintomas:

Los mds frecuentes
son: dolor de regla
intenso, dolor durante
las relaciones sexuales
y dolor pélvico cronico.

Algunos casos pueden
cursar con otros sintomas
no ginecoldégicos debidos a

afectacion del sistema

urinario o digestivo.

Escala del Dolor:

012345678910
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Sin dolor Un poco Moderado Severo Muy severo

EI peor
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La endometriosis puede
thz‘egf'er[r en la calidad de vida

de las mzy'eres.

Diagndstico

Mediante historia clinica
con los sintomas y signos,
examen fisico médico y

técnicas de imagen.

Las pacientes con
endometriosis
pueden tener

mayor dificultad

para concebir por
lo que se
recomienda
No retrasar la
busqueda de
embarazo.




