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1. (3 PUNTOS)  

 

Elabore una dieta para 35 personas con diabetes tipo B que incluya un primero, 

un segundo y un postre, indicando los ingredientes a utilizar y cantidad, con la 

medida correspondiente. 

 
 

DIETA 

INGREDIENTES 

 

CANTIDAD 

Primer plato 

 

___________________________ 

 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

Segundo plato 

 

___________________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

Postre 

 

___________________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

 




