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1. (3 PUNTOS)  

Elaborar una planificación en el servicio de cocina con los siguientes requisitos: 

• Son de aplicación el convenio colectivo y el Estatuto de los Trabajadores. 

• Los horarios de trabajo serán de 07:06 h. a 14:30 h. y de 14:21 h. a 

21:45 h.  

• Las semanas se considerarán de lunes a domingo. 

• Durante toda la semana los trabajadores llevarán el mismo turno. 

• Los turnos serán rotatorios. 

• Se cumplimentarán las semanas y el número de trabajadores que 

consideren necesarios. 

• La distribución de presencias será lo más equilibrada posible, tanto 

colectiva como individualmente. 

• Se indicarán SOLO los días de libranza en cada semana, en mayúsculas 

las semanas de mañana y en minúsculas las de tarde: L - l (lunes), M - 

m (martes), X - x (miércoles), J – j (jueves), V - v (viernes), S – s 

(sábado), D – d (domingo). 

 

Las presencias mínimas en dicha planificación serán las siguientes: 

• Turno de mañana: un Oficial 1ª cocinero (C), un Oficial 2ª ayudante de 

cocina (AC) y un PESD. 

• Turno de tarde: un Oficial 1ª cocinero (C), un Oficial 2ª ayudante de 

cocina (AC) y un PESD. 

 

 

Ejemplo: Libranza un PESD sábado y domingo semana 3ª de tarde y libranza 

un Oficial 1ª Cocinero (C) martes y miércoles semana 4ª de mañana. 

Semana 

Categoría 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

PESD   sd        

C    MX       
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2. (4 PUNTOS) 

Elaborar una petición de ingredientes para la elaboración de un almuerzo para 

ochenta usuarios, en una residencia de mayores, especificando, donde sea 

posible, las cantidades en sucio (bruto) y su merma aproximada. 

El almuerzo a elaborar consiste en: 

1º) Acelga con patata. 

2º) Pollo al chilindrón (entero eviscerado). 

Postre: flan de huevo (no tener en cuenta el caramelo). 

Pan. 
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