
 

  
 

 

TALLER FORMATIVO SOBRE PROCESOS POR LOS QUE SE 

ADQUIEREN LOS ROLES DE GÉNERO Y ESTEREOTIPOS 

MACHISTAS EN EL SIGLO XXI 
 

¿La sociedad en general y la juventud en particular, se resisten a asimilar lo 

que consideramos que tiene que ser la manera igualitaria de valorar a 

mujeres y hombres? Esta es la pregunta a la que se da respuesta en este 

taller para profesionales que trabajan con la juventud, y en el que se han 

fijado los siguientes objetivos: 

 Visualizar e intentar bloquear los estereotipos que conforman la 

realidad en general y la representación de las niñas, 
adolescentes y mujeres, en particular. o Analizar las 
representaciones sociales que establecen las desigualdades de 

género.  

 Ofrecer herramientas para detectar los estereotipos de género.  

 Utilización del lenguaje inclusivo como herramienta desigualdad.  

 
Contenidos del taller: 
 

1. ¿Cómo se conforma nuestra manera de pensar? ¿Por qué no vivimos 
en una sociedad igualitaria?  

2. Análisis de las representaciones sociales que establecen las 
desigualdades de género. Masculinidad vs feminidad.  

3. La desvalorización de la mujer como violencia simbólica e 

imperceptible.  

4. Detección de los estereotipos que perjudican, especialmente a las 
mujeres.  

5. Origen y razones por las que siguen existiendo estos estereotipos.  

6. Pensar describiendo la realidad a través de un lenguaje igualitario.  
 

Dirigido a profesionales que trabajan con jóvenes ((Monitores y monitoras, 
directores/as de tiempo libre, personal del IAJ y técnicos/as de juventud). 

 
Duración del taller: 3 horas 
 

Modalidad: presencial (está previsto realizar 3 sesiones en Zaragoza, Huesca 
y Teruel) 

 


