FENOMENOS METEOROLOGICOS ADVERSOS
APLICADOS A COLONIAS Y ACAMPADAS EN
ARAGON



OBJETIVOS

e Saber cuales son los eventos meteorologicos adversos y
extremos mas frecuentes de Aragon

e Conocer herramientas de consulta

 Saber como se gestionan los fenomenos meteorologicos
adversos.

e Saber como actuar en caso de fenomenos
meteorologicos adversos
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#icon 1 DEFINICION FENOMENOS
METEOROLOGICOS ADVERSOS

PROTECCION L

Segun AEMET

» todo evento meteoroldgico
capaz de producir, directa o
indirectamente, danos a las
personas y bienes.

» Cualquier fendmeno
meteorolégico susceptible de
alterar la actividad humana de
forma significativa en un
ambito espacial determinado
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METEOROLOGICOS ADVERSOS AL

SEGUN AEMET Los avisos de fenédmenos meteoroldgicos adversos, son la
unidad minima de informacion definida y emitida cuando se prevea o se
observe que se alcancen o superen los umbrales establecidos en una
determinada zona de aviso para determinados fendmenos meteoroldogicos

Zona de aviso: (9 en Aragon)

Pririneo Oscense
Centro de Huesca
Sur de Huesca
Albarraciny Jiloca
Gudar y Maestrazgo
Bajo Aragon vy Teruel
Cinco Villas

Ibérica Zaragozana

Ribera del Ebro de Zaragoza
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METEOROLOGICOS ADVERSOS G

Fendmenos meteoroldgicos
Avisos AEMET

= Jluvias = Aludes

" Nevadas ) . o

= galernas en el area Cantabrica y norte de Galicia,
=" vientos risagas en llles Balears
=  Tormentas = Nieblas

= temperaturas maximas ,
=  Deshielos

" temperaturas minimas

) =  olas de calor
= fenomenos costeros

4 u 4
= polvo en suspensidn olas de frio

= tormentas tropicales.
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Umbrales de aviso para temperatura maxima

1 Temperatura maxima

Umbrales de temperatura maxima (°C) por zonas de Meteoalerta seglin los colores asignados en el mapa, correspondientes a los
niveles o | Naranja | Rojo

Umbrales de
temperatura maxima (°C)
[ 34|37|40
B 36|39(|42

m 38]40]44 ' ' ‘ E:
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Umbrales de aviso para precipitacion acumuladaen1l 2 horas

Umbrales de precipitacién acumulada en 12 horas (mm) por zonas de Meteoalerta segun los colores asignados en el mapa,
correspondientes a los niveles ~ 211110 | Naranja | Rojo

Umbrales de precipitacion
acumulada en 12 horas (mm)
940 | 80| 120
=60 | 100 | 180
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Umbrales de aviso para precipitacion acumulada en 1 hora

Umbrales de precipitacion acumulada en 1 hora (mm) por zonas de Meteoalerta seglin los colores asignados en el mapa,
correspondientes a los niveles ~marillo | Naranja | Rojo

Umbrales de precipitacion
acumulada en 1 hora (mm)

E115] 30| 60
B 20 | 40 | 90
9 2l
* hva J
o]
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Umbrales de aviso para rachas maximas de viento

Umbrales de racha maxima de viento (km/h) por zonas de Meteoalerta segun los colores asignados en el mapa, correspondientes a
los niveles Amarillo | Naranja | Rojo

Umbrales de racha
maxima del viento (km/h)
17090 | 120
E=70|90 | 130
BN 80 | 100 | 140
BN 90 | 110 | 140
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Umbrales de aviso en la Comunidad autonima de Aragon

3.2 COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON

umbrales temp. maximas temp. minimas racha maxima precipitacién 12 h precipitacién 1 h nieve 24 h
CoDIGO NOMBRE DE LA ZONA PROVINCIA |amllo | nanja amllo | nanja Amllo | nanja amllo | nanja amllo | nanja amllo | nanja
622201 Pirineo oscense Hueszca 34 ar -6 -0 &0 100 40 BO 16 30 5 20
622202 Centro de Huesca Huesca 36 39 -4 -8 70 90 40 80 16 a0 2 5
622203 Sur de Huesca Huesca 36 39 -4 -8 70 90 40 80 15 30 2 5
624401 Albarracin y Jiloca Teruel 36 39 -6 -0 80 100 40 80 15 30 5 20
624402 Gudar y Maestrazgo Temuel 36 39 -6 -10 80 100 40 B8O 15 30 5 20
624403 Bajo Aragdn de Teruel Teruel 36 39 -4 -8 T0 90 40 B8O 15 30 2 5
625001 Cinco Villas de Zaragoza Zaragoza 36 39 -4 -8 70 90 40 BO 15 30 2 5
625002 |bérica zaragozana Zaragoza 38 39 -4 -8 B0 100 40 B0 18 30 5 20
625003 Ribera del Ebro de Zaragoza Zaragoza 36 39 -4 -8 T0 50 40 BO 15 30 2 5

11
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» Verde: No existe ningun riesgo meteoroldgico.

Amarillo: No existe riesgo meteoroldgico para la poblacion en general, aunque si para alguna
actividad concreta. Recomendacién: ESTE ATENTO. Manténgase informado de la prediccién

meteorolégica mas actualizada. Algunas actividades al aire libre pueden verse alterada

Naranja: Existe un riesgo meteoroldgico importante (fendmenos meteorolégicos no
habituales y con cierto grado de peligro para las actividades usuales).Recomendacién: ESTE
PREPARADO. Tome precauciones y manténgase informado de la prediccion meteorolégica

mas actualizada. Las actividades habituales y al aire libre pueden verse alteradas

Rojo: El riesgo meteorolégico es extremo (fendmenos meteorolégicos no habituales, de
intensidad excepcional y con un nivel de riesgo para la poblacion muy alto). Recomendacion:
Tome medidas preventivas y ACTUE segun las indicaciones de las autoridades. Manténgase
informado de la prediccidon meteoroldgica mas actualizada. Las actividades habituales pueden

verse gravemente alteradas. No viaje salvo que sea estrictamente necesario
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Avisos meteoroldégicos - Agencia Estatal de
Meteorologia - AEMET. Gobierno de Espana
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U TEMPERATURA EXTREMA POR CALOR
U LLUVIAS

O TEMPERATURA EXTREMA POR FRIO
U NEVADAS

U DESHIELOS

U TORMENTAS

U VIENTOS

U ALUDES

-
—
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U TEMPERATURA EXTREMA POR CALOR

» > 20°C noches tropicales
» sivienen acompafiadas de maximas superiores a los 362C

= pueden suponer un peligro para la salud por golpes de calor,

deshidratacion quemaduras de sol entre otros

= favorecen la aparicion de incendios forestales,

15
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U LLUVIAS EXTREMAS

» eventos de precipitacion extrema, caracteristico del régimen hidrico mediterraneo
bajo el que se encuentra gran parte de la peninsula Ibérica y especialmente en la

fachada oriental de la misma

» Este fendmeno puede generar procesos de elevada escorrentia y aumentos rapidos de
caudales en cursos fluviales, ramblas, barrancos o calles. Lluvia fuerte 15 mm/1h, muy

fuerte entre 30 mm/1h y 60 mm/1hy torrencial por encima de este valor.
» En Aragon:
» Los avisos por lluvias se distribuyen a lo largo de casi todo el afio
» Los maximos se registran en los meses de junio, agosto y octubre.

A = GOBIERNO
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0 TORMENTAS

» van normalmente ligadas rachas fuertes de viento, granizo, reventones, tornados vy

rayos ademas de precipitacion.

» Las tormentas pueden organizarse de forma muy variada y dimensidén espacial muy

amplia, también pueden mantenerse activas durante muchas horas.
» En Aragon
» Tormentas de granizo- entre marzo y septiembre
Tormentas con tornados- de septiembre a noviembre
Los avisos por tormentas se registran principalmente de abril a octubre.

El mayor n2 de meteoalertas se concentran en junio, julio y agosto.

YV V V V

Donde menos hay, en la ibérica zaragozana.

= GOBIERNO
=<DE ARAGON
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U VIENTOS

» Los vientos cuando superan los 70-80 km/h pueden empezar a generar dafos tanto
en las estructuras como en el medio natural, asi como afecciones sobre actividades

realizadas en el exterior.
» En Aragon:

» Los avisos por vientos se distribuyen a lo largo de casi todo el afio y en todo

el territorio.

» Los maximos se registran en los meses de febrero y noviembre y muy

singularmente en diciembre.

= GOBIERNO
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SINOBAS (aemet.es)

REGISTRO SINOBAS: Sistema de Notificacion de Observaciones Atmosféricas
Singulares

recoge informacion sobre fendmenos meteoroldgicos
v’ locales,
v" poco frecuentes,
v’ de intensidad significativa y/o
v’ potencialmente, de alto impacto social
fuente de datos de SINOBAS

v informacién  reportada  por cualquier ciudadano, que
posteriormente es verificada por AEMET.

v’ colaboracion especial de 11 asociaciones de aficionados a la

= GOBIERNO
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Precipitacion Subita Torrencial !
Fecha - 16-08-2018 - 22:00

- _
i, M Usuario | metecaragon
ARG Y

Lot vgthaer et GrUpo
."f-',-!F'-'."-.':- Loc/Prov - Loporzano (Huesca)
o R Altitud del punto - 560 metros

.I. 4 - _ f |

Ver en detalle LatLon : 42162624 / -0.319376

Fiabifidad = Alta

Comeniarno - Tormanla muy fuerle que estuvo descargando
&n la Zona mas de una hors. Las precipitaciones fusron
torrenciales, con valores de 28 mm en 15 minutos, 43 mm
en media hora y mas de 70 mm en unz hora.

También afecto 1a tormeniza a localidades cercanas como
Casbas de Huesca, aqui un pluviometro del SAIH Ebro
llego 2 registrar mas de de 50 mm en media hora.

L—-'_jmg'n\_r —

EEA e — — — - — & = =&

4 FENOMENOS METEOROLOGICOS
EXTREMOS EN ARAGON

=i

Precipitacion Subita Torrencial |

Fecha | 03-08-2013 - 1720
Usuario ; jriescom

Grupo . AEMET

Loc/Prov - Cliete (Temel)
Altitud def punto ; 560 metros
LaifLon : 40.9919 /-0 6969
Fiabilidad - Alta

Comentario |
Inundacion repentina en el rio Seco, en el t&mino municipal
de Ofiete, con infensidades muy fuertes de precipitacion y
aparato elécirico y probablemente muy influenciada por el
aporte del rio Cantalera que tambign causo grandes

Ver en detalle

destrozos en Hoz de La Vieja.

Granizada Singular

Fecha © 03-06-2017 - 15:00
Uzuaro . metecaragon

Grupo

Loc/Prov - Berge (Teruel)
Altitud del punto : 725 metros
Lat/Lon : 40.857473 | -0 427677
Fiabilidad - Alta

Comentario ; Fuerie tormenta que fue avanzando de
noroeste a sureste enire las comarcas Turclenses de las
Cuencas Mineras | Bajo Aragon v Matamrana, que dejo
granizo de un tamano considerable en Berge, v
precipitaciones fuerfes en localidades de alrededor

=3

Ver en detalle

. Hliiaca m b b

PROTECCION L

Reventon / Frente de racha

Fecha - 12-08-2015 - 16:40

Usuario . metecaragon

Grupo

LociProv - Zaragoza (Zaragoza)

Altitud dei punio | 203 metros

Latilon : 41.6753444 / -0.866025

Fizbilidad - Alta

Comentario : Tormenta muy fuerle que a su paso par
Zaragoza vino acompanada de un posible frente de racha
gue dejo rachas de viento de hasta 109 km/h en la estacion

Ver en detalle

. de la AEMET en Valdesparara
==GOBIERNO
=<DE ARAGON
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MGON  EXTREMOS EN ARAGON

PROTECCION L

scala Fujimota
km/hora.

, S€ estima que alcanzo el nive , con vientos que podian alcanzar los

mm/hora, llegandose a alcanzar un pico de aproximadamente

mm/hora durante unos 8 minutos

ascendieron a mas de 23 millones de euros.

provocan!o |nnumera!|es !anos.

A

—
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5 CRECIDAS EXTRAORDINARIAS FUSOIER
ASOCIADAS A TORRENCIALIDAD

CONCEPTOS BASICOS

AVENIDA ORDINARIA

Es aquella cuyo caudal es la media de los maximos caudales anuales, en su régimen natural, producidos durante
diez afos consecutivos, que sean representativos del comportamiento hidraulico de la corriente.

La avenida ordinaria es la que define el cauce de los rios.
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5 CRECIDAS EXTRAORDINARIAS FUSOIER
ASOCIADAS A TORRENCIALIDAD

CONCEPTOS BASICOS

AVENIDA EXTRAORDINARIA PERIODO DE RETORNO:
Es aquella cuyos caudales desbordan Es el periodo de tiempo en el que de media se produce
el cauce y producen inundaciones. una avenida superior a un valor dado.

Zona inundable: son los terreno que se inundan al menos una

vez cada 500 afos. Restricciones ~ Restricciones
. tipo I Restricciones Restricciones tipo I

! |d—tILIb| '.M,l‘ [

. . ., - ~ : : | Zona con prohibicion total! : :

«Zona con alta probabilidad de inundacion, T =10 afi  os. T-10afos | s >, | |

: : Pt | : : |

0 I [ [ i |

. ., - T-50 anos ] [ L !

«Zona de frecuente inundacion, T = 50 afios. W

' ! S Cauce lL"SI : :

" ! ! =4 sl i I

. . . B T-100 afios | '4 Una av:enida cada 100 dfios N |

eZona con probabilidad media u ocasional, T =100 afi  os. ' Una'avenida cada '500 iafosy
T-500 afios ZonaC Zona B Zona A ZonaB  ZonaC

*Zona con probabilidad baja o excepcional, T=500a fios.

3 = GOBIERNO
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6 CRECIDAS EXTRAORDINARIAS FUSOIER
ASOCIADAS A TORRENCIALIDAD

CONCEPTOS BASICOS

TIPOS DE INUNDACIONES POR ESCORRENTIAYY DESBORDAMIE NTO DE CAUCE

1. PRINCIPALES INUNDACIONES POR ESCORRENTIA Y DESBORDAMIENTO DE CAUCES
1.1. PRECIPITACIONES FRONTALES

1.2.  PRECIPITACIONES TORRENCIALES

_——
24 —



1.1.

A

persistente, durante varias jornadas, con intensidades

u

RAGON
5 CRECIDAS EXTRAORDINARIAS
ASOCIADAS A TORRENCIALIDAD

1. INUNDACIONES POR ESCORRENTIA Y DESBORDAMIENTO DE CAUCES

PRECIPITACIONES FRONTALES :
sociadas a precipitaciones continuas de caracter
niformes. El caudal punta se mantiene durante dias.
Afecta a zonas extensas.
Tipicas de grandes cuencas hidrograficas.
Inundaciones lentas, de llanura.

Se pueden prever con los sistemas de alerta hidrolégica
(SAIH).

25
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1.2.

RAGON

5 CRECIDAS EXTRAORDINARIAS
ASOCIADAS A TORRENCIALIDAD

. INUNDACIONES POR ESCORRENTIA Y DESBORDAMIENTO DE CAUCES

PRECIPITACIONES TORRENCIALES (flash flood o
inundaciones repentinas)

Asociadas a lluvias muy fuertes en periodos de tiempo
muy cortos (+60 mm/hora)

— Son propias de cuencas pequefias.

— Generan inundaciones de caracter subito de gran
violencia y rapidez. Dafos cuantiosos.

— Predominan en el drea mediterranea.
Inundacion de Sadaba

(Zaragoza).
20/10/2012.

— Dificultad de prever y predecir el momento y situacion. o I 150 mm/hora

== GOBIERNO
26 =—=DE ARAGON

— Mas peligrosas, mayor numero de victimas.
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5 PRECIPITACIONES EXTREMAS Y it
CRECIDAS: CASO DE BIESCAS

7 DE AGOSTO DE 1996: 19:30, la lluvia dejé hasta 500 litros por metro
cuadrado durante 8 minutos, lo que ocasiond una ola gigante que recorrid
el barranco de Aras, habitualmente seco pero en aquel momento incapaz
de contener el enorme tsunami. A su paso, el agua arrastré piedras de hasta
20 toneladas, troncos y barro, desbordando la canalizacién construida
y barriendo por completo el camping, en el que habia en ese momento mas
de 600 veraneantes, muchos de los cuales se refugiaron en sus tiendas

pensando que se trataba de una tormenta pasajera.

= GOBIERNO
=<DE ARAGON
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6 PRECIPITACIONES EXTREMAS Y
CRECIDAS: CASO DE BIESCAS

e
=

_‘Patgti_e__rwe;j;drial del Camping de Las Nievess= -_-______7.'-_- e e

- ——t.

——
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CRECIDAS: CASO DE BIESCAS

0 87 personas perdieron la vida

O El propietario del camping contaba con autorizacion de las
administraciones publicas. Se condené al Gobierno de Aragén y al
Ministerio de Medio Ambiente a indemnizar con 11,2 millones a las

victimas.

O Marcdé un antes y un después en la organizacion de la proteccion civil en
Espafa, comunicaciones durante las emergencias y puestos de mando
avanzado, se crearon parques comarcales de bomberos, implantacion

del nimero de emergencia 112 al afio siguiente

= GOBIERNO
=<DE ARAGON
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A

CRECIDAS: CASO DE BIESCAS AR

Autorizaciones administrativas

» La ley de suelos actual obliga a elaborar mapas de riesgos naturales

previa a aprobacion de nuevos planes urbanisticos en los municipios

» . Con la informacién y normativa actual, no se concederia autorizacion

para la construccién de un camping en un cono de deyeccidn.

» Existen normativas mas claras y estudios de riesgo de inundaciones que

avalan las decisiones técnicas.
Prediccion meteoroldgica de los riesgos de inundacion.

» La cuenca es relativamente pequefia (1880 ha) y el tiempo de
concentracion es muy corto, ¢Posibilidad de haber podido evacuar el

camping previamente?

= GOBIERNO
=<DE ARAGON
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Hoy en dia, podria volver a suceder? Lecciones apre  ndidas

‘ N \.\ 7

\ 0.
X 1
N\ |
.\-\ . —

Cauces con DPH cartogrifico
- DPH Cartografico

:_ _I Zona de Servidumbre

- Zona de Policia

= GOBIERNO
=—<DE ARAGON
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, RUEROION
/ HERRAMIENTAS DE GESTION Y CONSULTA
PARA CRECIDAS EXTRAORDINARIAS

SISTEMA NACIONAL DE CARTOGRAFIA DE ZONAS INUNDABLES (MAPAMA)
DETERMINA CAUDALES Y ZONAS DE INUNDACION PARA T-10, T-50, T-100 Y T-500
INSTRUMENTO PARA:

*CONOCER EL DOMINO PUBLICO HIDRAULICO

«INFORMES Y AUTORIZACIONES EN DPH Y ZONA DE POLICIA

*GESTION DE AVENIDAS

*PLANIFICACION DE ACTUACIONES DE DEFENSA FRENTE A INUNDACIONES

*INFORMAR EN PLANIFICACION TERRITORIAL

*CONOCIMIENTO POR PARTE DE LOS CIUDADANOS DE LA PELIGROSIDAD DE
UNA ZONA

https://sig.mapama.gob.es/snczi/

= GOBIERNO
=<DE ARAGON
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A

CONSULTA PARA CRECIDAS EXTRAORDINARIAS RO

RAGON

SISTEMAS AUTOMATICOS DE INFORMACION HIDROLOGICA (SA IH)

SISTEMA AUTOMATICO DE INFORMACION HIDROLOGICA (SAIH)

CUENCA HIDROLOGICA DEL EBRO: http://www.saihebro.com
CUENCAHIDROLOGICA DEL JUCAR: http://saih.chj.es/
CUENCA HIDROLOGICA DEL TAJO: https://saihtajo.chtajo.es/
OBJETIVOS:
. Prevision y actuacion en situaciones de avenida.
. Gestion global de los recursos hidraulicos.
COMPOSICION:

Red de medida y control a distancia que transmite y procesa datos periédicamente

GOBIERNO
DE ARAGON

_——
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EJEMPLO DEL VISOR SAIH

Pluviemetros:
rran datos de

conocer el agua
on de los

ny el

de la medicion de niveles

{231 estaciones)

desaguados.
{73 estaciones)

Calidad del agua:
ciones de alerla gue
yen la medida de
distintos D:II'EII'I'I[ os

fi guimlcos

Estaclones meteorclogicas:

su finalidad &5 medir
fenomenos metecrologicos.
(41 estaciones)

(0 estaciones)

|stinlos sistemas de

(2886 estaciones)

Temperatura ambiente:

pent niten conocer s
precipit

liquida y s
de las

s de rieve

(192 estaciones)

Otros usos:
control de piscifach
centrales hidrosle:
{45 estaciones)

7 HERRAMIENTAS DE GESTION Y
CONSULTA PARA CRECIDAS EXTRAORDINARIAS
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Datos hi;

Los datos son
provisionales y
Bstdn sujatos a
revisian

Pluv. en iilt. Hora

Zoni
Cuenca del Ebro

Pluvionivometro en
Grau Roig
4.2 m#

Hora: 12:00

34

AFORO EN RIO

CUENGCA DEL EBRO
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{Localizar estacién)




7 HERRAMIENTAS DE GESTION Y
CONSULTA PARA CRECIDAS EXTRAORDINARIAS FRTEAOICHL

EJEMPLO VISOR RPEVISION INUNDACIONES

[ Grifico |

CAUDAL RIO BERGANTES EN ZORITA (m?/s) (15 dias)
Zoom [1d [7d Toda] [15 dias| L mes Desde 04/08/201500:00 | a 18/06/2015 00:00
25 ‘
R ‘
I ] 15 ‘

‘ ‘
pE Y———

‘ e L
4. Jun &.dun 8 Jun 10 Jun 12.0un V4. Jun 18 Jun 18 un

lun un 110 ug 112 un 14 Vm\/\wﬂun

— CAUBAL IO BER GANTES EN ZORITA (nis)
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GESTION DE EMERGENCIAS POR
PROTECCION CIVIL EN EL GOBIERNO i
ARAGON

plan territorial: Proporciona un instrumento de respuesta inmediata a un un riesgo susceptible de
generar una situacion de emergencia y establecer normas de elaboracién de los planes de orden inferior

RAGON

PLAN TERRITORIAL DE PROTECCION CIVIL DE Emergencias de Fenémenos
ARAGON (PLATEAR) DECRETO 220,/2014, de 16 de meteoroldgicos Adversos (hasta
diciembre que se apruebe el PROCIFEMAR)

planes especiales: establece organizacion y procedimientos de actuacion de medios y recursos publicos y
privados con el fin de hacer frente a las emergencias especificas, asi como mantener informada al conjunto
de la poblacion

PLAN ESPECIAL DE PROTECCION CIVIL
ANTE EL RIESGO DE INUNDACIONES DE
ARAGON (PROCINAR) DECRETO 201,/2019, de

8 de octubre

Emergencias por
inundaciones

Emergencias de Fendmenos
meteoroldgicos Adversos
(cuando se apruebe)

= GOBIERNO
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PLAN ESPECIAL DE PROTECCION CIVIL
ANTER RIESGO POR FENOMENOS
METEOROLOGICOS ADVERSOS

.\ (PROCIFEMAR) POR APROBAR




GESTION DE EMERGENCIAS

A

A

POR PROTECCION CIVIL EN EL RO
GOBIERNO DE ARAGON

FASES DE ACTIVACION DEL PLAN

Fase de Alerta

eAvisos procedentes de los sistemas de prevision y alerta sobre
‘| situaciones que pudiesen dar lugar a inundaciones.

eCuando se active un plan de actuacién de dmbito local frente a
inundaciones.

Fase de Emergencia

e Inundaciones produciéndose o inminentes.
e Adopcidon de medidas de proteccion civil.

Fase de Normalizacion

¢ Consecutiva a la fase de emergencia.

i = | » Medidas para restablecimiento condiciones minimas para retorno a la

normalidad.
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8 GESTION DE EMERGENCIAS

A

POR PROTECCION CIVIL EN EL AR

RAGON
GOBIERNO DE ARAGON

ORGANIZACION DE LA EMERGENCIA

/ CECOP \
CECOPI

DIRECTOR PLAN
112 SOS Aragén i CECOPAL Funciones de direccion
CECOCAL
F=— === - -
| Gabinete de | ;  Comité | )
. Informacién | |. Asesor | Funciones de
—————— DIRECTOR S S coordinacion

K TECNICO / _______ ol

PMA e e e e |
DIRECTORDE |} | ssssssssEEssEssEEEEEESm 3
bcaoeadl $30000 5 . Funciones de

! Comits de Apoyo | . intervencién
------ fEEEEEEEEEEEEEEEEEED

......................................................................
. Grupode . Grupo ! Grupo .. Grupo .. Grupo .
: Intervencion: . Seguridad . Sanitario . Accién Social.: Logistico .
‘ IIIIIIIIIII g ‘ IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII S Y’ *hessssnsssss 4
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9 MEDIDAS PREVENTIVAS EN
VERANO

A

A

PROTECCION L

v Condiciona tus actividades al aire libre a estar lo maximo posible en
la sombra, y si puedes, realizalas a primera o ultima hora del dia.

v' Bebe mucha agua

v' Come productos ligeros

v' Lleva ropa ligera y de colores claros

v’ Protégete del sol con gorras, gafas de sol, y protectores solares

/ Que hacer en caso de golpe de calor:
Sintomas: Temperatura corporal por encima de los 39°C, piel roja
caliente seca, pulso acelerado, inconsciencia.
v  LLAMAAL 1.1.2.

v" Intenta reducir la temperatura corporal con pafios frios o bafos frios
v No des de beber

~N

/
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A

RAGON A
9 MEDIDAS PREVENTIVAS EN PROTECONGIL
VERANO

Para tornados y vientos fuertes

- En el monte, evita zonas con arboles que oscilen o
crujan

- Evita circular debajo de elementos inestables, como
andamios, muros finos, elementos publicitarios.
Aseglrate que ventanas y puertas estan bien
cerradas.

T
40 ’-..




9 MEDIDAS PREVENTIVAS EN
VERANO

A

A

PROTECCION L

- Conoce el riesgos de inundaciones de la zona y la prediccion meteorolégica

- Estate alerta con sefales de lluvias intensas. Vigila los incrementos de nivel del
agua

- Sube en altura antes de que la inundacién suceda

NO

- Nunca intentes conducir o caminar dentro de las aguas de inundaciones, da la
vuelta. Evita las areas inundadas

- No intentes cruzas cauces de inundacién especialmente si estan creciendo.

- Si el agua te arrastra, y consigues sujetarte a algo, no intentes nadar, espera a
que te rescaten.

- Tener especial cuidado por noche, cuando es mas dificil responder o reconocer

el peligro. En condiciones amenazantes, no acampes o aparques tu vehiculo

junto a cauces o ramblas.

== GOBIERNO
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MEDIDAS PREVENTIVAS EN A
VERANO

PROTECCION L

Si oyes truenos, busca inmediatamente un lugar seguro, un edificio o dentro del coche o autobus con las
ventanas cerradas, mantente refugiado al menos hasta 30 min después de escuchar el ultimo trueno.
Refugiarte en una cueva es el Ultimo recurso puesto que hay riego de caidas y piedras.

Bajate de bicicletas, motocicletas, y caballos.

Permanece en cotas bajas si estds al aire libre, evita dreas elevadas como colinas, riscos o picos, en campo
abierto, busca un punto bajo y permanece en cuclillas con los pies juntos y la cabeja baja. El grupo separado a
menos 5 m

Aléjate de objetos de metal tales como paraguas o mochilas con armadura de metal, el material mojado, com¢

las cuerdas, también conducen electricidad )

N

O

n

No pongas la tiendas junto al arbol mas alto ni junto arboles aislados, acantilados, riscos.

No permanecer en campo abierto.

No estar en lagos o rios, ni préximo a sus orillas

No sentarte o tumbarte, cuanto menos contacto tengas con el suelo , menos superficie para que pase el rayo.
No te confies, espera a que la tormenta se aleje.
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Graclas por su
atencion

GOBIERNO

GOBERNG
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