
 

 

 

ANEXO I 
Relación de actividades de aventura 

Actualizado 2020 
 
 

MODALIDAD DEFINICIÓN TITULACIÓN CERTIFICADOS DE 

PROFESIONALIDAD 

ALPINISMO (que requiera 

técnicas y materiales 

específicos). 
 

Actividad de desplazamiento en 

montaña que necesite para su 

realización emplear técnicas y 

materiales como cuerdas, piolet, 

crampones… 
 

* Técnico/a deportivo/a 

en alta montaña. 
* Técnico/a deportivo/a 

superior en alta montaña. 
 

 

ESCALADA Especialidad de la actividad de 

montañismo que incluya la 

progresión en paredes naturales y 

artificiales, empleando técnicas y 

materiales característicos de la 

escalada en roca. 

* Técnico/a deportivo/a 

en escalada. 
* Técnico/a deportivo/a 

superior en escalada. 

* Técnico en Guía en el 

medio natural y de tiempo 

libre (zonas de escalada 

de baja dificultad) 
 

AFD699_2 Iniciación 

deportiva en escalada.  

VÍAS FERRATAS Itinerarios verticales equipados 

con diversos materiales: clavos, 

grapas, presas, pasamanos, 

cadenas, puentes colgantes y 

tirolinas que permiten el descenso 

con seguridad a zonas de difícil 

acceso. 

* Técnico/a deportivo/a 

en alta montaña o 

escalada 
* Técnico/a deportivo/a 

superior en alta montaña o 

escalada  

* Técnico Deportivo en 

Barrancos 

* Técnico en Guía en el 

medio natural y de tiempo 

libre (vías ferratas de baja 

dificultad) 

AFD338_2 Guía por 

barrancos secos o 
acuáticos 
AFD503_2 Guía de 

espeleología 

RAPPEL Descenso por desnivel abrupto 

mediante el empleo de cuerdas y 

otros materiales. 

* Técnico/a deportivo/a 

en alta montaña, escalada 

o barrancos 
* Técnico/a deportivo/a 

superior en alta montaña, 

escalada o barrancos 

* Técnico en Guía en el 

medio natural y de tiempo 

libre 
 

AFD338 2_Guía por 

barrancos secos o 

acuáticos 

 AFD503_2 de 

espeleología 

CIRCUITO 

MULTIACTIVIDAD 

Recorridos que combinan la 

práctica de actividades, entre 

otras, puentes colgantes, tirolinas, 

pasamanos, puentes tibetanos. 

* Técnico/a deportivo/a 

en alta montaña o 

escalada 
* Técnico/a deportivo/a 

superior en alta montaña o 

escalada 

* Técnico en Guía en el 

medio natural y de tiempo 

libre 
 

AFD338_2 Guía por 

barrancos secos o 

acuáticos  

AFD503_2 Guía de 

espeleología  

 AFD672_2 

Dinamización de 

actividades recreativas en 

parques de aventuras en 

altura 

PUENTING Salto al vacío desde un puente en 

el que el practicante va sujeto con 

un arnés y una cuerda dinámica 

describiendo un péndulo al caer. 

* Técnico/a deportivo/a 

en alta montaña, escalada 

o barrancos 

AFD338_2 Guía por 

barrancos secos o 

acuáticos. 



 

* Técnico/a deportivo/a 

superior en alta montaña, 

escalada o barrancos 

* Técnico en Guía en el 

medio natural y de tiempo 

libre 
 

AFD503 2 Guía de 

espeleología 

BARRANQUISMO 

 

Recorridos de cañones o 

barrancos de los ríos, que pueden 

utilizar alguna de las técnicas de 

escalada y rappel. 
 

* Técnico/a deportivo/a 

en barrancos 

* Técnico en Guía en el 

medio natural y de tiempo 

libre (barrancos de baja 

dificultad) 

 

 
 

AFD338_ 2 Guía por 

barrancos secos o 

acuáticos 

PIRAGÜISMO Progresión en cauces de ríos y 

otras láminas de agua mediante la 

utilización de piraguas, kayak o 

canoas, empleando técnicas y 

materiales específicos de la 

especialidad 

* Técnico en Guía en el 

medio natural y de tiempo 

libre (embarcaciones de 

recreo exentas de 

despacho) 

* Técnico/a deportivo/a 

de piragüismo de aguas 

bravas, tranquilas, 

recreativo de AB. 
* Técnico/a deportivo/a 

superior de piragüismo, 

de aguas bravas y aguas 

tranquilas 
 

AFD161_2 Guía en aguas 

bravas 

HÍPICA Progresión en medio natural 

utilizando caballos.  

* Técnico en Guía en el 

medio natural y de tiempo 

libre 

*Técnico/a deportivo/a en 

las disciplinas de 

resistencia, orientación y 

turismo ecuestre.  

*Técnico deportivo 

superior de hípica. 

*Técnico de Conducción 

de Actividades físico 

deportivas en el medio 

natural.  

AFD339_2 Guía por 

itinerarios ecuestres en el 

medio natural 

BUCEO  Progresión en medio subacuático Técnico Deportivo/a en 

buceo.  

AFD502_2 Conducción 

subacuática e iniciación en 

buceo deportivo 

RAFTING Descenso de cauces de ríos 

mediante la utilización de 

embarcaciones neumáticas, 

empleando técnicas y materiales 

específicos de la especialidad. 

* Técnico/a deportivo/a 

de piragüismo de aguas 

bravas, recreativo de AB.  

* Técnico/a deportivo/a 

superior de piragüismo, 

de aguas bravas  

 

AFD161_2 - Guía en 

aguas bravas 

HIDROSPEED Descenso de cauces de ríos 

mediante la utilización de trineo 

acuático que actúa como flotador, 

empleando técnicas y materiales 

específicos de la especialidad. 

* Técnico/a deportivo/a 

de piragüismo de aguas 

bravas, recreativo de AB.  

* Técnico/a deportivo/a 

superior de piragüismo, 

de aguas bravas  

 
 

AFD161_2 - Guía en 

aguas bravas 



 

ESPELEOLOGÍA Progresión en cavidades 

utilizando material y técnicas 

específicas. 

* Técnico/a deportivo/en 

espeleología 

* Técnico en Guía en el 

medio natural y de tiempo 

libre (cuevas de baja 

dificultad) 

 
 

AFD503_2 Guía de 

espeleología 

VELA LIGERA Desplazamiento sobre la 

superficie del agua (embalses y 

aguas interiores), empleando 

embarcaciones dotadas de velas y 

siendo el viento la principal 

fuente de propulsión, empleando 

embarcaciones de vela ligera de 

distintas clases (tamaño y forma 

del casco y de la vela, distinto 

número de tripulantes, distintos 

aparejos, etc.) y técnicas y 

materiales específicos de cada 

clase de embarcación. 

* Técnico/a deportivo/a 

en vela con aparejo fijo y 

libre 
* Técnico/a deportivo/a 

superior en vela con 

aparejo fijo y libre. 

* Técnico en Guía en el 

medio natural y de tiempo 

libre 
 

AFD507_2 - Iniciación 

deportiva en vela con 

embarcaciones de aparejo 

libre y fijo 

TABLA DE 

DESPLAZAMIENTO A VELA 

O WINDSURF 

Desplazamiento en la superficie 

del agua, empleando tablas de 

desplazamiento a vela en 

embarcaciones de distinta clase 

en las que el viento es la única 

fuente de propulsión, y técnicas y 

materiales específicos para cada 

una de las clases de embarcación. 

* Técnico/a deportivo/a 

en vela con aparejo fijo y 

libre 
* Técnico/a deportivo/a 

superior en vela con 

aparejo fijo y libre 
 

 

 
Para cualquier otra actividad vinculada a modalidades deportivas, que lleven inherente un factor de riesgo, no 
relacionada en este Anexo, quedarán reguladas por la normativa vigente correspondiente.  

 


