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Hay puertas que nos invitan a traspasar su umbral, porque al otro lado espera un mundo de
ensueiio; eso ocurre tras acceder al Circulo Oscense a través de ésta obra de Francisco Arnal.
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Hay ocasiones en que las puertas que salen a nuestro paso se
abren a lo desconocido, pero también las hay que se nos hacen
perfectamente reconocibles y nos traen recuerdos de las viven-
cias que tuvimos en las estancias que cobijan. Cualquier puerta
abierta es una invitacion o incitacidn a traspasarla, a poder pene-
trar en los espacios luminosos o sombrios que protege y pensar
en que nos espera mas alla de su umbral; y esa es la pretension
con nuestra portada, ser una invitacion a poder atravesarla y pe-
netrar en las siguientes paginas, y que €stas os trasporten hacia
¢pocas que os quedaron latentes en la memoria.

Igual que ellas, estas paginas se convierten en una puerta
abierta hacia los recuerdos, hacia las vivencias personales de to-
dos aquellos que se atreven a contarlas, que en realidad es de lo
que se nutre; hasta la propia cabecera de la revista, para poder
cobijarlas, toma de ellas su nombre sugerente: VIVENCIAS.

No hay que olvidar que en las fachadas de los edificios hay
cierta tendencia a realzar todo lo correspondiente a la puerta
principal, sea para hacerla mas atractiva y mas sugerente, pero
también mas segura. Para conseguirlo las realzan con decoracio-
nes fastuosas o mitoldgicas y se les proporcionan sistemas de
robustez defensiva, para trasladar sensacion de seguridad y resul-
tar infranqueables a quienes se acerquen con intenciones oscuras.

Alguno podra objetarnos que también hay puertas al mas alla
y hasta a lo desconocido. A dicha apreciacion confirmaremos
que si, que es verdad, pero afirmamos con rotundidad que esas
no entran en nuestros planes, por lo que las dejamos aparcadas
para que sean tratadas por los que se dedican a la ciencia ficcion
y, por nuestra parte, las relegamos deliberadamente al olvido.

Desde estas humildes paginas de VIVENCIAS viaja el deseo
mas sincero de su Equipo de Redaccidon, que no es otro que el
que todos los posibles lectores, al leer estas paginas, revivan sus
vivencias propias y... que ustedes lo lean bien al calor del Hogar.
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Saludo de la Directora

Por Maria Teresa Ayuda Barluenga

Este primer trimestre del afio 2022 comenzo
con muchas restricciones que, por suerte o por
buen hacer de toda la poblacion, se han ido le-
vantando. Eso hizo posible que las actividades
de envejecimiento activo y las impartidas por
voluntarios, no empezasen con el aforo plantea-
do de 10 personas por actividad, sino que se lle-
gase a las 20, dando cabida a mucha gente que
se habia quedado fuera en el primer momento
de la inscripcion.

Finalizaron en el mes de enero las activida-
des que realizaron los alumnos del CPIFP Pira-
mide, desde aqui agradecerles su colaboracion e
implicacion en la realizacion de dichos talleres,
y esperamos que el afo que viene podamos re-
petirlos. En febrero finalizaron los talleres de
aprendizaje de Uso de movil, impartidos por dos
alumnas de Bachillerato Internacional del Insti-
tuto Lucas Mallada, y que tanto gustaron. Tam-
bién quiero dar las gracias a Alodia y Alexandra
por ser tan generosas.

Continuando en el plano de los agradeci-
mientos, aprovecho también para felicitar a to-
dos los voluntarios y voluntarias del Hogar, por
la ilusion por retomar todo lo que haciamos y su
disponibilidad a la hora de encajar horarios, ya
que, ahora si que si, tenemos todas las salas
ocupadas con unas u otras actividades, como
podréis comprobar en fotografias que ilustran
paginas sucesivas. En estas lineas incluyo tanto
a los voluntarios y voluntarias de las actividades
que han empezado, como a los miembros del
Equipo de Redaccion de la revista (tanto a los
de siempre como a las nuevas incorporaciones),
y a los y las de Informdtica que siempre estan
dispuestos a ayudar. Hay otro voluntariado que
todavia no se ha podido comenzar, como es el
de los Juegos Tradicionales, Petanca, Musica y
Comisiones de Participacion, que se retomaran
en cuanto se pueda. Para todos y todas, gracias,
juntos se crea un auténtico Hogar.

Comentaros que se han retomado talleres
muy interesantes, como los organizados por
Consumo del Gobierno de Aragon o los realiza-
dos por la Policia Local. Y también informaros
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que estamos inmersos en un proceso de cambios
hacia el futuro en la red de Hogares del 1ASS,
siempre para mejorar.

No queria terminar estas lineas sin presenta-
ros a las nuevas personas que entran en el equi-
po del Hogar. En este caso tenemos que hablar
de Reyes, PSA en sustitucion de Beatriz, e Ire-
ne, Trabajadora Social del Servicio de Promo-
cion de la Autonomia personal, que nos van a
ayudar a seguir gestionando este maravilloso
mundo del Hogar, que poco a poco va crecien-
do. jBienvenidas a las dos!

Vuelvo a lanzar el recordatorio de hacernos
llegar vuestros correos electronicos para envia-
ros todas las novedades relacionadas con el cen-
tro. Proximamente seguro que tenemos noticias.

Un saludo y nos volvemos a ver en la proxi-
ma revista.
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A la izquierda Irene, la nueva Trabajadora Social del
PAP, y a la derecha Reyes, la nueva PSA del Hogar.
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iVOLVEMOS CON FUERZAM

Por Elena Sanchis Yago

Comenzamos este 2022 en el Hogar de Ma-
yores del IASS de Huesca con i1lusion y muchas
expectativas puestas en este nuevo ano, sobre
todo, esperamos que la situacion del Covid me-
jore cada dia mas y nos permita volver poco a
poco a la normalidad que tanto echamos de me-
nos en este centro. Sois muchos y muchas los
socios y socias que desedis retomar todas vues-
tras clases y asi lo manifestais cada dia cuando
venis por el Hogar en las pequefias charlas que
mantenemos.

La situacion es inestable, ya que nos enfren-
tamos continuamente a altibajos de esta pande-
mia que todavia continua en nuestras vidas,
suben y bajan los casos, suben y bajan los afo-
ros, se cambian las normas... Y pese a que to-
davia tenemos algunas restricciones... jHemos
arrancado en el Hogar con numerosas activida-
des que ya han comenzado!

Nuestros/as voluntarios y voluntarias han
sido muy pacientes durante este tiempo y estan
muy predispuestos a empezar con sus clases en
cuanto la normativa nos ha dejado. De esta ma-
nera, las actividades impartidas por voluntarios
y voluntarias van desde varios grupos de Baile,
leatro, Guitarra, Informatica, Relajacion, hasta
actividades mas manuales como son las de Bri-
colaje, Patchwork y Pintura. ;Muchas gracias
una vez mas por vuestra buena disposicion!

Por otro lado, y como cada afio, tenemos las
actividades propias del Programa de Envejeci-
miento Activo, financiadas por el Fondo Social
Europeo, que se muestran en el siguiente cua-
dro y que han tenido una maxima participacion.

También hemos tenidos otras actividades y
charlas que ya han finalizado, como talleres de
Movil, Pilates o Aqua-gim, que han destacado
por lo contentos y contentas que se han mostra-
do sus participantes jEsperamos que los alum-
nos y alumnas del Modulo de Educacion Fisica
del IES Piramide repitan esta grata experiencia!

Por ultimo, el Servicio de Promociéon de Au-
tonomia Personal (PAP) no esta siendo de menos
este 2022, ya que cuenta con nuevos y nuevas
usuarios y usuarias que se han incorporado al
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servicio, lo que nos ha hecho pensar en ampliar
los grupos a horario de mafianas y seguir cre-
ciendo, asi como los Grupos de Apoyo Emocio-
nal del programa Cuidarte que contintian hacién-
dose aqui en el Hogar de Huesca para todas
aquellas personas que lo necesiten, solo tienen
que ponerse en contacto conmigo.

Me despido dando la bienvenida a dos nue-
vas compaiieras, Reyes, compaiera de consejeria
que ya lleva unos meses con nosotras e Irene,
nueva trabajadora social del PAP que estd por las
tardes. jBienvenidas a las dos!

Espero que esta revista os guste tanto como a
mi y un millén de gracias al equipo de redaccion
que la hace posible.

Un fuerte abrazo

Fotografias del Curso de “CUIDARTE”; arriba la
celebracion final de curso y abajo el grupo al completo.
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Actividades Programa de Envejecimiento Activo

COACHING POSTURAL - ESPALDA
SANA

MARTES Y JUEVES
DE 9:30 A 10:30

8-10-15-22-24 FEB
1-3—8-10-15-17-22-24-29-31 MARZO
5-7-19-21-26-28 ABRIL
3-5-10-12-17-19-24-26-31 MAYO
2-7-5-14-16 JUNIO

GIMNASIO

20 PERSONAS

YOGA

MIERCOLES Y VIERNES
DE 9:230 A 10.30

9-11-23-25 FEB
2-4-5-11-16-18-23-25-30 MARZO
1-6-8-20-22-27-29 ABRIL
4-5-11-13-18-20-25-27 MAYOD
1-3-8-10-15-17 JUNIO

GIMNASIO

20 PERSONAS

3x1 — ESPALDA SANA, YOGAY
ESTIRAMIENTOS

MARTES Y JUEVES
DE 10:30 A 11:30

8-10-15-22-24 FEB
1-3—8-10-15-17-22-24-29-31 MARZO
5-7-19-21-26-28 ABRIL
3-5-10-12-17-19-24-26-31 MAYO
2-7-9-14-16 JUNIO

GIMNASIO

20 PERSONAS

NEUROBIC — ENTRENA TU MEMORIA 1

MIERCOLES
DE 9:30 A 11

5-23 FEB
2-9-16-23-30 MARZO
6-20-27 ABRIL
4-11-18-25 MAYO
1-8-15 JUNIO

BIBLIOTECA

12 PERSONAS

NEUROBIC — ENTRENA TU MEMORIA 2

MIERCOLES
DE 11 A 12:30

9-23 FEB
2-9-16-23-30 MARZO
6-20-27 ABRIL
4-11-18-25 MAYOD
1-8-15 JUNIO

BIBLIOTECA

12 PERSONAS

INFORMATICA PARA PRINCIPIANTES

LUNES
DESAI1l

7-14-21-28 FEB
7-21-28 MARZO
4-25 ABRIL
9-16-23-30 MAYOD
E-13 JUNIO

SALA DE
INFORMATICA

10 PERSONAS

LA RED — INTERNET

MARTES
DE9A1l

8-15-22 FEB
1-8-15-22-29 MARZO
5-19-26 ABRIL
3-10-17-24-31 MAYOD
7-14 JUNIO

SALA DE
INFORMATICA

10 PERSONAS

Actividades del Programa de Envejecimiento Activo, financiadas por el Fondo Social Europeo.

ACTIVIDADES COFINANCIADAS POR EL HOGAR DE HUESCA

18- 25 MARZO
VIERNES 1-8-29ABRIL AFORO Pﬁfﬂﬁim
SENDERISMO | DE17:00A1830 | 06-13-20-27 20 JEnuiNDEz | 20 EUROS
(EN EL EXTERIOR) MAYO PERSONAS
3 JUNIO
15-17-22-24-29-31
MARZO
ZUMBA | i ArTES Y JUEVES A ——— AFORO PROFESORA
PARA DE 18:30 A 19:30 o 20 VEGAMUNOZ | 25EUROS
(GIMNASIO) PERSONAS
MAYORES 35-10-12-17-19-24-
2631 MAYO
MIERCOLES | 162330MARZO | afoRo PROFESOR
MAI\I:IIE:\JI?LDE DE@E&“S?” 6-20-27 ABRIL 10 RAFA DIAZ 25 EUROS
INFORMATICA) | 411-1825MAYO | PERSONAS
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Imagenes de trabajos y actividades en el Hogar del IASS de Huesca llevados a cabo por el PAP
* * ;.: |_ :

Cuaderno de ejercicios de '

ESTIMULACION
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Especial Navidad [
¢ |
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NOTICIAS DESDE EL PA.P.

Por Elia Martin, Clara Gabarre e Irene Peral

Desde el Programa de Autonomia Personal
(PAP) queremos haceros participes de una nove-
dad (para quien no lo conozca), o la reanudacion
(para los conocedores/as de las ediciones ante-
riores a la pandemia del Covid-19), de nuestras
formaciones a personas cuidadoras, que se im-
plementaran a partir del proximo mes. Se ini-
ciaran el 9 de marzo y finalizaran el 18 de mayo,
en el Hogar de Mayores de Huesca, todos los
miércoles en horario de 18 a 20 horas.

Es una buena oportunidad para iniciarse o
ampliar conocimientos diversos € importantes
para cualquier persona que tenga el rol de cuida-
dor/a. jHabra mas ediciones proximamente!

Dicho ciclo de formacion constara de diez
sesiones totales, que seran llevadas a cabo por:
la Trabajadora Social, Irene; la Fisioterapeuta,
Clara; y la Terapeuta Ocupacional, Elia; depen-
diendo del tema a tratar e intentando proporcio-
nar una vision mas multidisciplinar, integral y lo
mas completa posible, abarcando todas aquellas
esferas implicadas en la vida cotidiana de los
cuidadores y de las propias personas que necesi-
tan de sus cuidados.

Son completamente gratuitas y cualquier
persona interesada, puede contactar con el
Hogar para inscribirse. Para profundizar en los
contenidos, exponemos a continuacion el indice
a impartir en las formaciones mencionadas:

1 - Presentacion. Iniciada por parte de la
trabajadora social.

2 - Higiene postural y prevencion de riesgos
y caidas. Llevada a cabo por la fisioterapeuta.

3 - Movilizaciones y transferencias. Realiza-
da por la fisioterapeuta.

4 - Promover la autonomia y mejora del cui-
dado dia a dia (I).

5 - Promover la autonomia y mejora del cui-
dado dia a dia (1I).

6 - Estimulacion en el domicilio.
Las sesiones 4% 57 y 67 seran expuestas por
la Terapeuta ocupacional.
7 - Pedir ayuda y recursos del entorno.
8 - Inteligencia emocional, afrontando si-
tuaciones dificiles en la tarea de cuidado.
9 - Herramientas y recursos para el autocui-

dado y la mejora del bienestar.
Las sesiones 7%, 87 y 97 seran expuestas por
la Trabajadora Social.
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10 - Técnicas de relajacion y manejo del

estres.
Impartida por la Fsioterapeuta, y dando
cierre al ciclo de formaciones.

iEsperamos que puedan ser del interés de to-
dos los asociados o, con la suficiente difusion,
pueda servir para otras personas a las que les
pueda ayudar y fomentar una mayor calidad en
el estilo de vida para todos y todas!

NUEVA TRABAJADORA SOCIAL DEL PA.P

Algunos y algunas ya me conocéis, pero la
mayoria todavia no. Me llamo Irene y desde el
dia 18 de enero soy la nueva Trabajadora Social
del servicio PAP. Estoy muy contenta de tener la
oportunidad de trabajar con este maravilloso
equipo y de poder conoceros, tanto a los socios
como a los usuarios de mi servicio.

Mis funciones, a partir de ahora, seran fun-
damentalmente las de difusion del servicio, re-
cepcion de los usuarios y de sus familias y ges-
tionar el servicio, coordinandome con los recur-
sos del entorno.

Para que me conozcais un poco mas, 0s
cuento algunas cosas sobre mi. Vengo de Jaca
aunque naci aqui, en Huesca, estudi¢ Trabajo
Social en Zaragoza y, aparte de trabajar aqui, es-
toy también en el servicio PAP de Jaca, por lo
que ya tengo experiencia en el servicio.

Me gustaria aprovechar la ocasion que me
brindan para agradecer la gran acogida que he
recibido, tanto de mis compaiieras Elia y Clara
como de Elena y Maite, me siento como en casa.

iEstoy deseando recorrer con vosotros esta

aventura!

Clara Gabarra, Elia Martin e Irene Peral
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Imagenes del video navideiio realizado por Hogares del IASS con motivo de la Navidad de 2021
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HERALDICA DEL APELLIDO ALASTRUE

Por Antonio Lopez Sos (Presidente del Grupo Cultural Almena)

Varios tratadistas consultados, describen este
apellido aragonés como originario de la aldea de
Alastrue, de la que tomo el nombre, perteneciente
al Ayuntamiento de Secorun, partido Judicial de
Boltafia, provincia de Huesca, que tuvo, segun
historiadores, casas solariegas en Casbas, Ada-
huesca, Lanaja, Bagiies, Sieso, Ballabriga, etc..

En el lugar de Alastru¢, hay referencias de
que existid un palacio o casa en la que habitaban
notorios infanzones, apellidados Alastrué. Pedro
Alastru¢ obtuvo firma de infanzonia en el afio
1504, haciendo su salva al afio siguiente.

En 1647, se realizo6 una escritura de informa-
cion referente a la infanzonia de Miguel Alastrué
y Alastru¢, natural del lugar de Alastrué¢ y vecino
de Castejon de Sobrarbe. En 1799, a instancia de
Pedro Alastru¢ y Escartin, vecino del lugar de
Alastrué, del Honor de San Juan de Matidero, en
el valle de Serrablo, tuvo lugar en la Real Au-
diencia de Aragon, un proceso para probar la in-
fanzonia de los Alastru¢, puesta en duda por el
Ayuntamiento del citado lugar, y el Real Monas-
terio de San Juan de La Pefia, sefior temporal del
pueblo. En el proceso de infanzonia, se especifica
la historia genealdgica familiar hasta finales del
siglo XVIII. Desde el siglo XVIII, los Alastrué,
poseian en su casa un escudo de armas esculpido
en piedra, y generalmente una capilla particular
bajo la advocacion de Nuestra Sefiora del Rosa-
ri0, donde tenian derecho a enterrar a los suyos;
en el arco de acceso a la capilla, habia pintado un
escudo de armas “en campo azul y rojo” en el
que se indicaba: “ARMAS DE LOS ALAS-
TRUE”.

Las referencias de esta familia se precisan
con mas frecuencia desde el siglo XV al XIX, en
especial en los hechos de las guerras carlistas, lu-
chando a favor de la dinastia reinante de los Bor-
bones. En la actualidad, el apellido Alastruey,
aparece en diez localidades de nuestra provincia,
entre ellas Huesca capital y Almudévar.

Armas del Escudo: En campo de azur, cruz
floreteada de oro, cantonada entre ocho estre-

llas de oro, dispuestas dos en cada canton.
Fuentes consultadas:
Documentaciones varias de este apellido y “Diccionario
de Heraldica aragonesa” de Bizén d'o Rio Martinez.
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Vocabulario heraldico y su interpretacion

Campo del escudo: Se dice al espacio o superficie
que forma el interior del escudo, sobre el cual van distri-
buidas los distintos elementos que forman el escudo
como las piezas y figuras.

Azur: Es la denominacion del color azul intenso, en-
tre el celeste y el indigo. Pertenece al grupo de los co-
lores y es un esmalte poco empleado. Se le represen-
ta, cuando no se dispones de color, mediante un raya-
do horizontal de lineas paralelas muy finas.

Cruz: Se denomina cruz en el mundo heraldico a
una pieza que representa a la espada de los caballe-
ros y como ensena utilizada por la mayor parte de los
cruzados.

Oro: Es uno de los dos metales que se emplean en
la representacion de las armerias. Cuando no se dis-
pone de colores se representa al oro mediante un
patron de puntos equidistantes alternados respecto de
la linea siguiente. Simboliza la nobleza, esplendor,
prosperidad, magnanimidad, constancia, riqueza, po-
dery luz.

Estrella: Es uno de los astros mas representados en
heraldica y su figura se refiere a cualquier poligono con
un numero de puntas variable, que cuando los rayos
son rectos se le conoce como mullet. Si no se especifi-
ca nada se presume que consta de cinco y simboliza
constancia en el servicio, imagen de la fecundidad, cla-
ridad y prudencia.

Dos: El numero dos significa la union de principios

contrarios.
e s sk s sk sk sk 3k 3k sk sk sk sk sk sk skok

Escudo heraldico del apellido Alastrué
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Por Mary Mairal

Quée buenas me saben mana
las torticas de tu madre
vy qué malas me supieron
las que me dio tu padre.

Esta jotica la cantaba Federico Tuercebotas,
cuando venia del huertico de recoger los arboli-
cos. A mitad del camino habia una fuente que
salia un agua muy buena y bien fresca, y todo el
que pasaba por ahi se paraba a abrevarse. A la
fuente la llamaban, “la fuente la guisa”, porque
manaba el agua por una rendjijita.

Cuando paro a refrescarse Federico Tuerce-
botas, se encontrd con otro del pueblo. Empeza-
ron a charrar y quedaron en que el dia de los
inocentes, que era la fiesta del lugar, llamarian a
unos cuantos mas del pueblo e irian a comer
una cazueleta de caracoles a la taberna del
“Marras”.

Ese dia de los inocentes era la fiesta del pue-
blo, pero no fiesta entera, sino media fiesta. Y
en esta taberna hacian los caracoles muy bue-
nos, como para chuparse los dedos, pues para
condimentarlos les ponia una miaja de tomate,
un poco de jamon con tocino, un pogqué de cho-
rizo, una picada de ajo y perejil y otra miajeta
de guindilla, y ;sabes por qué a la taberna le 1la-
maban “Casa del Marras™?... pues porque era
tan marrano que lo llamaban asi para no referir-
se directamente a su tabernero.

A ver si adivinais donde esta este pueblo,
que su fiesta era el dia de los inocentes. Si no lo
sabéis yo os lo voy a decir. Estaba pegadito, pe-
gadito al cementerio catolico y junto a este ce-
menterio habia otro que lo llamaban el cemente-
rio civil. Este esta dejado de la mano de Dios y
de los hombres... vete a saber.
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iTenia unas chordigas, muy grandes, muy
grandes! pues en este cementerio enterraban a
todos aquellos suicidas que se colgaban de la
rama del primer arbol que encontraban a su pa-
s0, 0 se pegaban un tiro porque se habian cansa-
do de vivir. En el terreno que éste ocupaba se
criaban unos caracoles muy grandes y gordos,
con una cascara que se parecia a una ciruela.
Estos caracoles civiles los cogia uno que se lla-
maba Gerbasio, para sacarse alguna perrica y
los dias de fiesta poder emborracharse. Y cuan-
do se emborrachaba iba cantando por la calle:
;Caracoles y brevas

tu agua no bebas...,

jcaracoles y brevas

buen lamparazo te bebas!

Y  asi,
cantando y
cantando el
borracho
entro en la
taberna del
Marras y al
ver comien-
do a los del
pueblo
aquellos ca-
racoles, les
espeto:

- ¢Qué
hacéis aqui?
(No sabeis
que hoy es
el dia de los Santos Inocentes?. Menuda inocen-
tada os han clavado a vosotros. ;|No sabé¢is que
estos caracoles estan cogidos en el cementerio
civil?

Todos se levantaron de la mesa despotrican-
do: uno tird la cuchara, otro se dirigio a la calle
y un tercero tomo la direccion del vater.

Moraleja:

El dia de los inocentes no salgdis de casa,

Si no quieres que os jueguen una inocentada.
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LLEJEANDO

Por J. CASTIELLA

Hay nombres que, quiza por algo amaestra-
dos, no arraigan facilmente en la memoria co-
lectiva y son sustituidos por otros mas sugeren-
tes, aunque ello no es solo privativo de Huesca
sino que se repite en otras ciudades y pueblos
del pais. Eso es lo que le ha pasado a la calle
San Orencio, que fue y es reconocida popular-
mente como EIl Tubo, sin mas adjetivos.

Si entornamos los ojos parece que podemos
percibir el tintineo que repetian los yunques,
golpeados incesantemente por el castigo que
les infringian el martillo y la maza. Calle San
Orencio, antes Herrerias, que guarda entre el
silencio de sus muros la sabiduria de los dioses
vestales forjadores del acero y la alquimia que
inundo los ritos de su trabajo en la fragua. El
cuadro de nuestro insigne Velazquez, La Fra-
gua de Vulcano, nos rememora la viva estam-
pa de lo que debiste ser entre los siglos XIII y
XVIII. Hoy, al compas de la nueva vida juve-
nil, te has convertido en alegre, colorista y jo-
vial y los que te transitamos, viendo las mesas
rebosantes de copiosas viandas, en tono colo-
quial te reconocemos como Calle del Hambre.

Nuestros afios estudiantiles, en cualquier
¢poca del curso, le aportaban savia nueva a los
adoquines que protegian su carrera. Infantes
arrastrando su adolescencia y hombres de sie-
nes plateadas con corazén quinceafiero, pobla-
ban el variopinto muestrario de tabernas que se
asomaban, tras el arco de los porches, como
puerta imaginaria abierta hasta los pies de la
iglesia parroquial que cobija al patron oscense,
San Lorenzo: Maxi, Pozal, Mini, Chigquito,
Gonzalez, Montecarlo, Saboy, Toni, Molinero,
Noray, Pepe, Cepa, Stop, Monteros, Ordesa,
Ricocu, Corralaza, Niza, Begoiia ..., nombres
perennes y aln inalterables en mi recuerdo.

Cuando el sol negaba sus ultimos rayos a la
angosta calle, el bullicio fluia interminable pre-
sagiando largas noches de rondas y tertulias,
dando nueva energia a las criaturas que, con
sus sombras ciclopeas a cuestas, se introducian
en sus limites. Alcohol y humo amarillento po-
blaban rincones de aquel mundo noctambulo y
medio bohemio, donde se abandonaba por mo-
mentos los problemas cotidianos diurnos.

El poeta, adormecido sabiamente entre los
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“Call San Orencio’’|

. [EEmEumy CClug sad ORENC0. "Herverias. Hieses.

Calle San Orencio o “El Tubo”. Dibujo Jesus Castiella

brazos de Baco y Morfeo, sofiaba versos y ora-
ciones de caminante que retrataran y perpetua-
ran su callejero indomito hacia fuentes de savia
embriagadora, aportada en cristalinos recipien-
tes y amablemente servida por manos diestras.

Afios juveniles, afios de adolescencia que se
anclaron en la memoria vivida y que me volvéis
a recordar aquellos momentos interminables de
tinto en tinto, junto a sesudas conversaciones fi-
losofico-idealizadas, que aspiraban a mejorar el
mundo, y decir como Maria Zambrano:

Si los suerios no fueran un despertar,

un cierto modo de despertar,

hubieran pasado inadvertidos siempre...

. €so ha pasado aqui, mis suefios se han
convertido en despertares y han pasado a engro-
sar solo recuerdos de algo que se quedo anclado
en la memoria del ser que lo presencio. Los
suefos....jah!, los suefios; como canto el eterno
candidato al Nobel, Jorge Luis Borges:

Si el suerio fuera (como dicen) una
tregua, un puro reposo de la mente,
Jpor qué, si te despiertan bruscamente,

sientes que te han robado una fortuna?
sokoskoskosksoskskoskskkosk
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La esperanza es solamente un extrano utensilio
que hoy sostengo entre las manos,

el tiempo un lento tren que no quiere atravesar el paisaje.

Soy el nirio que llora por el dolor del hombre
que no puede sostenerle la mano a su padre.

“Un extrano utensilio” Marwan

EL ROMANCE TRIMESTRAL

Por J. Jesus Castiella Hernandez

CQkM@%m@CM%%@W

;Joder! con el nombrecito
que han bautizado al supuesto,
otra moderna variante
con su cepa al descubierto,
de ese Covid-Diecinueve
que tanto nos ha jodido
en los dos ultimos anos
con encierros colectivos.

La decimoquinta letra
del viejo alfabeto griego
mantiene a todos en vilo
con su avance geometrico,
despertando tal temor
v hasta el cierre de fronteras,
con batacazo en las bolsas,
susto y nuevas cuarentenas.

Alfa, Beta, Gama y Delta
son variantes conocidas
hasta tu brusca llegada
hace poco a nuestras vidas,
hoy te has convertido en lider
destrozando sus poltronas
e invadiendo nuestros calles
para dictarnos tus normas.

Omicron, has contagiado
muchedumbres por bandadas,
llenando los hospitales
de mucho enfermo en sus salas,
que se agarran a la vida
con unas, dientes y garras,
para salir adelante
sin tus secuelas de marras.

I

Un cruel virus desmedido
nacio en dos mil diecinueve
y llevamos ya dos arios,
con lo que se intuyo breve,
sufriendo las consecuencias
vy padeciendo desmanes
que has causado en nuestras vidas
trastocando muchos planes.

Circularon tantos bulos
con recetas milagrosas
de gurus de medio pelo
CON SONTISas vaporosas,
que nos tentaron al acto
de consumir sus brebajes
como unos bdlsamos madgicos
que solo buscan chantaje.

Test de antigenos
positivo

Nos creimos invencibles
v, al ejercer como tales,
hemos ido comprobando
que sufrimos cual mortales
y que estornudos con mocos,
dolor de testa y garganta,
alarma sobre manera
para ponernos en guardia.

Como un amigo invisible
que porta malos regalos,
te nos hiciste presente
sin haber sido invitado,
y como mal convidado
al rincon te marginamos,
aunque nos vas recovdando

Muestra sanguinea

Alpha Beta Gamma Delta Epsilon Zeta

ABITAEZHO®

Eta Theta Menos mal que, al parecer,

[KAMNEOIT| oo

Iota Kappa Lambda Mu Nu Xi [Omicron

PXTY®D®XVY Q al principio del contagio.

Rho Sigma Tau Upsilon Phi  Chi Psi

que eres su jefe malvado.

Omega

Abecedario griego

Revista VIVENCIAS——Num. 25
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Gréaficas de olas del Covid-19

111

Se han disparado las cifras
con tus contagios y muertes,
pues en tan escaso tiempo
se han doblado nuestras suertes,
y ahora estamos cercados
de afectados por tu ataque,
donde unos no sienten nada
y otros sufren tu machaque.

Y aun quedan redentores
que, sin saber el porqué,
enarbolan las banderas
de libertad con desdén,
menospreciando el desastre
que hemos venido sufriendo
e ignorando, en ocasiones,
toda norma con desprecio.

. Como tanto irreflexivo,
poco informado, inmaduro,
pasea por nuestras calles
subestimando el futuro
y arriesgando a sus paisanos,
con accion irresponsable,
de poderles contagiar
con sonrisa poco amable?

;Como juzgara la historia
nuestra accion en el futuro,
como fuimos afrontando
tus envites con apuros
y como nunca aprendimos
que, en los temas sanitarios,
la opinion mas razonable
es de sus cualificados?

En salud no vale todo,
porque cuando ésta nos falla
lo demas se hace superfluo
y llorar no sirve nada.

Agresividad

COVID-19

OMICRON
VARIANT

A a "\-:l ., b |

Variante
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Virus al acecho

1A%

Sin haber finalizado
con ésta Francia ya avisa,
que ha detectado una nueva,
desbocada y con divisa,
que le han puesto por nombre IHU,
con cuarenta y seis variantes:
parece que viene un lobo
con amenaza y desplantes.

Se ha detectado, en Marsella,
en viajero ocasional,
llegado de Camerun
a este mundo cultural;
no vamos a acabar nunca
con Damocles y su espada,
aun no hemos vencido ésta
que otra lanza su amenaza.

Hay quienes ya vaticinan
de la pandemia el final,
analizando sucesos
que en la historia fueron tal;
el jugar a ser profeta
tiene bastantes ventajas:
entre dos alternativas
con la mitad siempre encajas.

La cuestion es que tendremos
que afrontar lo que nos llegue,
con precaucion y sosiego,
con cuidado y mucho temple;
Jquién nos hubiera dicho,
hace solo escasos meses
que el hacer lo mads normal
hoy seria tan ausente?

Ahora ya se esta hablando
de un Omicron Silencioso;
Jno ganamos para sustos
con este virus odioso!

sskoskoskosiosteoskoskoskosk
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Imagenes de diferentes actividades realizadas en el Hogar del IASS de Huesca.

Grupo de MEMORIA Grupo 2° de RELAJACION
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ESTOY UN POCO "RESECO"

Por Nicolas Casabon Puyuelo

Dicen los expertos que uno de los
mejores ejercicios que podemos hacer, y que
esta al alcance de todos, es andar. Ademas,
rebaja y te despeja. Asi que, he decidido dar
un giro a mi vida y darme un paseico cada
dia. Como no estoy acostumbrado, y para no
tener después agujetas de campeonato, voy
poco a poco poniendome metas sencillas.

un aragones tiene Reseco, siempre prefiere
el vino al agua.

©]ave.

Bueno, no escaqueemos mas las piernas
y vamos al tema. La cosa es que hace mas o
menos un mes comencé con las caminatas
que os contaba. El primer dia me levante del
sofa y llegué¢ hasta la nevera. Y me volvi a
sentar. Vaya paliza... pensaba que no volvia.
Pero como soy tan perseverante y no quiero
dejar de andar, no ces¢ en mi empeno. Dia a
dia he 1do avanzando. Ahora ya llego hasta
el ascensor, bajo hasta el portal y vuelvo a
subir. La semana que viene probaré¢ a salir a
la calle. Mi hija me dice: jMiralo, se va a
andar y coge el ascensor! Razon no le falta a
la pufietera...

A qué viene todo esto? Ah, si... la cosa
€s que con tanto ejercicio acabo deshidrata-
do. O como decimos en Aragdn, con un Re-
seco que pa’ qué. Asi pues, COmo 1eseco €s
una terrible sensacion de sed, unas ganas
enormes de humedecer la garganta, bien sea
con agua, con vino o con un buen trozo de
sandia bien fresca de la nevera. Da 1gual, si
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Pero también se usa para otro concepto.
Cuando un alimento ha perdido toda su ju-
gosidad y queda duro como una piedra, de-
cimos que esta Reseco. Aunque es mas
comun oir un derivado de este concepto.

Caril... este filete de ayer igual se lo bajo
al zapatero para que lo aproveche y me pon-
ga unas medias sueltas... se ha quedado mas
Resequido que ni sé...

sk skeoske sk soskeoskeoskoskeoskoskoskeosk sk skoskok
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EL PAJARILLO y otra historia

Por Ignacia Plou Fierros

Enfrente de mi casa, en un balcdén, metido en
una jaula de cristal, estd Fermin. Es un pajaro
tropical que cantaba muy bien y alegraba a todo
el pueblo en general.

Una mafana abrio la jaula y se marcho en
busca del amor, no dijo ni adios.

En su portal hay una nifia que no cesa de llo-
rar y de decir jVuelve Fermin, vuelve Fermin! Y
una mafiana muy temprano aparecid en su
balcon, abrio la jaula y se meti6. Esta muy triste
y No quiere cantar... por qué sera, por que sera.

La nifia del portal le dice sin parar: no sufras
mas, Fermin, porque tu amor un dia volvera...
ya lo veras, ya lo veras.

Frasquita encontro a su tia Felisa con un pa-
pel entre las manos. Era la carta de su nieto el
marinero, desde Filipinas, por donde navegaba.

Triste y apesadumbrada le daba vueltas y
mas vueltas al papel y en ¢l no veia mas que
blanco y negro, un papel emborronado... y ex-
clamo joh, que triste es no saber leer! y Frasquita
le dijo:

- . Quiere usted que se la lea?

- Si, hija mia, cuanto gusto me daras, le dijo.

st st st st st st st st st st st st st st st st st st st st st st st st st st st st sk st st st sk st sk sk st st sk st sk sk sk st sk sk sk sk sk s sk s sk s sk s s s sk s sk s s s sk sk s sk s sk sk sk sk sk sk sk skosk
st st st st st st st st st st st st st st st st sk st st st st st st st st st st st st st st st sk st sk sk st sk sk sk sk sk sk st st sk sk sk sk s sk s sk s sk s s s sk s s s s s sk sk s sk s sk sk sk sk sk sk skoskoskosk

Y Frasquita se puso a leer la carta sin dar la
menor sefial de vacilacion.

En agradecimiento la tia Felisa le regald una
taza de sabrosa y espumosa leche que acababa de
ordefiar de una cabra.

Si Frasquita no hubiese sido una alumna tan
aplicada, no hubiese podido satisfacer a la buena

tia Felisa.
s ok 3 3k ok ok ok o ok ok ok ok ok ok ok ok ok

PERSONAJE OSCENSE QUE HA DEJADO HUELLA

LUCAS MALLADA PUEYO
(Huesca, 1841 — Madrid, 1921)

Ingeniero de minas, gedlogo y escritor, con-
siderado fundador de la paleontologia espafiola.
Fue profesor en Langreo y recorrio las sierras
de Teruel en busca de nuevas minas, ademas de
hacer evaluaciones de las ya abiertas. En 1870
formo parte de la comision encargada de la rea-
lizacion del Mapa geologico de Esparia, publi-
cado en el afio 1889, correspondiéndole a ¢l las
provincias de Toledo, Caceres, Cordoba, Hues-
ca, Navarra, Jaén, Tarragona, Leon, Navarra,
Palencia, asi como la supervision general.

En 1880 es nombrado catedratico de Paleon-
tologia en la Escuela de Minas; entre 1880 y
1890 publicé diversos articulos sobre temas
cientificos, econdmicos, politicos y sociales, cu-
yas 1deas influyeron en el Regeneracionismo.
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Su obra Los
males de la pa-
tria y la futura
revolucion es-
panola (1890)
ejercid una no-
table influencia
en los integran-
tes de la poste-
rior Generacion
el 98.

Una de sus
colecciones de
fosiles y mine-

rales, tras su muerte, fue donada por la familia
a la Escuela Normal de Maestros de Huesca en

1925, cuyos alumnos hemos utilizado.
sk sk ke sk st sfeoste sk sk skt sk skeoskeskeosk sk
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e Bubladolcon s

Por Carlos Abadia Ereza

"Pozos de nieve de Las Galmas y Pico Gratal”

La excursion la empezaremos en el aparca-
miento a la entrada del pueblo de Nueno y para
ir calentando las piernas callejeamos para cono-
cer la poblacion. El que ya la conozca puede di-
rigir hacia la parte alta de la localidad y dejar el
coche al lado de un cartel informativo de la ruta.

Comenzamos en dicho indicador por la pista
que pasa al lado del deposito del agua de abaste-
cimiento a la localidad e iremos paralelos a la
autovia. Pronto nos encontramos la primera difi-
cultad, una fuerte rampa que hay que cogerla
con calma y paso corto, incluso haciendo zigzag
(no desanimarse ya que es lo mas fuerte de la
excursion y estamos empezando). Pronto llega-
remos a un indicador donde abandonaremos la
pista para iniciar una senda, y en este punto
hacer parada para ver el Congosto del Isuela, el
Castillo de Ordas, Autovia y la Hoya de Huesca.

Castillo de Ordas, citado en el siglo XlI, totalmente
inexpugnable por sus vertientes acantiladas

Reanudamos la marcha por el sendero que va
ascendiendo por medio de aliagas, coscojos, ari-
zones y bojes hasta llegar al pozo de nieve VI
(desnivel acumulado 660 m), nos desviamos
unos metros del sendero para poder visitarlo vy,
tras volver al sendero, llegar a los pozos IVy V
(desnivel acumulado 700 m) cota 1.450 m. y 4
km. recorridos. Estos pozos tienen unas medidas
aproximadas de 4,50 m. de didmetro y 5 m. de
altura. En las proximidades se encuentran los
restos de una antigua caseta donde se resguar-
darian los propios trabajadores, ademas de servir
para guardar las herramientas que utilizaban en
su cometido laboral: picos, palas, pisones, aza-
dones, sierras, capazos etc...

El acto publico para arrendar el pozo era me-
diante subasta a candela. Es decir, se encendia
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una vela y se empezaba a subastar; ganaba el
mejor postor antes de que la llama se apagara:
A la candela encendida / muerta y acabada /
v al que mas dara / y mandara.

Vistas del Congosto del rio Isuela y al fondo Arguis

Si nos sentimos con fuerzas y queremos, con
muy poco esfuerzo mas podremos dirigirnos por
un sendero sefializado hasta el collado de Las
Calmas donde podemos ver restos de antiguos
pozos (cota 1520 m). Y aqui tendremos tres op-
ciones: la mas cercana el Pico La Calma Alta
(1.581 mts), cima mas alta de la Sierra de Gra-
tal con espectaculares vistas hacia Arguis, Piri-
neo, Sierra de Guara y Hoya de Huesca de 4,5
km; también podremos dirigirnos hacia el Oeste,
al Pico Gratal (Vértice Geodésico 1.543 m), que
no Perna de Gratal, sendero de muy buen cami-
nar y pasaremos por el Pico San Julidn de 6 km,;
y la tercera opcion seria, dejando un vehiculo en
el aparcamiento de la Hospederia de Arguis,
desde el collado de Las Calmas descender por la
pista visitando los pozos de la cara Norte hasta
el Pantano de Arguis, de unos 13,200 kms.

Pico Gratal y su vértice geodésico, rodeado de arizones

Cuatro opciones por la Sierra de Gratal que
os resultaran agradables de conocer y, sobre to-
do, no olvidarse de llevar abundante agua.

soskoskoskoskoskeoskoskoskoskskoskosk
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Elemento arquitectonico, transicion de un espacio a otro

Por Michel Alcubierre, de la Asociacion Obreros de San Pedro el Viejo de Huesca

Jano, “el que abre las puertas” y “el que cierra las puertas” .

La puerta, en el arte romdnico, simbolo del paso del mundo profano a lo sagrado.

La puerta (del latin: porta), portada, portal, um-
bral; significa entrada a un lugar sagrado como la
casa, o a un espacio de trascendencia, etc. Antigua-
mente eran entradas a poblaciones que estaban ro-
deadas por sus murallas. La Osca romana trazo los
muros con funcion militar, conservandose durante
la cristianizacion visigoda y que fueron ampliados
y renovados durante el dominio musulman, siendo
la base de la estructura urbana durante siglos. Se
abrian rodeandola por sus puntos cardinales E, O,
N y S. Nuestra ciudad tuvo varias puertas: la pétrea
de Sto.Domingo, Alpargadn, Alquibla, S. Francisco
(Fortis), Nueva (S. Vicente), Remidn, del Carmen,
Sircata (S. Miguel) y la de Montearagon (Porteta).

Nos llaman la atencion pero a veces, por muy
vistas cotidianamente, pasan desapercibidas; si nos
paramos, podemos encontrar bonitos detalles. Las
puertas, en edificios civiles o religiosos, con sus
portadas, son identificativas, sefialadas, solemnes y
artisticas. Son tan importantes que hoy pueden ser
causa de polémica si quieren ser transformadas, o
variar su ornamentacion. No digamos si en un mo-
mento determinado han sucumbido a la piqueta y
han desaparecido, aunque normalmente no ocurre.

En tiempos de los romanos, en la Roma original,
destacaba un dios omnipresente que presidia los
cambios y espacios de transicion, era Jano (lanus),
que ademas dio nombre al primer mes del afio, Ene-
ro (lanuarius). Como tal esta asociado a las puertas,
umbrales y, en general, aquellos elementos arqui-
tectonicos que suponen transicion de un espacio a
otro, marcando limite entre lo que estd “dentro” y lo
que esta “fuera’, es decir, “el que abre las puertas”
y “el que cierra las puertas”. (Una de las puertas de
Roma llevaba su nombre y, segun la tradicion, impi-
di6 la entrada de los sabinos, cuando los romanos
secuestraron a sus esposas). En las murallas, casas,
templos, plazas (foro), frecuentemente se colocaban
estatuas del dios que marcaban los limites entre
dentro y fuera, para que en sentido sagrado abriera
y cerrara simbolicamente el paso. Se le representa
con dos rostros, de joven y anciano, una cara mira al
pasado (inicio) y la otra mira al futuro (final).

En nuestra ciudad solo quedan restos de una
puerta de la muralla medieval, la Porteta o Puerta
de Montearagon. En cuanto a edificios monumenta-
les como monasterios, iglesias, santuarios y ermitas,
mantiene sus puertas/portadas de las €pocas en las
que fueron construidas; y en cuanto a la arquitectura
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civil son las casas-palacio solariegas las que ain de-
ben ser admiradas y podemos apreciar. En Huesca
capital las mas reconocidas son las de los edificios
de caracter religioso como: Catedral, Sta. Cruz, Pa-
rroquieta (Museo Diocesano), Asuncion (S. Vicente
Alto), San Pedro el Viejo, S. Vicente/La Compaiiia,
Sta. Teresa, S. Lorenzo, Sto. Domingo y S. Martin,
antiguo Colegio Sta. Rosa (actual AHP) y oratorio
de San Anton en calle San Lorenzo. No todas, en sus
portadas, gozan de apariencia vistosa y luciente, ex-
cepto la de la Catedral, pues las grandes decoracio-
nes eran una moda muy cara y no siempre se podian
afrontar los enormes gastos que representaban.

La puerta, englobando su decoracion en lo que
se conoce como portada, en época medieval romani-
ca, no era so6lo una estructura arquitectonica, sino el
principal simbolo que procuraba el acceso de lo pro-
fano a lo sagrado, resaltando (bajo arco de forma es-
pecialmente sefialada) lo que se deseaba figurar en
los timpanos, arquivoltas, capiteles e incluso caneci-
llos. Su significacion es, pues, ademas de realidad
fisica de entrada, importante concepto simbodlico
que nos introduce en el paso de lo mundano a lo di-
vino, a otra dimension espacial en una atmodsfera in-
terior opuesta a lo conocido. Alguna de esas puertas
lleva una inscripcion, bajo el Crismon o en el timpa-
no, que mas alld de su relacion con la simple pre-
sencia de la piedra, manifiesta un mundo nuevo,
simbolico. (Un ejemplo es el timpano de la entrada
a la iglesia de Santa Cruz de la Serds, cerca de San
Juan de la Pena y de Jaca: “...Yo soy la puerta de
facil acceso: fieles pasad a través de mi. Yo soy la
fuente de la vida...” ). Me detendré, en detalle, con
las puertas norte de San Pedro el Viejo y la de entra-
da a su claustro, dos magnificos ejemplos de la sim-
bologia romanica.

San Pedro el Viejo. Puertas norte y del claustro
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La puerta norte de la fachada principal de San
Pedro el Viejo esta ornamentada en su timpano por
un Crismon sostenido por dos angeles tenantes que
parecen mirarnos frontalmente, quizd para llamar
nuestra atencion. Es simbolo del nombre de Cristo
en lengua griega, por la superposicion de las inicia-
les ji y ro de su nombre cpistos, cuya letra final del
anagrama s (sigma) esta en la parte baja del palo de
la ro. Los otros dos elementos graficos son primera
y ultima letra del alfabeto griego a (alfa) y w
(omega) que aluden al principio y fin de todas las
cosas que representa la divinidad. Todo el logotipo
esta incluido en el interior de un circulo cuyo senti-
do es la perfeccion, representando la totalidad sin
principio ni fin que es la circunferencia. En el centro
del circulo la reiteracion del simbolo de Cristo como
Agnus Dei. Todo ello rodeado de arquivoltas decora-
das con ajedrezado jaqués y dovelas con roleos ve-
getales y cabecitas con orejas puntiagudas. En la
parte alta del timpano estd colocada una figurita
tumbada, que no es otro que San Vicente.

La otra puerta significativa es la que da acceso
al claustro desde la iglesia, que por sus caracteristi-
cas es obra del “Maestro del sarcdfago de D* San-
cha”. Su decoracion consta de un timpano con dos
registros: el superior consta de Crismon con dos
angeles tenantes genuflexos, adaptada su posicion al
espacio; en el centro una estrella en el interior del
circulo nos anuncia la escena inferior, que es doble
y también de siete puntas, que guia a los Magos en
su adoracion a Jesus o Epifania. Representadas su-
perpuestas en una pieza esférica, nos indican la con-
juncion de Jupiter y Saturno alineados con el Sol,
fenomeno astrondmico medieval que conocian muy
bien los artistas escultores, pues se habia producido
en ¢poca del Nacimiento y que interpretaron como
hecho prodigioso, igual que lo identificaron aquellos
sabios astrologos que eran los Magos de Oriente.

Las puertas mas destacadas en construcciones
civiles estan en edificios de solariegas casas-palacio.
Su puerta comunica con otra estancia diferente que
no tiene que ver con la que acabamos de dejar, y que
en muchos casos no tiene que ver con lo simbolico,
pero si que nos indican la capacidad de la puerta pa-
ra trasladarnos a otras situaciones. En nuestra ciu-
dad, en el casco historico y siguiendo el trazado de
la muralla, merecen atencion las siguientes: Portada
del Museo Arqueologico, Ayuntamiento, Colegio Im-
perial de Santiago, Casa Aisa, Colegio San Vicente,
Climent, Ona, Claver, Palacio Villahermosa, Teatro
Olimpia, sedes de Correos y Telégrafos, Comarca
de La Hoya (anterior Banco de Espafa y Juzgados),
Circulo Oscense (Casino) y en el Coso Bajo destaca
la casa que fue antiguo comercio Rodrigo Lopez.

Precisaré en lo posible las puertas/portadas de
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la Casa Consistorial y Colegio de Santiago, edifi-
cios colindantes de porte palaciego. En la del Ayun-
tamiento sus jambas y dinteles, cuyos autores son
H. Abadia y D. Zapata, se hizo con piedra labrada
de las canteras de Ortilla o Si¢tamo; son pilastras
adosadas, acanaladas y cuadradas sobre plinto, con
basa y capitel doricos con arquitrabe, friso acanala-
do y cornisa con fronton abierto, donde se coloca el
escudo de la ciudad (hoy no esta; en 1617 se puso
el gran escudo de madera dorada).

Puertas del Ayuntamiento y del Colegio de Santiago

Adosado al Ayuntamiento se encuentra el Cole-
gio Mayor de la célebre Universidad Sertoriana,
como cita Baltasar Gracian en su obra El Criticon:
“donde se labran los mayores hombres de cada si-
glo, las columnas que sustentan después los reinos,
de quienes se pueblan los consejos reales y los par-
lamentos supremos”. Tuvo el titulo de Imperial por
alusion a Carlos V, pues durante su reinado se fun-
da y dedica a Santiago por vinculacion historica, de
ahi su decoracion con capilla al apostol, cruz de la
orden de Santiago y escudo imperial. El Papa Paulo
III, en 1535, le asigno6 rentas del priorato de la igle-
sia de San Pedro el Viejo (con lo que €ste quedo su-
primido) con la aprobacion del privilegio dado por
el emperador de “SALVAGUARDA” (palabra graba-
da en el dintel). Su portada, realizada por Martin
Recondo en 1611, se enmarca entre dos columnas
exentas de fuste acanalado sobre pedestales y con
capiteles corintios. A ambos lados de éstas hay de-
coracion de rombos con conchas en su interior y en
el centro del dintel, el escudo del Colegio con dos
bastones de peregrino y cuatro conchas. El arqui-
trabe sostiene el fronton triangular partido en cuyo
hueco se inserta el escudo real con inscripcion y en
las esquinas dos piramides con bolas.

Estas muestras, como las de todos los edificios
historico-culturales del patrimonio artistico de la
ciudad, son joyas que merece la pena sean preser-
vadas y protegidas y no debemos dejar que sean
amenazadas por el paso del tiempo, pues son testi-

gos mudos del esplendor de nuestra historia local.
soskeoske sk skeoskeoskeo st sk skeoskeskskeosk
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Por José Julian Piracés
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LOS AMIGOS DE LA INFANCIA (1)

Por Victor Mairal Piedrafita

Me gustaria contar mi experiencia con mis
amigos de la infancia. Se podria hacer un libro,
pero voy a ser lo mas breve posible.

Desde mi infancia, en la antigua calle Tenerias,
he tenido toda mi vida tres amigos.

Ya de mayor, he ido preguntando qué es un
amigo. Hay muchas versiones, pero las que
mas me han impresionado de las muchas que
hay, son dos:

Una que me contaron de dos amigos france-
ses que fueron capturados por la Gestapo ale-
mana, ambos judios y, naturalmente, fueron
mandados al campo de concentracion de
Auschwitz. A uno de ellos lo mandaron a la
camara de gas y su amigo fue al jefe de la Ges-
tapo a cambiarse por €l, porque no tenia fami-
lia n1 hijos. Ese amigo fue todo un ejemplo.

Aqui en Huesca, hubo dos amigos que yo
conocia. Uno cay6 enfermo de tuberculosis ga-
lopante. Su amigo fue a su casa muchos dias a
asearlo, darle de comer... porque nadie queria
ir hasta que se contagio y tuvo que estar en ca-
ma muchos meses con cuatro hijos.

Entonces salto la pregunta, ;No podemos te-
ner amigos si no somos unos héroes? Pienso
que si, aunque estos dos casos y otros pareci-
dos son una excepcion. Es verdad que quién
tiene un amigo tiene un tesoro.

Cuando eres nifio no piensas en lo que es un
amigo, pues la amistad es una atraccion es-
pontanea, son momentos de encuentro donde
nos ponemos a jugar a todo tipo de juegos
(canicas, a tu la llevas, al futbol...) con otros
barrios (catedral, calle san Martin,...), a los
que teniamos como contrincantes. A veces
habia peleas sin ningin fundamento, pero sin
llegar a las manos, solo gritar y gritar....

Nosotros, los cuatro amiguetes, siempre
estabamos espontaneamente juntos, sea el jue-
go que sea no tardamos en descubrir que nos
necesitdbamos el uno al otro.

Nos pillé la Guerra Civil con cinco afos y
no fue facil adaptarse a las circunstancias. Mi
familia, desde la calle Tenerias, fuimos a vivir
a una bodega en Ramon y Cajal, después de la
Iglesia de Santo Domingo, mientras que los
demas amigos se quedaron en sus casas. No
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fue dificil encontrarnos en la plaza de toros,
que entonces era de tierra, y volver a jugar
hasta que se interrumpia todo cuando sonaba la
sirena, justo unos minutos antes que aparecie-
ran una cuadrilla de aviones con la finalidad de
bombardear la ciudad.

Ya sabiamos lo que teniamos que hacer,
echar a correr al refugio hasta que volvia a so-
nar otra vez la sirena, indicando que ya se
habia pasado todo y nosotros volviamos otra
vez a la calle. Los mayores comentaban donde
habian caido las bombas: que si aqui, que si
alli.... No era facil porque si no eran los avio-
nes, eran los cafionazos y otra vez a corret.

La ciudad de Huesca era desoladora al haber
por todos los sitios escombros. Asi fueron pa-
sando los dias y los amigos de nifios pasamos
a adolescentes al terminar la guerra. Con nue-
ve afos casi exclusivamente jugdbamos al
fatbol, poniamos piedras para marcar las por-
terias y para elegir a los jugadores el metodo
empleado era que dos chicos se ponian frente a
frente, a unos tres metros de distancia, e iban
avanzando con los pies uno junto al otro, cuan-
do se juntaban el del pie que casaba empezaba
a elegir jugadores.

Jugdbamos con una pelota de trapo atada con
cuerdas y a veces teniamos que parar porque se
desataba. Teniamos discusiones porque muchas
veces la pelota iba alta y, como no habia largue-
ro, unos decian que habia sido gol y otros no,
pero nunca llego la sangre al rio. Nosotros, los
cuatro amigos, siempre jugabamos juntos.

—

Fotografia de soldados de Regulares en su estancia
militar, donde esta el autor del articulo.
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Como anécdota algunas veces teniamos que
parar, porque pasaban galeras y carros con sus
correspondientes caballerias, y reinicidbamos el
partido después con un bote neutral.

También éramos conscientes de que, a pesar
de la corta edad que teniamos, teniamos que
ayudar en casa, porque eran tiempos muy difici-
les aquellos de la posguerra. No habia dinero,
escaseaban los alimentos y con la cartilla de ra-
cionamiento que nos daban casa mes, no habia
suficiente. Por lo tanto todos los amigos, a los
doce afios, ya estabamos trabajando; uno en un
taller mecanico de limpieza, otro buscando me-
tralla para venderla, otro en casa porque eran la-
bradores y yo iba a limpiar la acera y la tienda
de la alpargateria Nogués, antes de llegar al
Banco de Aragdn de entonces, donde todos los
dias sonaba la sirena a las doce de la mafana.
También me contrataban los hermanos Ger, de
la calle Tenerias, para darle vueltas a la rueda
para hacer sogas de diferentes grosores.

Con escasos catorce afios mis padres me co-
locaron de aprendiz en la calle Villahermosa, en
una tienda de ultramarinos, mientras los amigos
continuaron con sus trabajos. Nuestra pasion ya
no eran los juegos infantiles, sino solo jugar al
fatbol, ahora ya no jugdbamos todos los ami-
gos, sino solo dos, porque a los otros dos no les
atraia. Jugabamos en los solares que estaban
dispuestos para construir casas ya con pelotas
de goma, habia una gran aficion. Pasaron depri-
sa los anos, y todos teniamos ya los diecisiete.
Nuestros padres tenian o teniamos que decidir
cual seria nuestro camino para el resto de nues-
tras vidas y cudl seria el medio de vida. A mi,
mi padre me colocd en la construccion, de pedon
de albaiiil, porque era donde se ganaba mas di-
nero, pero era un trabajo muy duro.

Los amigos de la infancia dicen que son pa-
ra toda la vida y, por la experiencia que yo ten-
go, ha sido asi. A pesar de las dificultades de
nuestros trabajos, siempre encontrabamos un
tiempo para vernos y charlar, sobre todo saba-
dos y domingos. Ya empezabamos a hablar con
chicas de verdaderas confesiones, de como
eran, de ésta me gusta, €sta no... etc.

Todo quedaba entre nosotros, asi como tam-
bién lo relativo a nuestro trabajo. Nos conocia-
mos muy bien desde nifios y hemos demostrado
ser verdaderos amigos. Yo segui con mi aficion
al futbol y jugue en el equipo Dosa y en los Sa-
lesianos. No era muy bueno, pero tenia aficion.
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Antiguo equipo del Huesca C.F. Fotograma de la
pelicula “Huesca, 100 anos de futbol (1910-2010)”

Nuestras vidas ya estaban encarriladas y la
economia iba mejorando. Entonces ibamos a
merendar a Casa Juan o a la Cepa a comernos
media cabeza asada o calamares en su tinta, con
un porron de vino tinto y saliamos pitando, pero
no bebidos; luego paseos por el Coso y los Por-
ches. Con el tiempo aumentamos la cuadrilla,
cinco mas, y para San Lorenzo ibamos de blanco
con la pafioleta a los toros y con un cubo de me-
locotdn con vino y buena merienda. A mi, perso-
nalmente, no me gustaban los toros por la mane-
ra de tratar al animal, pero...

Qué deprisa pasan los afios, no te das cuenta
y cuando echas la mirada atras dices: sera posi-
ble que con los amigos solo nos veiamos saba-
dos y domingos por la tarde, porque trabajaba-
mos muchas horas y haciamos lo mismo toda la
juventud, Coso arriba y abajo, Porches de Gali-
cia, Plaza Zaragoza, otra vez los porches hasta la
hora de ir a merendar o al cine; otros y otras se
iban a bailar a la Piscina de Almazan, situada
proxima a donde estaba el cine Avenida.

Todos fuimos poco bailadores, sobre todo
yo, que no he aprendido nunca, teniendo posibi-
lidades, porque a esa edad empezabamos a ir con
chicas. Todavia nada enserio, pues cuando te re-
unias con los amigos bromeabamos que si €sta

me gusta, que esa no que habla mucho, etc.... Lo

mismo que hacian las chicas con nosotros.

La piscina del Parqgque del Deporte el dia de su inauguracion, )
el 2 de julio de 1933 (El Diario de Huesca, 10 de agosto de 1933)

Piscina “Parque del Deporte” el dia de inauguracion.
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He hablado de la rapidez con la que pasa el
tiempo, porque con veinte afios nos llamaron
del ayuntamiento para tallarnos. Era un requisi-
to para ir —o no- soldado o lo que nosotros lla-
mamos, ir a la mili; nos personamos todos los
amigos en el ayuntamiento, pues €ramos de la
misma edad, y alli unos militares te median por
todos lados: alrededor del pecho, la altura, el
peso, los pies, los oidos, la vista y, cuando ter-
minaban, te preguntaban si tenias alguna enfer-
medad que manifestar.

Todos pasamos el reconocimiento, un afio
mas tarde salieron las listas de los reclutas, que
asi nos llamaban en la dependencia de la calle
Padre Huesca. Junto al Jai Alai, 1a Zona, que
asi se llamaba, hoy solar de un proyecto para
hacer futuras viviendas, tenias que ir a mirar la
lista por si estabas y, por orden alfabético, esta-
bamos todos los amigos; en un mes mas o me-
nos nos convocaron a todos los reclutas de nue-
vo a la Zona, pues se 1ba a proceder al sorteo
para ver quién se quedaba en la peninsula o iba
a Africa. Gran espectaculo y gran expectacion,
mientras nuestras madres estaban rezando a San
Antonio para que sus hijos no fueran a Africa.
Era el afio 1952, mis amigos y yo bajamos a
presenciar el sorteo con gran nerviosismo y jus-
to sali6 la letra M a Africa, yo, al tener el ape-
llido Mairal, por lo tanto, me tocaba ir a hacer
la mili a Africa. A todos mis amigos les toco a
Espafia. Ellos me daban d&nimos, palmadas en la
espalda, y no sabian qué decir para consolarme,
pues era el tnico de la pandilla que le habia to-
cado ir a Africa.

|Salén JAI- ALAI

|
I DOMINGO, DIA 7

BEAFARICION EN HUESCA DEL
| { EXTRAORDINARIO CONJUNTO

LOS MUSTANG

Y LA ACTUACION DE LA
ORQUESTA

| SONIS CUARTET

DESFACHO DE ENTRADAS, EL
DOMINGO, DE 12 A E DE LA
TARDE, EN EL LOCAL JAI-ALAI

Me daba miedo ir a casa por mi madre y me
retrasé todo lo que pude, pero cuando llegué re-
sultdé que ya lo sabian, se habian enterado por
mis hermanos que fueron antes que yo y se
quedaron en Espafia. Yo ya iba a Africa, pero...
(donde? esa otra incognita.

En la obra en que estaba trabajando, en la
Avenida Doctor Artero, tenia un compaiero
que también le toco ir a Africa, pues tenia la
misma letra que yo, la M. Me propuso ir de vo-
luntarios a Regulares y, después de un par de
dias de pensarlo, acepté; aun no s¢ por qué,
creo que por la novedad, por una nueva expe-
riencia, el caso que sin decir nada en casa baja-
mos a la Zona, en la calle Padre Huesca, y nos
apuntamos voluntarios a Regulares. Cuando se
enteraron en mi casa mis padres y mis herma-
nos casi me matan: que si estaba loco, qué si
tal, que si cual, y algo mas, pero bueno....

Fotografia de soldados de Regulares en su estancia
militar, donde esta el autor del articulo.

Cartel del salon Jai-Alai de 6 de marzo de 1971 donde
se anuncian Los Mustang y los oscenses Sonis Cuartet.
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Hasta que nos llamaron para incorporarnos
a la mili o servicio militar, con los amigos no
teniamos otra conversacion en los ratos libres,
todo eran cabalas y recomendaciones. Cuando
nos llamaron para incorporarnos nos dieron un
chusco (panecillo) y una peseta. Cuando salia-
mos de la Zona ibamos a Casa Bravo, una tas-
ca-bar donde poniamos en aquel chusco unas
sardinas en aceite, sacabamos un porron de vi-
no y hasta el otro dia. De hecho, ya éramos mi-
litares; lo pasabamos bien todo el dia juntos sin
tener todavia la disciplina militar; eso nos de-
cian los militares que estaban en la Zona mien-
tras pasaron cuatro o cinco dias hasta que nos
dijeron el destino de a donde ibamos.

sk sfeoskoskeosieo st s sk skoskesie sk sk skook

Continuara en el numero siguiente....
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LA PUERTA DE MI CASA

Por Antonio Hernandez Tresaco

Desde mi piso, veintiocho escaleras de ba-
jada dan al pequefio patio de mi casa. Ahora,
cada vez que subo y bajo estos peldafios, mi
memoria me lleva a los afos de mi infancia.
Quizas es la época de nuestra vida de la que
mejores recuerdos tenemos, amparados por
nuestros padres, sin ninguna preocupacion ni
responsabilidad, bueno esto que acabo de escri-
bir todos lo hemos pensado en alguna ocasion.

Pero una vez que atraviesas ese pequefio pa-
tio esta la puerta que da a la calle. Es un porton
bastante corriente, de madera y con dos precio-
sas ventanas una a cada lado de las hojas de la
misma. No es una puerta maciza, ni construida
con materiales especiales, simplemente es un

acceso a la vivienda.

PEE——

La puerta de acceso a mi casa...

Pero, la puerta de mi casa.... es particular.
Cuando te acercas a ella y coges el picaporte
con la mano, una suerte de magia te deja ver lo
que hay en el exterior, mejor dicho lo que esta
pasando en el mundo.

Esta manana la vision que he tenido al apoyar
mi mano en el pomo de la puerta ha sido espanto-
sa. Hay un terrible fendémeno llamado pandemia,
que esta produciendo cientos de miles de muer-
tos, millones de personas enfermas y ademas de
todo esto —que es lo peor-, una brecha en nuestro
mundo y en nuestra sociedad, que de no cerrarla
pronto va a degenerar irremediablemente en una
serie de conflictos de consecuencias desconoci-
das. De todos es conocido que en tiempos de cri-
sis hay unos pocos que hacen su agosto.
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He visto a traves de la puerta de mi casa que
en Espafia, —segun algunos estudios una de las
economias mas avanzadas de Europa-, que en
nuestro pais todavia hay cientos de miles de
hogares que no tienen ningun ingreso. Cada vez
es mayor la diferencia entre pobres y ricos.

Esta enfermedad esta demostrando y ponien-
do al descubierto que el estado de bienestar, en-
tendido como tal, no existe.

Tenemos que preguntarnos qué podemos
hacer cada uno de nosotros para que todos aque-
llos que sufren y lo estan pasando mal, superen
sus problemas y puedan ser mas felices. Quizas
Ser un poco mas generosos, ser un poco mas tole-
rantes, tratar de comprender a la gente aun a
aquella que no piensa como nosotros. Tendria-
mos que dar rienda suelta a la bondad y a la ino-
cencia de cuando éramos nifios. Recuperar la ilu-
sion y la humildad de nuestra infancia.

Ahora, mientras escribo este pequefio articu-
lo, me llega una noticia —de esas que te entran en
el teléfono- que dice que en la ciudad de la luz —
Paris-, un famosisimo fotografo ha caido al suelo
inconsciente, y ha estado mas de diez horas ago-
nizando en una céntrica calle hasta que un vaga-
bundo ha pedido ayuda. Una persona que ha
muerto en una acera rodeado de miles de perso-
nas. Es una noticia real que la acabo de leer hoy a
finales del mes de Enero.

También observo a través de la puerta de mi
casa, que las personas no nos rendimos, que cree-
mos en nosotros mismos de forma individual, pe-
ro no sobre todo colectivamente. Necesitamos
darnos una fuerte dosis de ilusion, de solidaridad,
de respeto, de generosidad, de tolerancia, de al-
truismo, de honradez social y de honestidad inte-
lectual y moral.

(Es tan dificil practicar la fraternidad, la jus-
ticia social, la igualdad, la sinceridad y el reparto
econdmico de la riqueza?

El “bien comin” son las condiciones genera-
les que influyen en el bien de todos los ciudada-
nos y todos los sistemas sociales que afectan a
las personas. Practiquémoslo, pongadmonos en
marcha y hagamos un mundo mejor para nuestros

hijos y nietos.
sk skeoskeosfeoske steoskeoskeo skeosko sk sk sk
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PUERTAS DE HUESCA y algo mas...

Por Antonio Hernandez Tresaco

Pasear por nuestra ciudad a cualquier hora
del dia, es un ejercicio de lo mas enriquecedor.
Si ese paseo lo dedicamos a buscar el tema de
esta revista que tenemos entre las manos —
PUERTAS DE HUESCA-, pues todavia pode-
mos disfrutar mucho mas en nuestro itinerario.

Puertas de entrada a edificios mas emblema-
ticos de la capital, podriamos enumerar ahora
una docena de las mismas, y todos estariamos de
acuerdo en las explicaciones. Pero para la ma-
yoria de los que leemos esta revista, voy a recor-
dar otros edificios —igual de simbolicos-, con sus
correspondientes puertas, que nos haran evocar
y revivir sentimientos y emociones que nos pa-
recen ya pasados.

Puerta de acceso de la Casa Retortillo

CASA RETORTILLO

Dispuesta de forma angular, ubicada entre la
calle de Alcoraz (antigua carretera de Zaragoza),
la plaza de Navarra (antigua plaza de Camo) y la
calle San Jos¢ de Calasanz.

Debe su nombre a su promotor, un abogado
que llegd a Huesca alla por el afio 1927, de nom-
bre Cirilo Martin Retortillo. Adquirid los terre-
nos que pertenecian a las llamadas huertas del
Circulo Oscense. Ordendé el proyecto al arqui-
tecto Enrique Vicenti Bravo, a principios de
1934 y obtuvo la licencia para la construccion
en abril de ese mismo afio. La curvatura de la fa-
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chada principal, agranda el efecto visual dando
gran volumen al edificio, conviviéndolo con las
diferentes arquitecturas que le rodean y que per-
tenecen a otros estilos y épocas.

Una de las caracteristicas de la fachada prin-
cipal es el cuerpo de miradores que comienzan
en la primera planta, y se extienden hasta los ex-
tremos. Destaca un gran mirador central y a sus
lados dos triangulares. Podemos observar estos
originales balcones hasta la planta cuarta. Com-
pleta la composicion de la fachada una corona-
cion en lo alto del edificio.

A este original bloque se accede por una
puerta —de sobras conocida por todos- labrada de
acero y una cristalera que da una gran proyec-
cion al espacio interior y exterior.

CASA POLO

Tras varios intentos de su propietario, Luis
Polo Lazaro, de hacer este edificio en diferentes
puntos de la ciudad, seria en la esquina de la ca-
lle de Lanuza con la plaza del Justicia donde se
ubico esta explotacion comercial e industrial de
tintoreria. Esta posicion entre la calle y la plaza,
viene amparada por su constitucion volumétrica,
que permite tener una gran terraza desde donde
su duefio podia velar por la marcha de su nego-
cio, a la vez que
servia de domi-
cilio familiar.

A lo largo de
toda su cons-
truccion se fue-
ron produciendo
cambios  sobre
su proyecto ori-
ginal. José
Beltran, que fue
su director de
obra, introdujo
modificaciones
para mejorar el
primer aquel bo-
rrador. Al cabo de unos afios otro reajuste divi-
di6 el domicilio familiar y lo redujo de tamafio.
En 1937, en plena guerra civil, el edificio sufrio
numerosos destrozos causados por las bombas
que sobre ¢l cayeron.

Puerta de acceso de la Casa Polo
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Diversas fotografias acreditan este hecho, y
aun hoy se pueden contemplar en el fondo de ar-
chivos de la Diputacion Provincial de Huesca.

Los detalles de cerrajeria de la puerta de ac-
ceso al edificio son de una riqueza incompara-
ble. Lo mismo cabe decir de la escalera que sube
a los pisos superiores.

Nueve décadas mas tarde el edificio sigue
mantenido el uso para el que se construyo, a ex-
cepcion de la planta baja, ya que el cese de acti-
vidad ha modificado el aprovechamiento de la
misma. En la fotografia de la pagina anterior po-
demos observar los detalles que adornan la puer-
ta de este singular edificio.

COSO BAJO n’ 64

El Coso oscense es el eje que recorre parte
de la muralla medieval que rodeaba la ciudad.
Desde siempre se han diferenciado el Coso Alto
del Coso Bajo, siendo los Porches de Galicia el
punto que separa ambos trazados. E1 Coso Alto
parte de la Avenida Monreal y finaliza en los
Porches de Galicia, y el Coso Bajo sale de di-
chos porches y termina en la Plaza de Santo
Domingo.

Todos los oscenses, asi como los turistas que
nos visitan, hemos recorrido esta arteria princi-
pal que tanto caracteriza a nuestra ciudad, cien-
tos de veces. El Coso Alto todavia mantiene
vestigios de algunas casas palaciegas correspon-
diente a los siglos XVIy XVII, y el resto son de
finales del XIX y XX. Por el contrario el Coso
Bajo tuvo su esplendor de construccion en la
década de los 30 del siglo pasado.

Como digo todas las estaciones del afio son
propicias para pasear por esta magnifica calle.
Huesca es una ciudad pequefia y muchas perso-
nas nos conocemos, lo que lleva a infinidad de
paradas con amigos y conocidos, €stas tienen un
nombre muy oscense de capazos.

Pero casi todos los paseos por el Coso Bajo
tienen un trazado muy popular, suelen comenzar
en los Porches de Galicia y terminan alli donde
acaba la calle, en la Plaza Santo Domingo. Y
aqui queria llegar yo. Justo al finalizar los edifi-
cios de esta calle, a la derecha nos encontramos
con otra de las construcciones mas caracteristi-
cas de este trazado.

Este edificio fue promovido por Salvador
Ena. Pero hasta llegar al resultado final tuvieron
que hacerse tres proyectos. El primero fue alla
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por el afio 1935 y en marzo de 1940, una vez ya
habitado, se termina con la ampliacion y cons-
truccion en el solar de la calle Heredia, colin-
dante con el inmueble.

La fachada exterior encaja perfectamente
con la arquitectura moderna del resto, debido a
la plasticidad de su chaflan curvo y al volado de
las plantas primera y segunda. Esta curvatura
viene dada por los tramos cortos de su carpin-
teria exterior. En cuanto a la planta tercera, una
barandilla de estilo arquitectonico racionalista,
conforma la simetria de la composicion.

Es una de las zonas de la ciudad mas carac-
teristicas y conocidas por todos, ya que muchas
de las cabalgatas y desfiles festivos —sobre todo
en los dias laurentinos- tienen su punto de parti-
da o llegada en esa esquina. Ademas, una enti-
dad bancaria muy conocida en Aragon tiene una
de sus sedes alli, y por tanto es una de las zonas
mas transitadas de la ciudad.

En cuanto a la puerta de entrada —por todos
bastante conocida- se integra perfectamente en
la fachada. Su carpinteria y forja es muy carac-
teristica de la época de la construccion.

En la siguiente fotografia se puede observar
la puerta y su alero superior corrido, asi como el
contraste del color que la integra en la fachada.
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Puerta de acceso de la casa del Coso Bajo n° 64
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Imagenes de los participantes en la charla impartida en una sala del Hogar del IASS de Huesca
a cargo del Equipo de Familia de la Policia Local de Huesca.
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NUEVAS TECNOLOGIAS

Pagina de VOLUNTARIOS de INFORMATICA

Tutorial de PASAR UNA FOTOGRAFIA AL
METODO CARBONCILLO CON EL PRO-
GRAMA PHOTOSHOP CS6, realizado por un

voluntarios de informatica. Como se puede com-

probar, nos da la posibilidad para hacer trata- ||

miento de imagenes.
Pasar una fotografia al método carboncillo con
el programa PHOTOSHOP CS6
Una vez que tengamos abierto el programa
Photoshop CS6, procedemos asi:

1°— Insertar foto / Duplicar foto: Capa I
Desaturar con Ctrl+Mayus+U, esta misma Ca-
pa la volvemos a duplicar con Ctrl+J. Después
invertimos esta capa Ctrl+i ahora Modo de Fu-
sion Clic en Sobreexponer color queda todo en
blanco.

2°— FILTRO / Otro clic en Minimo: segun

el radio que le demos conseguiremos el efecto
“Carboncillo” buscado, aunque interesa dar po-
co radio para ver mejor el efecto.

Hay veces que al utilizar este filtro quedan
zonas cuadricuadradas, como prevision de
tal vamos a utilizar otro filtro mas.

3°— FILTRO / Desenfocar / Desenfoque

gaussiano, utilizar valores pequenos para no
perder el efecto de “Carboncillo” OK. Asi ya te-
nemos algo similar.

4°— Ahora procedemos a limpiar impurezas

de la imagen, si las tuviera. Coger un Pincel

Mezclador Difuminado, el Selector de Colores en

B/N y vamos eliminando las sombras (Recordar

con el Blanco borras con el Negro pintas).

Para recuperar zonas mas oscuras como el
cabello, Selector N/B recuperamos los co-
lores y vamos matizando el dibujo. Trabajar

a puntadas con el pincel es mejor que

hacerlo a grandes rasgos.

Mas opciones: Desactivamos la Capa inter-
media color y por ultimo detalle, hacemos Clic
en Capa de Ajustes (1), clic en blanco y negro
Ventana: activamos el cuadro My podemos dar
tonalidad distinta al dibujo.

» (@
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Resultado final de la transformacion realizada, al pasar a
carboncillo la fotografia superior con PHOTOSHOP CS6

Desde estas paginas el grupo de Voluntarios
de Informatica del Hogar del IASS de Huesca
hemos empezado este nuevo curso con el animo
renovado, asi como con la ilusion que nos da la
posible nueva realidad que vamos a afrontar.
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MOVIMIENTO Y ESPERANZA DE VIDA

Por Alumnos del Grado Formativo de Acondicionamiento Fisico CPIFP Piramide

Hacer ¢jercicio en el dia a dia supone cantidad de beneficios para nuestro organismo, ademas
de que el hacer deporte es capaz de aumentar la esperanza de vida. Como consecuencia de ello, al
reforzar la musculatura y favorecer el equilibrio, se reduce notablemente el riesgo de caidas y los
dolores musculares, sin olvidar que al mejorar la imagen corporal aumenta la autoestima.

Los alumnos de Acondicionamiento Fisico del CPIFP Piramide han iniciado los talleres de
las actividades que, en el nimero anterior VIVENCIAS n° 24, os anunciamos, fruto del convenio
de colaboracion firmado entre los organismos: CPIFP Piramide, Residencia Sagrada Familia y
Ciudad de Huesca y el Hogar del IASS de Huesca, en ¢l colabora ademas el Ayuntamiento de
Huesca, cediendo una sala del Centro Civico “Santiago Escartin Otin”.

Como muestra de ello recogemos algunas de las fotografias realizadas en la primera sesion de

Agquafitness, llevada a cabo con los usuarios en las instalaciones de la Piscina Almériz.

El Aquafitness es la actividad
que se desarrolla dentro del agua
y que consiste en la realizacion
de ejercicios fisicos, aprove-
chando las cualidades del agua
para disminuir el impacto articu-
lar y utilizando su resistencia.
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BAILE FITNESS: Se realizan ejercicios aerobicos al ritmo de musica con la finalidad de mejo-
rar la condicion fisica en general de forma divertida y mejorar el estado de animo.
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PILATES: M¢étodo de ejercicio disefiado para estirar, fortalecer y equilibrar el cuerpo. Se trata
de una serie de movimientos controlados, para cuerpo y la mente, realizados sobre una colchoneta.
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En las pasadas fiestas navi-
denas, cuantas veces debimos
imaginar el poder entonar un
villancico similar al que cantd,
en la tira del periddico Heraldo
de Aragon el 2 de diciembre de
2021, la madre de Supermaiio
(personaje creado por Alberto
Calvo Escobar), debido a la si-
tuacion que padeciamos gracias
a ese sector tan insolidario de la
poblacion que niega la vacuna y
sus beneficios.
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Crece a transmision del virus en \
Espaiia y Aragon es la segunda
region con mas porcentaje

de ucis con pacientes covid
Quedan por vacunar 3,948,801
ciudadanos en Espana, principalmente

tllla franja de 20 a 49 afios.
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REFLEXION - ARTE TERAPIA

Por Maria Jos¢ Nasarre y M* Pilar Delafuente

El arte de colorear Mandalas: Puedes pintarlos con lapices de colores, ceras, acuare-
las, rotuladores, etc. No le des muchas vueltas precisamente a los tonos, lo importante
es dejarse llevar y no pensar demasiado. Reduce los niveles de estrés y ansiedad, ayu-
dando a relajarse. Dejamos descansar a nuestra parte racional. Ayuda a la expresion e

identificacion de emociones. Propicia el autoconocimiento. Fomenta la creatividad.
Te dedicas un tiempo a ti. Mejora la capacidad de concentracion.

Revista VIVENCIAS——Num. 25
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ME HA TOCADO LA LOTERIA jVAYA DESGRACIA!l

Por Mary Mairal

r -
YL,

- Enhorabuena, Mary.

- No me la dé, Pilarica, porque estoy hasta el
mono de la loteria, porque desde que nos ha
caido, me salen muchos amigos, me critica la
familia, no me hablan los hermanos y mi mari-
do... jah, qué diferencia de vida!. Siempre ce-
naba a las diez y a las once ¢l se dormia, se le-
vantaba a las ocho y a las nueve en la oficina;
pero desde que me toco..., viene al alba, me es-
pabilaba y no se mueve de la cama hasta el me-
diodia y si viniese sereno otra cosa seria, pe-
ro.... Sus amigos le obligan a beber hasta que se
pone morado y yo le pongo verde mientras le
preparo una manzanilla. Pasamos la noche en
blanco y yo me estoy poniendo amarilla y tengo
la pena negra. Y por culpa de esas penas...

- Pero ;donde va?, hija mia.

- Al Bar Paris, adonde va toda esa camarilla.

- Sacale los colores de la cara y no seas tan
tonta como siempre

- Pues si, yo ya te digo que a mi... jjqué mal
me ha caido la loteria!!
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PILDORA HUMORISTICA

Vivimos tiempos digitales que condicionan
la vida de los ciudadanos de forma acelerada.
Basta observar el comportamiento, sobre todo de
los de mas edad, respecto a la actuacion inhuma-
na de las entidades bancarias, a las que califica-
mos suavemente como indiferente € insolidaria.
Entidades “‘rescatadas” economicamente con el

L p—

esfuerzo de todo el pais, y a las que hay que or-
questarles la campaia, ldgica e irdnica, de “Soy
mayor, no idiota”, que estd llevando a cabo el
médico jubilado valenciano Carlos San Juan.
En su apoyo nada mejor que esta pildora de
humor de Idigoras y Pachi, aparecida en el pe-
riodico EL MUNDO el 1 de febrero de 2022.

— il NO ENTENDEMOS LA PP, EL

CANERD ES MUY COMPLICADD,
LD REMOS INTENTADD Toor,

AST OUE ES LA DNICA
SOLCION ! 77 DAME Ml
PASTA H

Revista VIVENCIAS——Num. 25

33



Hogar de Personas Mayores de Huesca

| Gerontogimnasia. Grupo 2°
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Pinturas de ASAPME Huesca Juegos Tradicionales Diversos
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CONOZCA A NI}ESTROS SOCIOS Y SOCIAS
JULIAN G eanreg By IBEGINA BOns

GONzALE?

Por Angel Dueso Ballarin

En la seccién Conozca a nuestros socios y socias, hoy tenemos a D. JULIAN GIRAL CANCER y
D REGINA ROAS GONZALEZ, quienes nos ha ofrecido unas amables palabras.

Pregunta - ;Quiénes son ustedes y de donde
proceden?

Respuesta - Somos Julian Giral Cdancer 'y Regi-
na Roas Gonzalez, del pueblo del Somontano
llamado Azlor y de Alburquerque (Badajoz) res-
pectivamente. Nos conocimos en Huesca e ini-
ciamos nuestro proyecto de vida...

Yo residi en Azlor hasta los 14 afos, que fue
cuando termin¢ la edad escolar. Luego me vine a
vivir a Huesca, a aprender peluqueria, y durante
45 anos he practicado con gusto y profesionali-
dad el oficio dando servicio a amplia clientela.

P - .Como se encuentran Vds. en Huesca?

R - Pues la verdad es que hemos sido y somos
muy felices. Es una ciudad muy coémoda para
vivir ya que nos conocemos todos y mucho mas
en mi caso, al estar toda una vida al servicio de
tantas y tantas personas como han pasado por
mi establecimiento.

P - ; Por qué viven Vds. aqui?

R - Decidimos venir a vivir a Huesca por estar
cerca de nuestro pueblo y asi, en los ratos libres,
podia visitar a nuestros padres. Una vez que
aprendi el oficio me estableci en la calle Villa-
hermosa, donde he trabajado hasta la jubilacion.

P .;Como llego a ser socio del Hogar?

R - Una vez jubilados, junto a mi esposa nos
hicimos socios para poder disfrutar de algunas
actividades como las tertulias con amigos, bailes,
viajes, exposiciones, carnavales, etc..., pues to-
dos estos afios los hemos pasado genial y espera-
mos reanudar todas las actividades otra vez, si
acaba de pasar esta pandemia que nos ha dejado
tanto tiempo sin poder disfrutar.

P - ;Como se siente con las actividades en que
participan y que se llevan a cabo en el Hogar?

R - Nos hemos sentido muy a gusto y los disfru-
tamos con mucha ilusion. Mientras han durado,
y la pandemia nos ha dejado, las hemos vivido a
tope, como solemos decir coloquialmente. Nos
encontramos comodos y muy bien, pues el am-
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biente es agradable. Esperamos ansiosos el dia
en que podemos volver a participar de nuevo en
todas las actividades que veniamos realizando,
tanto en el grupo de Teatro como en la Coral.

P - De todas las actividades que hay ;Cree que
alguna se podria cambiar o mejorar?

R - Todo en la vida es mejorable, pero creo que
la Junta lo estd haciendo francamente MUY
BIEN, nosotros asi lo reconocemos, ya que son
muchas las horas de trabajo invertidas por sus
miembros que a veces no se valoran lo suficiente.
Gracias y animo para seguir con tan excelente la-
bor. Para terminar, decir que tenemos la confian-
za y esperanza de que toda esta pandemia acabe
pronto y podamos vivir igual o mejor que antes,
pues en este afio 2022 celebraremos nuestras Bo-
das de Oro y nos gustaria compartir la celebra-
cion con todos nuestros amigos del Hogar.

ilﬂ/l/é/

-

;.:-;2@;

8l

Socios protagonistas de la seccién en este numero:
Julian Giral Cancer y Regina Roas Gonzalez.

Muchas gracias por vuestras respuestas,
comprension y amabilidad que habéis tenido.
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Pasatiempos anteriores resueltos
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TELEFONOS DE SALUD Y URGENCIAS

HOSPITAL GENERAL SAN JORGE CENTRALITA
HOSPITAL SAGRADO CORAZON DE JESUS
974 247 000
CLINICA SANTIAGO
974 220 600
EMERGENCIAS SANITARIAS DE ARAGON 061

CENTRO DE SALUD PIRINEOS (Inmaculada) 974 221 922

CENTRO DE SALUD SANTO GRIAL 974 244 122
CENTRO SALUD PERPETUO SOCORRO 974 225 450
CENTRO DE SALUD HUESCA RURAL 974 228 672
C.R.P. SANTO CRISTO DE LOS MILAGROS 974 220 772
AMBULANCIAS SAN JORGE 902 110 112
CRUZ ROJA 974 221 186

TELEFONOS DE SEGURIDAD CIUDADANA

\ EMERGENCIAS 112
- ”~>  |POLICIA LOCAL 092 — 974 223 000
"< |POLICiA NACIONAL 091
~  |GUARDIA CIVIL URGENCIAS 062
PROTECCION CIVIL 974 221 540
BOMBEROS 974 220 000

TELEFONOS DE VIAJES Y COMUNICACION

GUARDIA CIVIL CENTRALITA 974 210 342

R.E.N.F.E. 902 320 320
ESTACION DE AUTOBUSES 974 210 700
TAXIS 974 595 959
CORREOS Y TELEGRAFOS 974 225 999
TELEGRAMAS POR TELEF. 902 197 197
HOGAR DE MAYORES IASS 974 226 212

TELEFONOS DE BIENESTAR SOCIAL

AYUNTAMIENTO Centralita 974 292 100
DIPUTACION PROVINCIAL 974 294 100
OFICINA DEL CONSUMIDOR 974 292 135
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Fotografias de socios del Hogar del IASS de Huesca realizando las “Nuevas Actividades”
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e Grupo de TEATRO “Renacer”
YOGA. Grupo 1° - R L 7 ‘,r,.

N | PATCHWORK |

Revista VIVENCIAS——Num. 25




Hogar de Personas Mayores de Huesca

Lidirl

JARDINERIA CREATIVA

Instituto Aragonés

b de Servicios Sociales

Revista VIVENCIAS——Num. 25




