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Huesca y su Certamen Internacional de Films Cortos, con su alma mater, Pepe Esciche.
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Vamos a seguir.

Parecia que iba a ser poca cosa, pero no, esto sigue y parece
que va a ser para rato, de tal forma que sin querer queriendo, nos
estamos acostumbrando a esta nueva “normalidad”.

El cruzarnos por la calle y no reconocernos, gorra, gafas os-
curas y mascarilla lo impiden, y hace que los “capazos” calleje-
ros hayan casi, desaparecido.

Pero “Vivencias” quiere seguir, las actuales circunstancias
han obligado a recoger en una sola revista los nimeros 18 y 19
correspondientes al 2° y 3er. trimestre de este “raro” 2020.

Nuestro maquetista, Jests, nos presenta en portada unos
“flases” del Certamen de Films Cortos de Huesca, enmarcando
la figura de uno de sus principales mentores J.M. Escriche.

Es uno de los eventos anuales mas reconocidos a nivel mun-
dial (creemos que el Unico), del que los oscenses debemos enor-
gullecernos. Huesca, durante dos o tres dias es comidilla de TV,
revistas y periodicos.

No, no hacemos comparaciones con la S.D. Huesca en 1%
Este tema futbolero, a nivel mundial, es mucho mas joven, aun-
que esperamos se consolide y sea capaz de darnos los mismos re-
conocimientos, a ese nivel, que el que nos ha dado el Certamen.

Vivencias continlia y esperamos que nuestros lectores pue-
dan, durante unos minutos, disfrutar de los comentarios, noticias,
reportajes... que en ella se plasman.

Con nuestros mejores deseos...
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P._D.: La pandemia mundial del Covid-19 padecida y que aun
nos condiciona, ha motivado que no pudiera ver la luz el trimestre
pasado nuestra revista VIVENCIAS. En proceso de su superacion
y de la nueva “Normalidad” resultante, retomamos con nuevos
brios y el mismo entusiasmo la presente edicion, esperando que no
haga mucha mella en nuestras fuerzas futuras.

Las fotografias que ilustran la
portada estan tomadas de la
pagina del Certamen de Cine

El contenido de los articulos es
responsabilidad de sus autores o
de quienes los firman.
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Saludo de la Directora

Por Maria Teresa Ayuda Barluenga

jHola! Tenia unas ganas inmensas de poder
contactar con todas las personas que integrais
este Hogar. Estamos viviendo dias, o incluso
meses, de incertidumbre, aunque por lo que pa-
rece siempre vamos a mejor.

Tuvimos que cerrar de repente de cara a los
socios, sin despedidas, sin abrazos, sin salu-
dos... de repente el “bicho” nos cambi¢ la vida.
En el Hogar seguiamos trabajando, a puerta ce-
rrada, para dar lo mejor de nosotros.

Lo primero que queria deciros es que el
Hogar os echa de menos, el personal os echa-
mos de menos. Nunca habiamos sentido tanta
soledad fisica, aunque me gusta quedarme con
las cosas buenas, y es que, dentro de esa soledad
en el hogar, hemos podido sentiros cerca con las
llamadas.

Durante el peor momento de la pandemia, el
del confinamiento, se realizaron desde el hogar
4885 llamadas, y a mas de 100 personas se les
hizo un seguimiento porque asi nos pidieron o
necesitaron. Tengo que decir que hemos tenido
ayuda para hacer esos contactos, ademas de Pa-
tricia, Ana B, Ana M. y Olga, nuestro personal
de siempre, se sumaron tres trabajadores socia-
les de la Direccion Provincial del IASS que nos
ayudaron en esa tarea. También Irene, nuestra
PSA que se traslado a un instituto, se ofrecio a
ayudarnos para poder llegar a mucha mas gente.
Y Clara y Elia, nuestras fisioterapeuta y terapeu-
ta ocupacional del Servicio PAP. Gracias a todas
estas personas que cito, pudimos llamaros y pre-
guntaros cOmo estabais y si necesitabais algo en
que pudiésemos ayudar.

Poco a poco, se fueron abriendo servicios,
empezamos con la peluqueria, tanto de caballe-
ros como sefioras, podologia y el Servicio PAP.
De hecho, al servicio PAP, acuden actualmente
casi 30 personas.

Todos estos servicios se abrieron con las
medidas estipuladas por el Gobierno de Aragon,
muy estrictas para garantizar la seguridad de to-
dos. Actualmente siguen estando todas las medi-
das, las citas se piden por teléfono, se acude con
mascarilla y no se puede entrar al centro hasta
que no toca la cita, siempre de uno en uno y sin
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ir acompafado.

El servicio de cafeteria actualmente esté in-
activo hasta nuevo contrato y no sabemos cuan-
do se activard, ademas de que la normativa ac-
tual no nos permite abrir.

Espero y deseo que en septiembre/octubre
podamos hablar de actividades con las medidas
seguras que nos indiquen. Pero por el momento,
no sabemos como tendremos la situacidon, ya
que es imposible predecir la evolucion.

Un saludo y espero de corazon poder veros
pronto, muy pronto. Seguid cuiddndoos mucho.

Adolfo Martinez y su 6rganos magicos. jA ver cuando
podemos volver a disfrutar de su musica y baile.!
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Fotografias de actividades y de como era el Hogar del IASS de Huesca en tiempos pasados
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“Nueva Normalidad™

Por Patricia Pérez Mora

Oimos esta frase éstos dias de forma fre-
cuente. Y me pregunto ;Ser normales, estar
normales, sentirnos normales?

AYUDAR A OTRAS
PERSONAS NOS
AYUDA A SENTIRNOS
MEJOR Y CUESTA
MUY POCO

Somos personas con caracteristicas fisicas,
de comportamientos, de pensamientos Unicos y
si nos pasaran un filtro de NORMALIDAD,
.qué indicadores pondriamos? Mayor de 60 es
el Uinico requisito que compartis en el Hogar.

Y Estado de Normalidad, ;cuando se estd y
que es un estado de normalidad?

Se nos ha impuesto un confinamiento, que
lamentablemente muchas personas no han lle-
gado a cumplir.

Ahora el Centro esta cerrado, y no pode¢is
encontraros en este espacio fisico; aun asi, mu-
chos os habé¢is seguido manteniendo en contac-
to, por llamadas de teléfonos constantes o en-
cuentros a la hora de hacer la compra o en los
balcones a las 20 h si saliais a aplaudir y ahora
os encontrais paseando por Huesca y alrededo-
res, en una terraza o nuevamente en la compra.

Toca seguir paso a paso con las situaciones
que nos van apareciendo y toca adaptarse.

Ahora pedis cita previa por teléfono para
casi todo.

Las actividades grupales de reunién han
desaparecido, pero de forma individual muchos
seguis activos, mental y fisicamente: Seguis sa-
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liendo a caminar o a pasear, los ejercicios para
la mente, continian formando parte de vuestra
rutina, crucigramas, lectura, series de TV y cine
en casa y la vida social, aunque reducida, con
distancia de seguridad y con mascarilla y, sobre
todo, con precaucion, gel de manos y evitando
tocaros la cara. Pero os encontrais.

Y esa es vuestra rutina, es normal, y no es
nueva, es la que os toca vivir.

Adaptarse y seguir adelante.

Hemos aprendido a habituarnos a nuevos
gestos, ;hemos aprendido?

Vuestra familia ha estado muy pendiente de
todos, y ese ha sido el mayor estado de anorma-
lidad: No estar rodeado de los de siempre, no
abrazar, no besar.

Esos gestos no forman parte de la actual
realidad para muchos de nosotros. Cuyo mayor
gesto de acercamiento es acercar el codo. Tan-
tos meses sin abrazar a bebes, a nifios y nifias, a
personas que estaban en residencias, nos ha de-
jado un estado alterado...;y es normal?

SERVICIO DE ATENCION TELEFONICA A PERSONAS MAYORES

én— g 8 }\
RECUERDA ... \ ﬁ?d

« tu tranquilidad
es nuestra meta

== GOBIERNO
==<DE ARAGON

Contintia en la pagina siguiente
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Viene de la pagina anterior

Pasan los dias y seguimos protegiendo a los
mas vulnerables en cuanto a salud se refiere.

Aun nos queda mucho que hacer con tantos
a nuestro alrededor. Huesca ha dado una leccion
de voluntariado, como siempre.

Se ha volcado con los suyos y los mas ne-
cesitados: de atencion y de ayuda, (compras, re-
coger medicinas, bajar la basura, e incluso pa-
sear a la mascota)

Llamadas de conversacion para paliar la so-
ledad impuesta a todos. Y tantos gestos bonitos
que tantos habéis tenido con los de alrededor.

Mi conclusion a este estado actual, es de
Agradecimiento por todo lo bueno que ha suce-
dido alrededor, por la preocupacion sincera que
he vista en tantas personas y sobre todo tanto
agradecimiento a nuestro trabajo diario.

Desde el Hogar solo podiamos llamaros, oir
vuestra voz.

Ayuntamiento
de Huesca

X

FUNDACION
WEERU7 9B Caritas

i]‘. BLANCA q[p Diecesana de Huesca

ivenceremos al COVID-19!

¢Nos ayudas a conseguirlo?

Para algunos hemos contado con el grandi-
simo trabajo de HUESCA AYUDA. Que rapi-
damente creo una pagina web conjunta con CA-
RITAS, CRUZ ROJA, CRUZ BLANCA Y EL
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AYUNTAMIENTO DE HUESCA, y se pusie-
ron en accion.

‘jﬁalegicr Profesional
dJde lrabajo
Social de
Aragon

Colegios de Trabajadores sociales, Psicolo-
gos y el Teléfono de Atencion al Mayor han
puesto accion y han cumplido con la atencion a
las necesidades mas inmediatas que habia que
solucionar. Pero se nos han quedado en el tinte-
ro muchas tareas por realizar: Poder velar a
nuestros enfermos y fallecidos, consolar a los
tristes y acompaiar a nuestros desvalidos.

Y eso para mi, no es normal. Ahora tene-
mos todavia muy limitada las visitas a residen-
cias, a hospitales y el consuelo en funerales. Y
aun asi, toca adaptarse.

Colegio Profesional de
Psicologia de Aragon

Tengo ganas de besar a mi madre y me con-
tengo por protegerla, no veo, ni ve, la sonrisa de
mi rostro porque los encuentros son con la mas-
carilla. Me siento triste por tantas personas que
a mi alrededor estan sufriendo restricciones
economicas. Echo de menos el ruido y el bulli-
cio en la cafeteria, vuestras conversaciones y
ver vuestras caras, vuestra voz puedo oirla y me
alegra cuando paseando os acercais a mi venta-
na y podemos charlar un rato.

Hemos notado el bajon que muchos hab¢is
experimentado. Esta dura prueba nos ha dejado
huella, pero seguimos adelante.

Espero veros muy pronto.

s skoskoskosiosk sk skskoskok
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TEATROS-CINES EN HUESCA

Por Augusto Alvira Banzo

A nuestros ojos infantiles siempre le fascin6
el cine, aquella reproduccion en pantalla gran-
de de imagenes en movimiento, fueran reales
o ficticias., en sesiones dominicales y a veces
hasta dobles. Alguna de ellas se transformaba
en dias sefialados de festividades, en Sala de
Teatro, representando desde obras clasicas
hasta picantes varietes.

La ciudad de Huesca dispuso de cinco salas
que hicieron las delicias de varias generacio-
nes de espectadores fieles y punto de encuen-
tro de la vida social oscense: Avenida. Olim-
pia, Odeon, Principal y Salesianos. Excepto
el Odedn, las tres restantes protagonizaron ac-
tos diversos en diferentes etapas del Festival
Internacional de Films Cortos “Ciudad de
Huesca”, sobre todo el de Salesianos que fue
quien primero lo acogio en el afio 1973. Dos
salas han resistido al envite de la piqueta,
transformados: Olimpia y Salesianos, aunque
su programacion ha variado ostensiblemente.

El Avenida, el mas grande de la ciudad con
sus 950 butacas, inicid6 su andadura en 1967
con Anselmo Pi¢ Sopena, con un proyecto del
arquitecto Jos€¢ Urzola y murales de Manuel

g
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Cine Odedn. Huesca. A la derecha una entrada

Revista VIVENCIAS——Num. 18-19

r : T i
— - vl

Teatro-Cine Olimpia. uesca. Abajo sala y escenario
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Lacoma, y se despidio de los espectadores en
2008 proyectando la mitica pelicula Sonrisas y
Lagrimas, con la que puso fin a su trayectoria.

El Odeon inici6 su andadura en 1919 co-
mo teatro de la mano de la familia Aventin, y se
clausur6 en 1992; comedias, zarzuelas o dramas
clasicos se pusieron en escena; tenia sala de bu-
tacas y gallinero, que era donde ibamos los es-
tudiantes al ser mas barato y se prestaba a le-
vantar cierto alborozo, ademas, en ocasiones,
hacia sesiones continuas.

Contintia en la pagina siguiente
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Viene de la pagina anterior

El Olimpia que a ojos infantiles nos recuer-
da un templo griego, Partenon oscense; inau-
gurado en 1925 como teatro de la mano de
Antonio Pi¢é, con proyecto de los arquitectos
Bruno Farina y Enrique Vicenti de 990 locali-
dades divididas en dos plantas con patio, pal-
cos corridos y anfiteatro. Por su escenario pa-
saron grandes nombres de la escena como el
tenor aragones Miguel Fleta. En el afio 2003
cerro para ser rehabilitado y en 2008 volvio a
recibir de nuevo espectadores.

El Principal se construyo en 1846 y se de-
rrib6 en los afios setenta del XX, constituyo el
centro neuralgico de las artes esceénicas en la
ciudad decimononica durante varias décadas.
Decoraron sus techos los escendgrafos Gior-
gio Busato y Bernardo Bonardi en 1885, du-
rante la reforma del escenario; en su taller ma-
drilefio se formo el pintor oscense Félix La-
fuente. El edificio era propiedad de la Diputa-
cion Provincial y sus problemas de seguridad
y el escaso empeno empresarial de la propie-
dad lo aboc6 a su desaparicion. Por su escena-
rio pasaron musicos de renombre como el gui-
tarrista Francisco Tarrega en 1892, el compo-
sitor Tomas Breton en 1893 o el violinista Pa-
blo Sarasate, ademas en €l se estrenaron varias
obras del oscense Luis Lopez Allué.

El Salesianos, tal como lo conocemos hoy,
data del afio 1954, pues hasta entonces y desde
1912 las funciones teatrales se llevaban a cabo
el salon que actualmente es la Biblioteca. Las
obras del actual edificio, dedicado expresa-
mente a teatro y cine, comenzaron en 1951,
adosado a la parte norte de lo que era el edifi-
cio del colegio en ese momento (proyecto de
Vicente Muzas y obra de Vicente Filld) y si-
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Teatro-Cine de Salesianos. Huesca.
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guiendo sus misma linea estética, pero tenien-
do que cambiar la orientacion prevista en pla-
nos porque parte del mismo coincidia con el
trazado de la actual calle San Juan Bosco. En
1970 sufre nuevas reformas, adaptandose para
unos 800 espectadores y sus butacas de made-
ra trasladadas al gallinero. En 2001 sufre la
remodelacion que le da la fisonomia actual.

ooooooooooooooooooooooo

Este breve repaso que hemos realizado por
las salas polivalentes oscenses, dedicadas tan-
to a teatro como a cine, nos traen el recuerdo
de aquellas magnificas veladas dominicales
que pasamos en su cobijo, disfrutando del tea-

tro y del llamado séptimo arte.
koo skosk sk sk sk
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El Teatro Principal ya desaparecido
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PROMOCION DE AUTONOMIA PERSONAL

Por Clara Gabarre y Elia Martin

La autonomia personal y dependencia son
conceptos que reflejan realidades en las que se
encuentran o pueden encontrarse las personas
a lo largo de su vida. Dicha autonomia es la
capacidad de controlar y afrontar, por propia
iniciativa, decisiones personales acerca de
como vivir de acuerdo con las normas y prefe-
rencias propias de cada uno, asi como el de
desarrollar las actividades basicas que se le
pueden presentar en la vida diaria, entre ellas:
Estimulacion sensorial, Habilidades sociales y
manipulativas, Asesoramiento y Autocuidado,
Apoyo psicosocial, etc...

> s Y .
\
~.

En estos momentos y a pesar de la pandemia
del Covid-19, en el Hogar del IASS de Huesca
realizamos un Programa de Atencion para la
Autonomia Personal y después del confina-
miento hemos retomado sesiones de Terapia
Manual y de Fisioterapia. Somos seis grupos
en los que segun afirman los propios partici-
pantes: “acabamos contentos y activos, tanto
de cuerpo como de mente”.

En las clases de Terapia Manual trabajan
individualmente con Elia, cada uno en sus me-
sas con egjercicios de escritura, matematicas y

Revista VIVENCIAS——Num. 18-19

),

-,

R T e

pintura. En las horas dedicadas a Fisioterapia
ponen todo el cuerpo en movimiento dirigidos
por Clara.

Con este servicio se permite a sus partici-
pantes mejorar su calidad de vida y su auto-
nomia personal. En las imagenes que ilustran
el articulo podemos observar algunos de los
ejercicios que se llevan a cabo.
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LLEJEANDO

Por J. CASTIELLA

La ciudad, poco a poco, comienza a exten-
derse; deja atras el corsé que la atenazaba —la
muralla— y nuevas zonas pasan a ser centro de
la vida cotidiana, como habia ocurrido tiempo
atras con el Coso. Una de esas zonas es la ac-
tual Plaza de Navarra, antes de Zaragoza o de
Camo o, también, de San Francisco. Hasta el
siglo XIX se hallaba rodeada de edificios reli-
giosos y uno de ellos, el de los franciscanos, a
raiz de la desamortizacion, se destind a a servi-
cios publicos: Gobierno Civil, Diputacion vy, fi-
nalmente, Hacienda.

Esta zona urbana, hoy centro neuralgico de
la poblacion, fue motivo de infinidad de ideas
y proyectos. Uno de ellos era abrir una ancha
avenida, lo que hoy es la calle Alcoraz, y un
amplio y espacioso paseo que partiendo de la
Puerta de San Francisco llegaria hasta la nueva
estacion férrea. En dicho proyecto se incluian
unos porches en arco de medio punto que se
han quedado solo en su primer tramo, huérfa-
nos y silenciosos, pues enfrente, en la actual
Diputacion, se levantaron unos mas irregulares.
En la confluencia de las dos vias citadas surgio
lo que hoy conocemos popularmente como Pla-
za de Zaragoza y oficialmente de Navarra.

Desde el primer momento este espacio ur-
bano pasé a tener vida y latido propios, desde
el ir y venir de las gentes en su trasiego laboral
cotidiano hasta recibir a forasteros procedentes
del entorno o viajeros allende nuestras tierras.
En ella se localizaba el fielato, con sus portale-
ros al acecho de aquellas mercancias venidas
extramuros de la urbe a lomos de caballerias o
sobre galeras de ejes chirriantes.

Entre 1901 y 1904 se construy6 el Circulo
Oscense, edificio emblematico modernista del
arquitecto Ildefonso Bonells Rexach, hoy Casi-
no, auspiciado por el farmacéutico y politico
liberal Manuel Camo Nogue¢s; junto a ¢l la Pla-
za de Toros, ambos realzaron el bullicio huma-
no adquiriendo nuevo colorido en dias festivos.
A los nifios siempre nos llam¢é la atencidn la
erotica de la puerta, obra de Francisco Arnal
Morlan, entre el dragon y los senos femeninos

Hoy la plaza es cobijo de personajes hol-
gando al arrullo del agua de la Fuente de las
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‘““Plaza de Navarra”

S T vCireULo oscense

Casine. HUESCA

Huesca, Casino —Circulo Oscense. Dibujo de Castiella.

Musas con infantes correteando en su derredor
acosando a las palomas juguetonas que la fre-
cuentan, mientras intentar coger las migas de
pan que les arrojan con jubilo; centro de espar-
cimiento matinal casi obligatorio en mananas
invernales.

Paseo otofial obligatorio a la claridad de las
luces tenues, camino del Coso, del Parque Mi-
guel Servet y, otrora, de la estacion de ferroca-
rril y el paseo que culminaba en el Banco Azul,
pisoteando crujientes hojas que el viento arras-
tra hasta su destruccion violentamente natural.

Tiempo atras era lugar de despedida de due-
los mortuorios, alejandose el féretro a una eter-
nidad del camposanto, a un crepusculo de sue-
o eterno y olvido.

Contemplando tu silueta vienen a mi memo-
ria versos del soneto sensual “La mujer leja-
na” (1918) del poeta granadino Garcia Lorca:

Tus miradas se pierden en los dulces senderos.
Por ti la Noche y Erebo se vuelven a la nada.
Febe se apaga, languida ante ti, humillada

y se escarcha de flores la cabeza de Eros.
soskoskoskeosko sk skeoskok
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Da la cara, bicho malo,
que estropeas amistades,
que ya ni se dan abrazos
ni dar la mano les sale.

“Ven pa ca, Coronavirus" Antonio Garcia Barbeito

Por J. Jesus Castiella Hernandez

ROMANCE AL CORONAVIRUS

I

Voy a contarles la historia
de este agente acelular,
que resiste entre nosotros
sin saber donde estara;
al que pintan regordete,
redondico, con mofletes...
/...y con unas grenias punkis

que no hay dios quien se las peine!

Con lo minusculo que es

v la mala hostia que gasta
podria llevar por nombre:
;Coronavirus, la bala!,
pues ni un cohete festivo

ni un avion sin escalas
recorren tanto trayecto
desde tierras tan lejanas.

En las paginas de prensa
vy en todos los noticiarios
ocupa los titulares
en letras de gran formato
vy cualquier presentador
al nombrarlo va y se cuadra,
como un recluta novato
al general de brigada.

... Y encima, para acabar
de enredar esta madeja,
acecha en cualquier lugar:
jhasta en una manillera!;
podria ser mas valiente
y enfrentarse a cara suelta,
como hacen los héroes miticos
en combates de leyenda.

H Evolucién de los casos diarios de coronavirus diagnosticados en Aragén
Datos facilitados por el Ministerio de Sanidad a 1as 13.00 h de ayer

Nuevos
Casce En planta Altas
de los casos positives
son sanitarios
@ 0O O© D._.
1
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Unas gotas de saliva
v un estornudo han servido
para vaciar nuestras calles
y asustar a sus vecinos,
mientras su ofensiva virica
arroja crueles bombazos
y rompe aquellas trincheras
que erigieron los abrazos.

Es costumbre cada dia
que un aragonés, Simon,
dicte su rueda de prensa
con presagio de sermon:
cifras que va acumulando

Representacion a las del dia anterior,

del Coronavirus

descritas con gran detalle
como excelso vendedor:

/Quién podria imaginar,
no hace demasiado tiempo,
que ibamos a estar pendientes
de una curva del gobierno?

La grafica que nos tiene
todo el cerebro absorbido
a quienes en Estadistica
no alcanzamos para un cinco,
esa maldita parabola
que apunta, sin miramiento,
su orientacion vertical
con rumbo directo al cielo.

Solucion-Gel Pasadas siete semanas

Hidroalcohdlico

24
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encerrado a cal y canto

he meditado a menudo

si me ha servido para algo,
pues me ha crecido la barba,
el vientre me ha aumentado
y me he sentido un bohemio
vagando de cuarto en cuarto.

Curva grafica | Continta en la pagina siguiente
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111

He logrado un doctorado,
tras muchos dias de asceta
- jtanto tiempo confinado
me da grima empezar dieta!-,
mientras a coro repiten
que no sera el mundo igual,
el espejo me recuerda:
;pesas ya mas de un quintal!

Todo el dia con el chandal
corriendo por el pasillo,
leyendo como un cosaco,
dibujando sin respiro,
escuchando las noticias
para ver si asoma el pico
y conteniendo el aliento
para no volverme mico.

En estos dias inciertos
ya me voy acostumbrando
a ciertos remedios quimicos
que protegen del contagio:
geles hidroalcoholicos,
bendita Santa Lejia
y todos los antisépticos
que combatan tal jauria:
que me priva de caricias,
que me ha robado los besos
v que deja mis abrazos,
virtuales, en vidrios presos.

Como Fray Luis de Leon,
con "Deciamos ayer",
volveremos a encontrarnos
con los no vueltos a ver
y entre brotes y rebrotes
buscaremos lo perdido,
recuperando esas calles
que acerquen nuestros amigos.
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Ambulancia
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Mascarilla sugerente

Guantes de nitrilo

13

10%

Todo el mundo ha recordado
la brutal "Gripe espariola”
- Jquién sabe si el nombre fue
a causa de envidia o fobia? -
que en el arno dieciocho
fue pandemia asoladora,
llevandose a mucha gente
en sus dos anos de historia.

lendremos, pues, que sacar
fuerza de nuestra flaqueza,
coger de nuevo los brios
que arrinconen la tristeza,
porque se nota cercano
el albor del nuevo dia
en que al fin poder fundirnos
entre abrazos de alegria.

Este romance concluye
la cuarentena de encierro,
que mas que cuarenta dias
han sido cerca de un ciento:
con estres acumulado,
impotencia, cierto miedo
V una psicosis latente
al espacio a cielo abierto,
... con vocablos aprendidos
junto a dos conceptos nuevos:
"Covid" y "Desescalar”,
que el citarlos da canguelo.

...Y vencida la pandemia
quedara el Papel de Bario,
al que haremos monumento
como simbolo de antario,
mientras llega la vacuna
-como aquel mand del cielo-
y resucite el coraje
que pueda vencer al miedo.

seskoskoskoskoskoskeo skoskosk
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NUESTROS
ANTEPASADOS

Por Victor Mairal Piedrafita

. De donde venimos? A lo largo de todos los
tiempos nos preguntamos quienes Somos.

En los centros de ensefianza, los profesores
piden en la clase, un ejercicio a sus alumnos,
que confeccionen un arbol genealogico. Los
jovenes consultan a sus padres y a sus abuelos,
pero, habitualmente, no tienen datos para ir
mas lejos.

Es muy dificil, si no imposibles, recopilar
todos los datos familiares posibles a lo largo
de la historia. Consultados los libros de regis-
tro, preguntando e investigando a las genera-
ciones mas inmediatas, podemos encontrar, in-
cluso, datos sobrecogedores sobre nuestros ori-
genes. ;Quién soy? y t, ;quién eres? y ;los
otros?

Para que hoy estemos aqui y para que cada
uno de nosotros pudiera nacer y vivir hemos
necesitado: 2 padres, 4 abuelos, 8 bisabuelos,
16 tatarabuelos, 32 tastatarabuelos, 64 pentaa-
buelos, 128 hexaabuelos, 256 heptabuelos, 512
octabuelos, 1024 eneabuelos, 2048 decabue-
los,...

Estos antepasados tuvieron, en su €poca,
multiples y graves acontecimientos. En los si-
glos XVII y XVIII nubo crueles conflictos ar-
mados como la guerra con Francia, la guerra
de Sucesion, la guerras de la Independencia.
Todavia pero, tuvieron que vivir epidemias que
recuerdan la actualidad del mundo entero, la

pandemia actual de Coronavirus COVID-19.

En los siglos pasados las condiciones de vi-
da no eran como las actuales, la mortalidad era
inmensa. Como ahora, habia rebrotes tras re-
brotes. Las cifras de fallecidos se contabiliza-
ban de forma aproximada. La mortalidad in-
fantil superaba lo imaginable.

Nuestros antepasados sufrieron condiciones
de vida muy precarias. La miseria era la nor-
ma. La esperanza de vida en aquel momento,
era de 47 afos. Es inquietante pensar donde es-
tarian nuestros antepasados en medio de tanta
calamidad.

No acaban alli los conflictos de esa €poca.
Los espafioles se enzarzaron en otras guerras
como las de Cuba y Filipinas. Segun refiere la
historia, fue un desastre para Espana. Miles de
soldados resultaron muertos y otros enfermos.
Parece ser que en aquel momento, reclutaron a
los soldados entre la gente mas humilde. Las
familias mas pudientes liberaban a sus hijos de
la guerra pagando unas cuotas generosas,

Todos sabemos que los conflictos no traen
mas que miseria, hambre y enfermedades.

Solo escribo una minima parte de lo que su-
cedio a lo largo de los siglos XVII y XVIIL.

Sigo pensando donde estarian nuestros ante-
pasados y como sobrevivieron de una manera
o de otra para que nosotros estemos aqui y
ahora.

Representacion grafica de la evolucion del ser humano desde el origen de los tiempos

Revista VIVENCIAS——Num. 18-19
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Quiero pensar que algunos de nuestros ante-
pasados tuvieron vidas placenteras, con buenas
cosechas. Otros serian buenos comerciantes,
jornaleros, militares, etc.... Otros tendrian €xito
social y econdmico y otros, no tanto.

Me figuro que estos antepasados anonimos,
casi invisibles, en su época tuvieron anhelos
que permanecen vivos en la historia. Me figuro
de nuevo, que la historia que vivid cada uno de
ellos, en su tiempo, ha sido trasladada, dada en
herencia a sus sucesores. Por eso, parte de esa
vida permanece ahora entre nosotros y en con-
ciencia debemos agradecer que como yo, otros
muchos estemos disponibles.

Hoy quiero honrar con nuestras vidas, sus
vidas, con sus luces y sus sombras.

Hoy quiero coser heridas ancestrales y ben-
decir sus historias. Trasmutar todo lo pasado en
la luz y alegria de nuestro presente.

Alguien dijo: “cuando te detienes, todos tus
antepasados se detienen”. Cuando eres capaz de
dar un paso como persona libre, todos sus an-
cestros presentes en cada celula de tu cuerpo,
también caminan en libertad.

Tipo de arbol genealbdgico gréafico

Si eres capaz de dejar de correr y caminas li-
bremente, expresas el amor, fidelidad y devo-
cion mas concretos € intensos a tus padres y a
todo tus antepasados. los reconozco y honro a
todos. Incluso al mas perverso porque sin €l yo
no podria escribir estas palabras.

Me gustaria seguir con los siglos XIX y XX,
muy ricos en acontecimientos. Epocas mas re-
cientes que nuestros padres primero y después
nosotros hemos vivido.

st ke sk ke ke ke sk ke ke sk ke sk sk sk sk sk ok

Tipo de arbol genealdgico con fotografias
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Por José Julian Piracés
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LA TORMENTA QUE S& 10S HA VENIDO ENCIMA

Por Michel Alcubierre, de la Asociacion Obreros de San Pedro el Viejo de Huesca

Del término latino “tormentum” literalmen-
te “suplicio”. También en la Antigiiedad se re-
feria a un artilugio parecido a una catapulta que
en las guerras lanzaba piedras, bolas incendia-
rias, etc, para dafiar muros y fortalezas en otra
hora inexpugnables.

Quien iba a pensar que nuestra sociedad en
nuestros dias se veria amenazada por este otro
“suplicio” causa de lesiones corporales y que
continia produciendo muerte. Ese organismo
que no llega a ser vivo pero se basta con su
nucleo genético para atacarnos letalmente.

Nos encontramos en una situacion parecida
a los supervivientes de “La balsa de la Medu-
sa”’, provisionalmente salvados del naufragio,
avistando un proximo rescate, en este caso cu-
racion que nos proporciona expresiones diver-
sas, desde atisbos de esperanza, pasando por
momentos desbordantes de entusiasmo ante
proximas vacunas, y momentos de expresiones
dantescas ante los cientos de miles de muertos
y millones de contagiados en los sucesivos bro-
tes de esta maldita pandemia.

No quiero pensar en ese final tétrico que
supuso aquel episodio historico naval: La fra-
gata era dirigida por un comandante inexperto,
(pseudoayudado por varios aristocraticos ofi-
ciales), apenas sin experiencia, ademas de
déspota, incompetente y soberbio. No le sobra-
ban cualidades para terminar en el fondo del
mar. Ya pueden imaginar el desastre que sobre-
vino. En el cuadro, pintura de Théodore Géri-
cault, se contraponen la muerte y la esperanza
de la vida. En esta metafora, al artista, le inte-

L T T
La Balsa de la Medusa (1818-19) Théodore Géricault
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resa la imagen del ser humano utilizado por el
poder y que sufre por la desidia del mismo, pe-
ro también el hombre inerme ante las fuerzas
de la naturaleza. La controversia que suscito es-
ta pintura, al mostrar la tragedia que se quiso
ocultar, provoco un escandalo. ;;Algo parecido
a la actual realidad??

A lo largo de la Historia de la Humanidad
hemos padecido muchas epidemias, plagas,
pestes, enfermedades como la viruela, tubercu-
losis, colera, fiebres amarillas, las denominadas
gripes ( espafiola, asiatica, de Hong Kong), si-
da, producidas por virus letales en las que la
mortalidad ha sido de decenas e incluso de mi-
llones de personas.

Quisiera traer a la memoria las mas crueles:
la peste Antonina y la plaga de Justiniano, re-
cordandolas como de las mas devastadoras.

La peste Antonina (165-192) en el S. II d.
C. o plaga de Galeno, en el Imperio Romano
que abarcaba entonces hasta Britania, el Rhin y
el Danubio y toda Europa, hasta Mesopotamia
en Asia y toda Africa septentrional. Todo co-
menzo en el asedio romano de Persia y llegd a
propagarse la infeccion por todo el Imperio.
Los sintomas eran inflamacion de ojos y farin-
ge, enrojecimiento de lengua y boca, sufrimien-
to por la sed, sensacion de abrasamiento inter-
ior, tos violenta y erupciones epidérmicas, asi
como fiebre y diarrea. En cuanto a la cultura se
vio afectadisima la literatura y el arte. Nunca se
recuperaron de esa crisis. Es mas, el colapso
fue tan apotedsico que afloraron todos los in-
gredientes para el inicio de la decadencia de
aquella civilizacion: inmoralidad, deslealtad
politica, corrupcion, aumento de la pobreza, ex-
cluidos, refugiados solicitantes de asilo, movi-
mientos migratorios y, por ende, mas epide-
mias.

La plaga de Justiniano (541...brotes...597)
en el Imperio Romano de Oriente o Bizantino,
y en su capital Constantinopla, que afecto al re-
sto de Europa, Asia y Africa. Los infectos mos-
traban bubones, o0jos sanguinolentos, fiebre,
pustulas... El contagio era muy rapido, en luga-
res publicos (mercados, iglesias...). La mayoria

Continua en la pagina siguiente
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perecian en pocos dias. En su momento algido
la violenta plaga se llevaba miles de personas al
dia. Sin medios, los cuerpos se apilaban en la
calle, a la intemperie propagandose la infeccion
mucho mas deprisa. El desastre demografico
fue de gran magnitud. Afect6 a la economia,
pues el medio rural quedé muy tocado, abando-
nados campos y ganado, se produjeron plagas
de langosta, desabastecimiento y disminucion
del comercio al destruirse los puertos. En los
intervalos de los rebrotes, los llamados pueblos
barbaros se introducen en los territorios del Im-
perio Bizantino. La inestabilidad social produjo
revueltas que afectaron al poder politico. Pare-
ce ser, segun investigaciones muy actuales, que
el origen de aquella pandemia fue la bacteria
Yersinia pestis, la misma cepa que produjo la
famosa Peste negra (1347) en la Edad Media.

Por supuesto, nos encontramos en otro
tiempo, confiando en la ciencia, en la investiga-
cion, con epidemiologos y virdlogos entusias-
mados por encontrar el antidoto que nos libre
de aquellas angustiosas formas de muerte de
nuestros antepasados.

Las ciudades, esos lugares en los que dis-
curria felizmente nuestra vida, se encerraron en
si mismas al llegar la pandemia, se vaciaron las
calles de gente y ésta se parapeto tras las venta-
nas y balcones. Mi humilde dedicacion a los ar-
tistas de hoy a través de la moderna obra picto-
rica de Edouard Manet “El Balcon” en la que
refleja a sus amigos artistas: a un paisajista, una
violinista y la pintora clave del Impresionismo.

Muchos
en sus peque-
nos pisos, al-
gunos en las
terrazas en lo
 alto de su edi-
i ficto  desde
‘donde plas-
“maban  los
~ afiorados pai-
'sajes a los
que no se
" podia acce-
der, captando
| instantes  fo-
otk ; ¢\ tograficos,
El Balcon (1868-69) Edouard Manet.|fascinantes
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postales que si no por el confinamiento quizas
no se hubieran obtenido. O quién nos iba a de-
cir que nos fijariamos en los tejados, esos espa-
cios solitarios por los que nunca paseamos. Los
tejados sin nadie semejan nuestras calles aban-
donadas de humanos. Y una diferencia, la calle
no es nada sin nadie, pues le falta la vida. Mi
reconocimiento al amigo JLA por la foto desde
la terraza que nos esperanzaba con la vuelta a
nuestros majestuosos paisajes de Huesca.

Todos seguimos viviendo esta atipica situa-
cion. Los meses pasan y la descomunal mortan-
dad de decenas de miles de semejantes no vis-
tos nos hace incapaces de entender la dimen-
sion. Pero de lo que si debemos estar seguros es
del cambio radical que se ha producido en
nuestra sociedad en todos los ambitos, sociales,
de costumbres, culturales, economicos... Solo
falta el cambio a niveles politicos para alcanzar
acuerdos y pactos.

Tormenta sobre los tejados oscenses.
Fotografia de E. Pirineo (José Luis Afiafios)

Aun permanecemos en la “tormenta”, intu-
yo que por muchos meses mas. Sin embargo,
no busquemos culpables; ni los hay divinos, y
aunque los terrenales sean muy complicado
averiguar por qué, la responsabilidad esta mas
que repartida. Por tanto, el viejo truco de
“echar la culpa” no sirve, lo importante es la
busqueda de soluciones. Aprender del pasado,
con prudencia, con esfuerzo y atencion: Histo-
ria, magistra vitae (La Historia es maestra de

la vida).
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Por Carlos Abadia Ereza

"Sarsamarcuello, Peia del Sol y Mirador de los Buitres"

Comenzaremos en Sarsamarcuello, desde el
merendero, fuente, balsa en la parte alta del
pueblo. Cogeremos el PR HU 99, que coincide
con el Camino de Santiago en el inicio, el cual
abandonaremos rapidamente para seguir por el
PR al llegar a la pista, nosotros seguiremos por
el sendero direccion Norte; habra que ir muy
atentos pues no se aprecia muy bien en el co-
mienzo, dejé un mojon, luego ya iremos vien-
do postes y marcas en el recorrido.

Vista de los Mallos de Riglos

Atravesaremos el Camino Natural de La
Hoya de Huesca hasta llegar a una pista. Se-
guiremos direccion Oeste hasta el collado,
donde abandonamos el PR HU 99 y nos des-
viamos hacia el Suroeste, por un sendero cu-
yas indicaciones e intuicion nos llevaran hasta
la Pefia del Sol, gran mirador desde donde se
contempla la comarca de La Hoya de Huesca.

Castillo de Marcuello y Ermita de San Miguel

5, 1 i [
. Rl [ F -
O g . ]

Pena del Sol desde donde

contemplaremos la Hoya

AN P -t
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Volvemos de nuevo a la pista trocha que pe-
gada a una valla en direccion Oeste y en fuer-
te descenso nos devolvera al PR HU 99, don-
de iremos viendo la Ermita de San Miguel y
el Castillo de Marcuello. una vez alcanzada la
ermita tenemos dos opciones.

Opcion 1

Seguir por la pista hasta el Mirador de los
Buitres, con magnificas vistas a los Mallos de
Riglos, Murillo de Gallego,Agliero, rio Galle-
go y volver, o por el sendero de los Fils, hay
una valla pero tiene entrada y salida donde ve-
remos curiosas formaciones rocosas y cabras
blancas .

Contintia en la pagina siguiente
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El recorrido de esta primera opcion es de
unos 12,5 km, con desnivel de 650 m y dura-
cion en tiempo unas 4 0 5 horas mas o menos.

erador de los Buitres

Opcion 2

Volver por el Camino Natural de la Hoya
de Huesca, desde la ermita de San Miguel,
hasta una bifurcacion que coincidira con el Ca-
mino de Santiago a la inversa. Abandonamos
el Camino Natural y nos iremos hacia nuestra
derecha, que nos llevara hasta el punto de ini-
cio de esta excursion por la Sierra de Loarre.

El recorrido de esta segunda opcion es de
unos 8 km, con un desnivel de 500 m y su dura-
cion en tiempo de unas 3 6 4 horas mas o menos.
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UNA REFLEXION ACTUAL

Por Angeles Barea

Hemos pasado en todo el mundo una prima-
vera diferente, la causa ha sido lo que ya sabe-
mos, una pandemia producida por un coronavi-
rus. Hemos sido confinados en nuestros domici-
lios durante casi tres meses, extremando las me-
didas higiénicas, de desinfeccion, que debicra-
mos mantener para siempre. Todo ha sido muy
bien explicado en los medios de comunicacion.

Durante este tiempo hemos sido conscientes
de vivir de otra modo, con menos recursos;
haciendo trabajar la imaginacion y el ingenio
para conseguir grandes logros personales. Han
aflorado en nosotros valores como la solidari-
dad, pensar mas en los demas...

Ya estamos en verano, con buen tiempo, y
practicamente podemos hacer una vida "casi"
normal, siguiendo las pautas que nos han indica-
do: mascarilla, lavado de manos, gel hidroal-
coholico, guardar una distancia fisica, etc. Ahora
solo depende de la responsabilidad de cada uno.

Revista VIVENCIAS——Num. 18-19

Una imagen muy grafica de lo que hemos pasado

21



Hogar de Personas Mayores de Huesca

NUEVAS TECNOLOGIAS

Pagina de VOLUNTARIOS de INFORMATICA
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Una vez mas nos ponemos en contacto con
vosotros a través de la revista VIVENCIAS, para
recordaros lo importante que es preocuparse y
entrar en contacto con las nuevas tecnologias
que hoy en dia disponemos y que, por diversos
medios, podemos tener a nuestro alcance. Asi
mismo deciros lo que ellas pueden facilitarnos
la vida cotidiana, sobre todo en los momentos
que nos ha tocado vivir. ...Y ante todo no se debe
abandonar ni1 olvidar el sentido del humor.

El humor antivirus nunca falta entre los voluntarios., co-
mo queda patente en el montaje realizado por Antonio
Rodellar durante una celebracion (4 de junio de 2020)

Empecemos por decir que la situacion tan
anodmala que esta padeciendo nuestra sociedad en
estos momentos, no la habia vivido nunca nuestra
generacion. Si que habiamos oido hablar a nues-
tros padres y abuelos, o habiamos leido en prensa
de la época o en alguna novela, algo referido a la
gran pandemia que padecid la humanidad a prin-
cipios del siglo XX, la mal llamada “gripe espa-
fiola”, con las consecuencias tan desoladoras y
mortiferas que dejo tras de si.

Hoy, con la tecnologia que disponemos, los
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avances cientificos conseguidos y la estructura y
prevision sanitaria de la administracion publica,
hemos podido sobrellevar de mejor manera el
confinamiento que hemos padecido. Sin embargo
han apareciendo ciertas secuelas, sobre todo de
orden psicologico y emocional, que tardaran en
cicatrizarse algo mas, pero que algin dia tendra
que ser el momento porque nuestra sociedad esta
basada fundamentalmente en la cercania familiar,
en el contacto fisico (besos, abrazos, saludos, ...),
en la proximidad en las diversas celebraciones
con familia o amigos, etc...

Estas manifestaciones sociales, a las que tan
acostumbrados estdbamos, se han visto alteradas
de forma sustancial, sobre todo en lo tocante a las
despedidas de duelos de personas allegadas, los
besos y abrazos de las personas cercanas o fami-
liares que han pasado a ser siempre virtuales...
pero, preguntémonos: ;coOmo hubiera sido si no
hubiéramos tenido la tecnologia y las posibilida-
des que nos brinda?

Durante esta etapa tan complicada que estamos
atravesando, el grupo que integramos los Volun-
tarios de Informdtica hemos podido mantener el
contacto “personal”, vernos y comunicarnos por
medio de Video-Conferencias organizadas gra-
cias a los medios tecnoldgicos de que dispone-
mos y estan a nuestro alcance, solo hay que ani-
marse y aprender a utilizarlos.

N e I A
T |

I -
I
a

G};@jitsi‘org
@

| Io

-

-

Una de las primeras Videoconferencias de los Volunta-
rios de Informatica, celebrada el 13 de mayo de 2020.

Contintia en la pagina siguiente
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Viene de la pagina anterior

En las diferentes sesiones celebradas hemos
podido cambiar impresiones, proponer nuevas
ideas y preparar proximos encuentros de cele-
bracion para cuando cambie la situacion, pu-
diendo dar continuidad a la actividad que ven-
iamos realizando meses atras con la “vieja nor-
malidad” que tanto afioramos.

Voluntarioshuesca 2020

P VYo todo eso

contando
/ﬁ.-!?
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Todo lo que te he

dicho es verdad, ya
_te lo puedes creer

no me lo
" Que barbaridad,
jilgue cuento
~ tienenll

Vaya historia
que estan

Yo no digo nada,
’ me callo

Otra manifestacion humoristica de Antonio Rodellar al
inicio del curso finalizado (19 de septiembre de 2019)

Estamos muy contentos con las instalaciones
que disponemos en el centro y las posibilidades
que nos brinda, asi como con la buena acogida
por parte de la direccion para que esto siga fun-
cionando. Esperamos que la “nueva normali-
dad” no defraude nuestras nuevas ilusiones.

Video-Conferencia celebrada el 28 de mayo de 2020
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UNAS VINETAS SOBRE EL CORONAVIRUS

Pero Snoopy, hay
mucha gente que

na g Claro que si, pero
es inteligente!!

la mayoria son
asintomaticos!!

S

ABC, 4 de junio de 2020
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zla nueva normalidad?

IANDA !
| S ME HA Roto

EEIPPP0EIS VENIR A LA PISCINA
f V£ NUESTRA URBANIZACION CON

SUSTITUIOO EL AGUA
VE LA PILETA POR 6EL

"

LT

LA VINETA | Por Sansoén HERALDO DE ARAGON, 4 de Julio de 2020
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OTRAS VINETAS SOBRE EL CORONAVIRUS

SABEMOS TODO SOBRE f; VIRUS AL DIA Gofi T
££ | R SR T / "
MENOS €¢ ORIGEN Y ELFIN | N 25 Lo WSO Qeops oo

SCoMmO VA A SER
FALSA S| DICE
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YO PIENSO = |

LA VINETA | Por Ramén
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Agencia Nova de Argentina
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HERALDO DE ARAGON - 8 de Junio de 2020
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DIARIO DEL ALTOARAGON, 11 de Mayo de 2020

EL ROTO (KL IPAiS, 19 de abril de 2020 )
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CONOZCA A NUESTROS SOCIOS

VAR ESALDDRERD

Por Angel Dueso Ballarin

Siguiendo con la seccidn de conozcamos a nuestros socios, hoy tenemos en nuestro espacio a
Marivi Liesa Ladrero, la cual nos ha ofrecido gentilmente unas palabras para este espacio.

Pregunta: ;Quién es usted y de donde pro-
cede?

Respuesta: Me llamo Marivi Liesa Ladrero
y procedo de Santa Engracia de Loarre (Huesca),
comarca del Alto Gallego.

P: ;Como se encuentra en Huesca? porque
vive aqui ;no?

R: Si, vivo en Huesca y en estos momentos
estoy disfrutando de mi jubilacion, después de
haber trabajado en el Hotel Pequeiin (hoy des-
aparecido de la ciudad por la voragine de la
construccion) y en el Hospital San Jorge, tras
mas de cuarenta cuatro afos dedicada a mi1 profe-
sion, con la que he disfrutado todo el tiempo.

P: ;Como llego a ser socia del Hogar del
TIASS de Huesca?

R: A través de mi hermana y amigas que ya
lo eran, las cuales me lo aconsejaron y decidi
hacerme socia para disfrutar de las actividades
que programaban y que me apetecia compartir y
disfrutar..

P: ;Participas en alguna actividad?

R: Participo en Memoria e Informatica, que
considero cursos muy amenos. También participo
en el campeonato de Petanca, en el que me quede
finalista un afio y recibi la famosa paletilla con la
que se obsequiaba a los ganadores. No quiero ol-
vidar los suculentos almuerzos que alli disfruta-
mos.

P: ;Como se siente Vd. con las actividades
que ofrece el Hogar?

R: Pienso que las impartidas son muy apro-
piadas para nuestra edad, a las que no debemos
por menos que alabar todos aquellos los que so-
mos amantes de estas cosas.

P: ;Considera Vd. que se podrian mejorar
o cambiar alguna?
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R: Cada dia aparecen otras pedagogias y
métodos de abordar dichas filosofias, por lo que
podria tomarse en consideracion.

Muchas gracias por su gentileza, muy amable

Marivi Liesa Ladrero durante una de
sus diversas actividades
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"OS CRIETES™

Por Nicolds Casabon Puyuelo

Ya que charro de crietes
aprovecho la ocasion,
pa contaros un programa
que vi en televison.

Este programa se titula “Master Chef
Junior”.

MasterChef
Junior

Logo de Master Chef Junior

Ya sabéis todos que hay ocho o diez crie-
tes aprendiendo a cocinar.

Un dia d’aquellos en que cada nifio esta-
ba preparado con su delantalico puesto, para
empezar a guisotiar, los “chef” les habian
puesto una caja a cada uno y debajo de ella,
una sorpresa.

A uno de los nifios, Alber, el “chef” le
pregunto: ja quién de su familia echaba mas
de menos?

Y el nino le contestd emocionado,
-;jA mi Abuela!.

Presentador - Bueno, ha llegado el mo-
mento de que levantéis la caja. A ver, empie-
za t0, Alber. jAnda!, un teléfono. jQue boni-
to!, mira a ver que tienes mas por ahi..., le
continua diciendo el presentador.

Crier - Un nimero, le responde.

Presentador -;Sabes marcar?,

Crier - jHombre, por supuesto!

Presentador- Venga pues, a marcar.
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El nifio marco sin pensarlo dos veces y
escucho al otro lado la voz de su Abuela; no
podéeis imaginar la alegria que se llevo aquel
nifio y todos los que le acompafiaban.

Asi que acabaron todos de hacer la lla-
mada, terminaron emocionados llorando de

alegria, de poder hablar con sus respectivos
Abuelos.

Después vino lo
mas gordo, pues uno
por uno los abuelos
fueron pasando a la

cocina.

La primera en salir fue la Abuela de Al-
ber. En cuanto ¢€ste la vio venir sali6 corrien-
do hacia ella y de un gran salto se le colgo
del cuello.

iQué gozada ver a aquellos crietes abra-
zados con sus queridos Abuelos.

Todos..., hasta mi mujer y yo, nos emo-
cionamos, recordando todos aquellos mo-
mentos que tanto hemos disfrutado con
nuestros nietos.

iQué 1ilusion y que gozada, tener unos

nietos que te quieran tanto, a cambio de na-
da!.

Concursantes de Master Chef Junior

Contintia en la pagina siguiente
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Viene de la pagina anterior

"0S CRIETES D' AGORA”, 2* PARTE

D’os fillos d"antes a os d’agora
cuanto que nos han cambiau,
agora tienen muchos concietos
y algunos hasta demasiau.

S1 les das todo o que quieren
no lo saben apreciar
cogen un chuguete giieno
y ya lo quieren desarmar.

Antes os chuguetes que empleaban
aquellos crios pequefios,
pilotas, ruedas y mofias fechas de trapo,
se las teneban que fer ellos.

Agora vienen o0s nietos,
d’estos no s¢ que decir,
st lo tienen todo feito
u tendran que discurrir.

Cuando van a nacer os crios
ya los esperan con coche,
pa sacarlos a paseo
y a cuna pa dormir de noche.
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A os agitielos nos toca
sacalos a pasear
y cuando van ta |"escuela
tamien nos toca esperar.

S’entretienen con os nietos
porque ya estan retiraus,
al paso ellos nos distraen
Yy no estamos tanto paraus.

Les perdonamos todo a os crios

aunque te fagan o que te fagan
y si quieren alguna coseta
enseguida se la pagas.

Amas lo femos contentos,
lo pagamos sin tartir,

dimpues de todo o que tan feito

aun les das pa elegir.

Agora enseguida lo gastan
antes de haberlo ganau,
si les protestas, te dicen:
que estas mu retrasau

Asina y como esta a vida
os fillos no cambiaran
y si os chovens no fan caso
ellos ya s’arreglaran.

st sk skeoste st st s skoske sk sk sk skosie sk sk
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Entretenimientos y Pasatiempos
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Localice enla "Sopa" los nombres de estos 12 dibujos, teniendo en cuenta que se pueden
leer de derecha a izquierda, de izquierda a derecha, de arriba abajo, de abajo arriba y
diagonalmente en uno u otro sentido.

La solucion de estos pasatiempos saldra en la Revista VIVENCIAS num. 20

Revista VIVENCIAS——Num. 18-19
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Localice en la "Sapa" los nombres de estos 12 dibujos, teniendo en cuenta que se pueden

leer de derecha a izquierda, de izquierda a derecha, de arriba abajo, de abajo arriba y
diagonalmente en uno u otro sentido.
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Soluciones a los pasatiempos de la Revista VIVENCIAS ntiim. 17
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TELEFONOS DE SALUD Y URGENCIAS

HOSPITAL GENERAL SAN JORGE CENTRALITA
HOSPITAL SAGRADO CORAZON DE JESUS
974 247 000
CLINICA SANTIAGO
974 220 600
EMERGENCIAS SANITARIAS DE ARAGON 061

CENTRO DE SALUD PIRINEOS (Inmaculada) 974 221 922

CENTRO DE SALUD SANTO GRIAL 974 244 122
CENTRO SALUD PERPETUO SOCORRO 974 225 450
CENTRO DE SALUD HUESCA RURAL 974 228 672
C.R.P. SANTO CRISTO DE LOS MILAGROS 974 220 772
AMBULANCIAS SAN JORGE 902 110 112
CRUZ ROJA 974 221 186

TELEFONOS DE SEGURIDAD CIUDADANA

\ EMERGENCIAS 112
- ”~  |POLICIA LOCAL 092 — 974 223 000
"< |POLICiA NACIONAL 091
~  |GUARDIA CIVIL URGENCIAS 062
PROTECCION CIVIL 974 221 540
BOMBEROS 974 220 000

TELEFONOS DE VIAJES Y COMUNICACION

GUARDIA CIVIL CENTRALITA 974 210 342

R.E.N.F.E. 902 320 320
ESTACION DE AUTOBUSES 974 210 700
TAXIS 974 595 959
CORREOS Y TELEGRAFOS 974 225 999
TELEGRAMAS POR TELEF. 902 197 197
HOGAR DE MAYORES IASS 974 226 212

TELEFONOS DE BIENESTAR SOCIAL

AYUNTAMIENTO Centralita 974 292 100
DIPUTACION PROVINCIAL 974 294 100
OFICINA DEL CONSUMIDOR 974 292 135
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Fotografias de actividades y de como era el Hogar del IASS de Huesca en tiempos pasados
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Fotografias de actividades y de como era el Hogar del IASS de Huesca en tiempos pasados
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